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暑
い

日
が

続
き

ま
す

ね
。
お
元

気
で
す

か
？

 

節
電

の
夏

で
は

あ
り

ま
す

が
、
夏

バ
テ

、
熱

中

症
に

は
十

分
お

気
を

付
け

く
だ

さ
い
ね

。
 

過
日
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
「

ク

ロ
ー

ズ
ア

ッ
プ

現
代

」
や

「
あ

さ
イ

チ
」
な
ど

の
情

報
番

組
で

イ
ン

プ
ラ

ン

ト
に

関
す

る
報

道
が

あ

り
ま

し
た

が
、
内
容

は
ち

ょ
っ

と
衝

撃
的

で
し

た
。
 

ま
じ

め
に

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

に
取

り
組

ん
で

い
る

も
の

か
ら

す
れ

ば
、
本
当

に
怒
り

す
ら

覚

え
る

内
容

で
し

た
。
誠
に

残
念

で
す
。
番
組

の

作
り

手
、
伝
え

手
が

、
イ

ン
プ

ラ
ン
ト

を
悪

者

に
し

よ
う

と
い

っ
た

意
識

が
伝

わ
っ

て
き

ま

し
た

。
 

テ
レ

ビ
、
ま
し

て
や

Ｎ
Ｈ

Ｋ
が

あ
ん
な

放
送

を
す

れ
ば

、
知

ら
な

い
人

た
ち

は
萎
縮

し
ま

す
。

患
者

さ
ん

の
中

に
も

だ
い

ぶ
影

響
を

与
え

て

し
ま

っ
た

よ
う

で
す

。
ま

さ
か

、
と
思

っ
て

い

た
の

で
す

が
、
既
に

当
院

で
イ

ン
プ
ラ

ン
ト

治

療
を

行
っ

て
い

る
患

者
さ

ん
で

も
、
イ

ン
プ

ラ

ン
ト

に
対

す
る

不
安

が
芽

生
え

て
し

ま
っ

た

よ
う

で
す

。
今

ま
で

信
頼

を
得

て
、
治

療
に

前

向
き

だ
っ

た
の

に
、

非
常

に
残

念
な

話
で

す
。
 

 

も
ち

ろ
ん

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

治
療

は
、

１
０

０
％

完
璧

な
治

療
法

で
は

あ
り

ま
せ
ん

が
、
治

療
は

日
進

月
歩

し
て

い
ま

す
。
当

院
で

も
進

歩

し
て

ゆ
く

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

医
療

の
技
術

を
、
ど

ん
ど

ん
取

り
込

ん
で

、
診

療
を

向
上
さ

せ
て

い

ま
す

。
 

突
然

で
す

が
、
私
は

平
成

元
年

に
大
学

を
卒

業
し

て
、
歯
科

医
師

に
な

り
ま

し
た
。
卒
業

後

は
、
母
校

の
口

腔
外

科
の

医
局

に
残
り

ま
し

た
。

大
学

の
口

腔
外

科
は

、
開

業
医

さ
ん
の

ご
紹

介

患
者

さ
ん

で
も

っ
て

い
ま

す
。
抜

歯
か

ら
、
骨

折
、
外
傷

、
奇

形
感

染
症

や
腫

瘍
ま
で

さ
ま

ざ

ま
な

口
腔

疾
患

の
患

者
さ

ん
の

治
療

を
担

当

し
ま

す
。
あ
る

程
度

客
観

的
に

、
歯
科

治
療

を

総
覧

す
る

こ
と

が
で

き
る

部
署

で
も

あ
り

ま

す
。
そ

の
と

き
感

じ
た

こ
と

は
、
歯
科

医
師
（
開

業
医

）
に

は
、

実
は

レ
ベ

ル
に

差
が

あ
る

な
、

と
い

う
こ

と
で

す
。
お
そ

ら
く

は
、
皆

さ
ん

の

ご
想

像
以

上
で

す
。
中
に

は
と

ん
で
も

な
い

治

療
を

し
て

し
ま

い
、
困
っ

て
当

科
に
紹

介
し

て

く
る

先
生

も
い

ま
し

た
。

 

そ
れ

は
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
に

関
し

て
も

い
え

る
こ

と
で

す
。
資
格

上
は

歯
科

医
師
な

ら
治

療

が
で

き
ま

す
。
で
も

、
き

ち
ん

と
で
き

る
か

は

別
で

す
。
治
療

技
術

の
格

差
は

か
な
り

あ
る

の

で
す

。
 

 私
は

、
先

月
は

大
分

で
、
今
月

は
韓
国

で
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
関

連
の

研
修

会
へ

参
加

し
て

い

ま
す

。
そ

し
て

、
来

月
９

月
に

は
大
阪

で
日

本

口
腔

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

学
会

の
総

会
に

参
加

予

定
で

す
。
私
自

身
、
イ
ン

プ
ラ

ン
ト
治

療
を

行

な
っ

て
二

十
四

年
以

上
経

ち
ま

し
た
が

、
ま

だ

ま
だ

勉
強

中
で

す
。
日
々

学
ん

で
ゆ
く

、
そ

れ

が
楽

し
み

で
も

あ
り

ま
す

。
 

 
以

前
に

も
取

り
上

げ
ま

し
た

が
、
昨

年
国

民

生
活

セ
ン

タ
ー

が
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
治

療
の

事

故
が

急
増

し
て

い
る

と
し

ま
し

た
。
そ

の
対
策

を
日

本
歯

科
医

師
会

と
日

本
歯

科
医

学
会

に

求
め

る
旨

の
記

者
会
見
を

開
き

、
そ
れ

が
大

き

く
報

道
さ

れ
ま

し
た

。
 

日
本

歯
科

医
師

会
は

、
イ

ン
プ

ラ
ン
ト

が
普

及
し

て
い

る
と

は
言

え
、
開
業

医
の
普
遍
的

な

治
療
方
法

に
は
至
っ

て
お

ら
ず

、
学
術

研
修

に

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

を
テ

ー
マ

と
し

て
取

り
上

げ

る
こ

と
を
控
え

て
き

て
い

ま
し

た
。
私

た
ち

は
、

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

が
有
効

な
手
段

で
あ

る
こ

と

を
知

っ
て

い
ま

す
。
し
か

し
こ

の
よ
う

な
報

道

が
続

け
ば

、
歯

科
医

療
そ

の
も

の
へ
の

信
頼

を

失
い

か
ね

な
い

事
態

と
な

り
ま

す
。

 

日
本

歯
科

医
師

会
と

し
て

も
、
そ

れ
ら

を
踏

ま
え

、
報

道
関
係
に

イ
ン

プ
ラ

ン
ト
治

療
に

関

す
る
見
解

を
出

す
予

定
で

す
。
今

、
学

会
が
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
を
含

め
た

対
策

を
協
議

し
て

い

る
段
階
で

す
。
一
日

で
も
早
く

イ
ン
プ

ラ
ン

ト

治
療

の
偏
見
が
消
え

、
患

者
様

に
安
全

で
安
心

し
て

治
療

を
受

け
て

も
ら

え
る

よ
う
に

、
日

々

精
進

し
て

技
術

を
上

げ
る

と
と

も
に
、
き
ち

ん

と
理
解
し

て
い

た
だ

く
よ

う
努

め
ま
す

。
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間
違

間
違

間
違

間
違
っ
た

っ
た

っ
た

っ
た
歯
磨

歯
磨

歯
磨

歯
磨
きき きき
・・ ・・
歯歯 歯歯
ぎ
し
り
で

ぎ
し
り
で

ぎ
し
り
で

ぎ
し
り
で
 

歯歯 歯歯
が
す
り

が
す
り

が
す
り

が
す
り
減減 減減
るる るる
 

硬硬 硬硬
いい いい
歯歯 歯歯
が
す
り

が
す
り

が
す
り

が
す
り
減減 減減
る
っ
て

る
っ
て

る
っ
て

る
っ
て
？？ ？？
 

 
歯

の
表
面

は
と

て
も

硬
い
エ
ナ
メ

ル
質

で
覆

わ
れ

て
い

ま
す

が
、
噛

ん
だ

り
、

こ
す

り
合

わ

せ
る

だ
け

で
も

す
り
減

っ
て

い
き

ま
す

。
特

に

乳
歯

が
す

り
減

っ
て

い

く
の

は
、
永
久

歯
に

生

え
替

わ
る
時
期

（
４
～

５
歳
頃

）
に

き
ち

ん
と

噛
み

ご
た

え
が

あ
る

も
の

を
し

っ
か

り
噛

ん

で
、
よ
い
食
生

活
を

送
っ

て
い

る
た
め

に
、
そ

し
ゃ

く
力

が
順
調

に
育

っ
て

い
る
証
拠

な
の

で
す

。
 

 
し

か
し

、
い

い
事

ば
か

り
で

も
あ
り

ま
せ

ん
。

精
神

的
な
原
因

、
病

的
な
原
因

で
歯
が

す
り
減

る
こ

と
も

あ
り

ま
す

。
 

 
 

歯歯 歯歯
がが がが
自
然

自
然

自
然

自
然
に
す
り

に
す
り

に
す
り

に
す
り
減減 減減
るる るる
？？ ？？
 

歯
が

す
り
減
る

こ
と

を
咬
耗
（

こ
う
も

う
）

と
い

い
ま

す
。
歯
の
役
割

は
、
食
べ
物

を
切

り

裂
き

、
噛

み
砕

き
、

す
り
潰

す
こ

と
で

す
が

、

長
い
間

に
歯

は
少

し
ず
つ

す
り
減

っ
て

い
き

ま
す

。
す

り
減

っ
た
面
は

平
た

く
す
べ

す
べ

に

な
り

ま
す

。
そ

し
て

、
次
第
に
エ
ナ
メ

ル
質

か

ら
象
牙
質

に
ま

で
達

す
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
。
 

注
意

し
な

け
れ

ば
い

け
な

い
の

が
、
ス

ト
レ

ス
に

よ
る
睡
眠

中
な

ど
の

歯
ぎ

し
り
や

、
歯
並

び
が

悪
い

な
ど

が
あ

る
と

、
強

く
こ
す

り
合

う

だ
け

で
歯

が
す

り
減

っ
て

い
く

こ
と
で

す
。
虫

歯
で
エ
ナ
メ

ル
質

が
溶

け
て

し
ま

う

の
と
同
様

に
歯

が

大
き

く
す

り
減

っ

て
し

ま
う

と
元

に

は
戻

り
ま

せ
ん
。
歯

が
も

ろ
く

な
る

だ

け
で

な
く
、
歯
が

し

み
て

き
た

り
し

ま

す
。

 

 

注
意

注
意

注
意

注
意
し
た
い

し
た
い

し
た
い

し
た
い
 

３３ ３３
つ
の

つ
の

つ
の

つ
の
原
因

原
因

原
因

原
因
 

①① ①①
 
病
的

病
的

病
的

病
的
なな なな
原
因

原
因

原
因

原
因
 

ス
ト

レ
ス

が

あ
っ

て
、
睡
眠

中
に
無

意
識

に
前

後
左
右

に
強

く
す

り
合
わ

せ
た

り
（
歯
ぎ

し
り

）
、

強
く
噛
み
締
め

た
り
（

く
い
し

ば
り
）
、
カ

チ
カ

チ
と
噛

み
合

わ
せ

た
り
（

タ
ッ
ピ

ン

グ
）

す
る

ク
セ
が

あ
る

と
、
歯

が
す
り
減

り
ま

す
。

こ
れ

を
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム

ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム

ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム

ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
（（ （（
咬
合

咬
合

咬
合

咬
合

神
経
症

神
経
症

神
経
症

神
経
症
）） ））
と
い
い

ま
す

。
 

ブ
ラ
キ
シ

ズ
ム
が

あ
る

と
、
歯

に
過
重

の

負
担

が
か

か
り
、

歯
の
破
折
、

歯
槽
骨

の

吸
収

や
歯
肉

の
退

縮
、
顎
関
節

症
を
起

こ

す
原
因
と

な
り
ま

す
。

ま
た
、

そ
し
ゃ

く

筋
の
異
常
緊
張
に

よ
る
疲
労
性
疼
痛
、
偏

頭
痛

、
肩

こ
り
な

ど
が
起
こ
る

こ
と
が

あ

り
ま

す
。

 

②② ②②
 
職
業
的

職
業
的

職
業
的

職
業
的
なな なな
原
因

原
因

原
因

原
因
 

職
業

に
よ

っ
て
、
病
的

な
す
り
減

り
が
起

こ
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
。
美

容
師

、
大
工
、

ガ
ラ
ス
吹

き
工
、
管
楽
器
奏
者

な
ど
に
職

業
的

な
歯

の
す
り
減
り

が
み
ら

れ
ま
す

。

い
ず

れ
も
仕

事
の
最
中

に
歯
を
つ

か
っ

て
 

い
ま

す
。
ま

た
鉛
筆

の
端

を
噛
む

ク
セ

の
あ

る
人

に
も

前

歯
が

す
り
減

っ
て

い
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

 

③③ ③③
 
歯
磨

歯
磨

歯
磨

歯
磨
き
が

き
が

き
が

き
が
原
因

原
因

原
因

原
因
 

歯
の
磨
き

す
ぎ
で

も
歯

が
す
り
減

り
ま

す
。

歯
磨

き
粉

を
使
っ

て
、
硬
い
歯
ブ

ラ
シ

で

「
横
磨
き

」
を
続

け
て

い
る
と

、
隣
り
合

う
数

本
の

歯
根

が
ク

サ
ビ
状

に

す
り
減

り

ま
す
。
エ
ナ

メ
ル
質

は

硬
い

の
で

ゆ
っ

く
り

と
す

り
減

り
ま

す
が

、

歯
根

が
露
出

し
て

セ
メ

ン
ト
質

が
出
て

く

る
と

急
速

に
す
り
減
り

ま
す
。

す
り
減

っ

た
エ
ナ
メ

ル
質
や
象
牙
質
の
部

分
は
で

き

る
だ

け
早

く
レ
ジ

ン
（

プ
ラ
ス

チ
ッ
ク

の

充
填
剤
）

や
金
属

で
充
填
し
て

元
の
形

に

治
し

ま
す

。
 

 予
防
方
法

予
防
方
法

予
防
方
法

予
防
方
法
 

 
軽

度
の

も
の

で
あ

れ
ば

、
薬

を
塗

っ
た

り
、

噛
み
合

わ
せ

を
改
善

す
る

こ
と

が
で

き
ま

す

が
、
進
行

が
進
む
と
マ
ウ
ス
ピ

ー
ス
を

作
っ

て

予
防

し
た

り
、
レ
ジ

ン
な

ど
で

す
り
減

っ
た

部

分
を
補
強

す
る

こ
と

が
必
要
に

な
り
ま

す
。

 

 
ま
ず
は

、
歯
磨
き

の
仕
方
見
直

し
て

み
ま

し

ょ
う

。
 

参
照

：
歯

の
し

く
み

の
ケ

ア
 

   
   役に立つ歯のおはなし 
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ジャマイカジャマイカジャマイカジャマイカ    

歯がぬけると、その晩ゴロゴロウシとい

う名前の怖い牛が、くさりをジャラジャラ

ならしながら私と抜けた歯をさらいにく 

るの。だから私は抜けた歯を缶にいれて、一生懸命

振るの。そうすれば、あんまりうるさくてゴロゴロウシ

が私のそばに来られないから。 

      イエローナイフイエローナイフイエローナイフイエローナイフ・・・・デネデネデネデネ（（（（カナダカナダカナダカナダ））））    

おかあさんとおばあさんがぬけた歯

をもっていって、木の穴や枝や葉っぱ

の間にいれます。 

それから家族みんなでその木のまわりでおどりま

す。新しい歯がその木みたいにまっすぐ伸びるよう

に。 

エジプトエジプトエジプトエジプト    

抜けた歯は綿かちりがみで包んで

外に持って行って、おひさまにむか

ってこう言うんだ。 

「おひさま、おひさま、ぴかぴかのおひさま。水牛

の歯をあげるから、花嫁の歯を下さいな。」それか

らおひさまの真ん中目がけて、歯をほうりなげる。 

夏
休

み
に

な
り

、
お
父
さ

ん
、

お
母
さ

ん
の

中
に

は
ど

こ
に
子
供
た

ち
を

 

連
れ

て
い

く
か

、
自
由

研
究
は

ど
う

す
る

か
で
悩

ん
で

い
る

人
も

い
ら

っ
し
ゃ

る
の

で
は

な
い

で
し

ょ
う

か
。
毎

日
お
金

が
か

か
る

と
こ

ろ
に

は
連

れ
て
い

け
な

い
け

れ
ど

、
節

電
の
夏

、
な

る
べ

く
な

ら
外

へ
連

れ
出

し
た

い
で

す
よ

ね
。

そ
こ

で
今
回

は
自
由
研
究

自
由
研
究

自
由
研
究

自
由
研
究
に
も

に
も

に
も

に
も
役
立

役
立

役
立

役
立
つつ つつ
無
料

無
料

無
料

無
料
のの のの

施
設

施
設

施
設

施
設
を
紹

介
し

ま
す

。
 

ま
ず

は
、
子
供

じ
ゃ

な
く

て
も

知
り

た
い
直
下
型
地
震

で
生

き
抜

く
た

め
の

知
識

と
防
災

が

学
べ

る
「「 「「
そ
な

そ
な

そ
な

そ
な
エ
リ
ア

エ
リ
ア

エ
リ
ア

エ
リ
ア
東
京

東
京

東
京

東
京
」」 」」

で
す

。
お
台
場

に
あ

る
こ

の
体
験

学
習
施
設

で
は

、
マ
グ
ニ

チ

ュ
ー
ド
７
．
３
の
直
下
型
地
震

の
発
生

か
ら
避
難

ま
で

を
ク

イ
ズ
形
式
で

進
み
、

72

時
間
生

き

抜
く

知
恵

を
学

ぶ
ツ

ア
ー

と
ミ
ニ
シ
ア

タ
ー

が
あ

り
ま

す
。
〈

ゆ
り
か

も
め
有
明
駅
徒

歩
２

分
。

９
時
半
～

16

時
半

、
月

（
祝

の
場
合

は
翌

日
）
休
 

０
３

-
３
５
２

９
-
２

１
９

０
〉

 

次
は

、
「「 「「
越
谷
市
科
学
技
術
体
験

越
谷
市
科
学
技
術
体
験

越
谷
市
科
学
技
術
体
験

越
谷
市
科
学
技
術
体
験
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
    
ミ
ラ
ク
ル

ミ
ラ
ク
ル

ミ
ラ
ク
ル

ミ
ラ
ク
ル
」」 」」
は

科
学
の

お
も

ち
ゃ
箱
を

イ
メ

ー

ジ
し

た
館

内
で
様

々
な
体
験
施
設

が
楽

し
め

る
サ

イ
エ

ン
ス
ス
ポ

ッ
ト

。
月
面

歩
行

の
擬
似
体

験
が

で
き

る
「
ム

ー
ン
ウ
ォ
ー
カ

ー
」

や
サ

イ
エ

ン
ス

プ
レ

イ
ル

ー
ム

な
ど

、
遊

ぶ
楽
し

さ
と

学
ぶ
喜
び

が
１

度
に
味

わ
え
る

お
も

し
ろ
展
示

が
満
載

で
す

。
体
験

イ
ベ

ン
ト

も
豊
富
で

、
別

途
料
金
が
必
要

な
場
合
も

あ
り

ま
す
が

、
自
由
研
究
に

は
も

っ
て
こ

い
の
施
設

。
〈

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野

線
南
越
谷
駅
下
車
 
徒
歩

１０

分
。
９
時
～

17

時
、

祝
日
を
除
く
毎
週
月
、
祝
日
場
合
は
翌
日
 
０

４
８
-
９
６
１
-
７
１
７
１
〉

 

３
つ
目
は

、
「「 「「
造
幣
東
京
博
物
館

造
幣
東
京
博
物
館

造
幣
東
京
博
物
館

造
幣
東
京
博
物
館
」」 」」
で
お
宝
拝
見
。
硬
貨

や
勲
章

な
ど

を
製
造
す

る
造
幣
局
東

京
支

局
に
併
設

さ
れ

て
い

る
博
物
館

で
、

お
金

の
歴
史

を
学
び

な
が

ら
和
同

開
珎

や
大
判
・
小

判
な

ど
を
見
学

で
き

ま
す

。
〈
都

電
荒
川
線
向
原
停
留
所
徒
歩
５

分
。
９
時
～

17

時
 
土
・
日
・

祝
休

 
０
３

-
３

９
８
７

-
３

１
５
３
〉

 

 
４
つ
目

は
、
羽
田
空
港

で
飛

行
機

を
利
用

す
る

以
外

の
楽

し
さ

を
満
喫

。
全

日
空

と
日

本
航

空
は

予
約
制

で
は

あ
り

ま
す
が

、
大

き
な
飛

行
機

を
間
近
で
見

ら
れ

る
整
備
工
場
見

学
を

行
な

っ
て

い
ま

す
。
空
港

に
は
他
に

日
本
美

術
を

中
心

に
展
示
し

て
い

る
無
料

の
美

術
館

「
デ
ィ
カ

バ
リ

ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
も
。
旅

行
へ
出

る
予

定
が

な
く

て
も

、
楽

し
め
る
空
港

で
す

。
〈

J
A

L

航
空
教
室
機
体
整
備
工
場

航
空
教
室
機
体
整
備
工
場

航
空
教
室
機
体
整
備
工
場

航
空
教
室
機
体
整
備
工
場

 
東
京
モ
ノ

レ
ー

ル
新
整
備
場
駅
徒

歩
２

分
。

０
３

-
５
７
５
６

-

１
１
５
５

 

A
N
A

機
体
メ

ン
テ
ナ

ン
ス

セ
ン

タ
ー

 
東
京
モ
ノ

レ
ー

ル
新
整
備
場
駅
徒

歩

15

分
。

０
３

-
５
７
５
６

-
５
０

９
４
〉

 

 
最

後
は
「「 「「
上
尾
市
自
然
学
習
館

上
尾
市
自
然
学
習
館

上
尾
市
自
然
学
習
館

上
尾
市
自
然
学
習
館
とと とと
天
文
台

天
文
台

天
文
台

天
文
台
」」 」」

で
自

然
や
文
化

を
学
習

、
観
察

、
体
験

で
き

ま

す
。
太
陽

や
天
体

の
観
測

を
し

た
り

、
上
尾
丸
山
公
園

の
グ
リ

ー
ン

ア
ド

ベ
ン

チ
ャ

ー
コ

ー
ス

を
巡

り
な

が
ら
木

の
名

前
ク
イ

ズ
を

し
た

り
、
無
料

の
イ
ベ

ン
ト

が
随
時

行
わ

れ
て

い
ま

す
。

〈

J
R

上
尾
駅
西
口

か
ら
市
内
循
環

バ
ス
「
ぐ

る
っ

と
く

ん
」
で
自

然
学
習
館
入

口
下
車
す
ぐ
。
 

９
時
～

17

時
 
年
末
年
始
の

み
休

 
０
４
８

-
７
８
０

-
１
０
３
０
〉

 

      パキスタンパキスタンパキスタンパキスタン    

抜けた歯は綿でくるんでおいて、

夕方になったら川に行ってその

歯を投げ込むんだ。 

そうするといいことがあるんだよ。もし近くに川

がなかったら、畑や庭に投げてもいいんだっ

て。 



発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター 埼玉県鴻巣市滝馬室 1393-1 TEL･FAX048-543-6600 http://www1.ocn.ne.jp/~katodent/     ＜4＞             

 
最
近
、
寝
ら

れ
な

い
。
そ
の
理
由

は
暑

さ
だ

け
で

は
な

い
か

も
し

れ

ま
せ

ん
。

 

 
「「 「「
う
つ

う
つ

う
つ

う
つ
」」 」」
の
初
期

症
状

に
も

不
眠

が
あ

る
の

で
す

。
「

う
つ

」
と

い
う

と
極

度
の
落

ち
込

み
や
無

気
力
状
態

と
い

う

の
が
誰
も

が
思

い
浮

か
べ

る
症
状

で
す

が
、
こ

れ
ら

は
う
つ

の
症
状

が
相

当
進

ん
だ
状
態

で
、

初
期

症
状

で
は

 

・
食
欲
低
下

 

・
不
眠

 

・
倦
怠
感

 

な
ど

で
自

覚
症
状
が

わ
か

り
に

く
く
、
本
人

も

周
囲

の
人

も
気
づ

か
な

い
ま

ま
進
む

こ
と

も

多
い

の
で

す
。

 

 
厚

生
省

に
よ

る
と

、
２

０
０
８

年
に

は
う
つ

病
患

者
が
百
万

人
を
超

え
た

こ
と

が
報
告

さ

れ
て

い
ま

す
。
あ
な

た
自

身
が

う
つ
病

で
あ

っ

て
も

不
思
議
で

は
な

い
数
字
な

の
で
す

。
 

  
何何 何何
がが がが
原
因

原
因

原
因

原
因
？？ ？？
 

現
代

で
は
職
場

や
家
庭

、
地

域
な

ど
で

生
じ

た
ト

ラ
ブ

ル
や

悩
み

事
が
ス
ト

レ
ス

と
な

っ
て

、
イ

ラ
イ

ラ
し

た
り

、
眠

れ
な

く
な

っ
た

り
、

あ
る

い
は
胃

が
痛

く
な

っ
た

り

し
た

経
験

は
誰

に
で

も
あ

る
と

思
い

ま
す

。
こ

の
よ

う
に
心
身

に
悪

影
響
を
及
ぼ

す

ス
ト

レ
ス

を
放

っ
て

お
く

と
、
や

が
て
心
や
体

が
む

し
ば

ま
れ

、
う
つ
病

の
症
状

を
発

症
し

ま

す
。

 

そ
れ

以
外

に
外

的
要
因
も

あ
り

ま
す
が

、
う

つ
病

を
発

症
し

や
す

い
人

に
は
傾

向
が

あ
り

ま
す

。
根

が
ま

じ
め

で
粘

り
強

く
、
責
任
感

の

あ
る

人
。
ま
た

、
社
交
的

な
反
面

、
気

が
弱

い

と
こ

ろ
も

あ
る

人
。
う
つ
病
に

な
り
や

す
い
性

格
や
考

え
方

を
持

っ
て

い
る

か
ら

と
い

っ
て

、

必
ず

う
つ
病

に
な

る
わ

け
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。
 

  
ど
ん
な

ど
ん
な

ど
ん
な

ど
ん
な
症
状

症
状

症
状

症
状
が
で
る
の

が
で
る
の

が
で
る
の

が
で
る
の
？？ ？？

 

う
つ

う
つ

う
つ

う
つ
病病 病病
に
な

る
と

、
精
神
的
な

症
状
と

身
体

的
な

症
状

が
出

て
き

ま
す

。
 

左
の

自
己

チ
ェ

ッ
ク
リ
ス

ト
で

自
分

に
症

状
が

当
て

は
ま

る
か
確
認

し
て

み
ま

し
ょ

う
。
 

００ ００
点点 点点
…
今

は
問
題
な

い
よ

う
で

す
。
ス

ト
レ
ス

が
多

い
社

会
の

中
、
症
状

が
な

く
て
も

チ
ェ

ッ

ク
テ
ス

ト
で

こ
ま

め
に

自
分

と
向

き
合

っ
て

み
ま

し
ょ

う
。

 

１１ １１
～～ ～～
３３ ３３

点点 点点
…
メ

ン
タ

ル
ケ

ア
の
注

意
信
号

が

で
て

い
る

よ
う

で
す

。
ま
ず
は

生
活
の

中
で
優

先
順
位
を
つ
け

て
み

て
く

だ
さ

い
。
例

え
ば
仕

事
、
家
事

、
子
供
の

学
校

、
親

せ
き
、
友
人

は

一
時

的
に

お
休

み
し

て
み

ま
し

ょ
う
。
そ
し

て
、

１
０

０
％
で

は
な
く

70

％
く

ら
い

の
出

来
を

、

目
指

し
て

み
ま

し
ょ

う
。
そ
れ

で
も
案

外
生

活

に
支
障
は

で
な

い
も

の
で

す
。

 

４４ ４４
点
以
上

点
以
上

点
以
上

点
以
上
…
あ
れ

も
こ

れ
も
、
が
ん

ば
り

す
ぎ

て
オ

ー
バ

ー
ヒ

ー
ト

し
て

い
る

の
で

は
な

い

で
す

か
。
早
め

に
対
処
す

れ
ば

す
る
ほ

ど
、
早

く
「
ゴ
キ
ゲ
ン

」
に
戻
れ

ま
す

し
、
必
ず
対
策

の
方

法
が

あ
る

は
ず

で
す

。
自
己

チ
ェ

ッ
ク

で

の
回
復
は

困
難

で
す

の
で

、
少

し
で
も
早
く
専

門
医

を
受

診
し

ま
し

ょ
う

。
 

 

 
予
防

予
防

予
防

予
防
す
る
に
は

す
る
に
は

す
る
に
は

す
る
に
は
 

う
つ

う
つ

う
つ

う
つ

病病 病病
に

は
脳

内
の

セ
ロ

ト
ニ

ン
セ

ロ
ト

ニ
ン

セ
ロ

ト
ニ

ン
セ

ロ
ト

ニ
ン

が
大

き

く
影

響
し

て
い

る
、
と
い

う
こ

と
が
わ

か
っ

て

い
ま

す
。
そ
の

た
め

、
こ

の
セ

ロ
ト
ニ

ン
を
普

段
か

ら
分
泌

し
や

す
く

し
て

お
く

こ
と

が
う

つ
病

の
予
防

に
有
効

だ
と
考

え
ら

れ
て

い
ま

す
。
ま
ず

は
、
体
を
動
か

す
。
気

分
を
切
り
替

え
る

。
魚

を
食
べ
る

。
頑
張
り

す
ぎ
な

い
生

き

方
で

楽
し

い
毎

日
を

送
り

ま
し

ょ
う
。

 

参
照
：
ヤ
フ
ー
ヘ
ル
ス
ケ
ア
 

予防予防予防予防するにはまずするにはまずするにはまずするにはまず自分自分自分自分のののの体体体体をををを知知知知ることることることること    

自己自己自己自己チェックテストチェックテストチェックテストチェックテスト  
 
� 何もやる気が起こらない 
� ダイエットもしていないのに体重が減って
いく 

� 眠れない、朝早く目が覚めてしまう 
� 死んでしまいたいと思うことがある 
� 理由もなく涙がとまらない 
� 何をしても罪悪感や自分を責める気持ちが
強い 

� 良いことが起きても喜べない。喜怒哀楽が
なくなる 

� 周囲の人に「大丈夫？」と心配される 
� 動作が遅くなる、口数が少なくなった 
� 今までの趣味に興味がもてなくなってしま
った 

� 毎日がつまらない 
� 交友関係が減っている 
� 家族の行動など過剰に疑いの目をもってし
まう 

� ヒステリーに八つ当たりして落ち込むこと
がある。常にイライラしている 

� 夕食のメニューや外出時の服装など、決め
ることができない 

� 集中力・注意力がなくなった 
� 状況をすぐに人のせいにしたくなる 
� 自分のことを理解してもらえていないとい
う不安・不満が強い 

� 無視をされていると感じる 


