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こ
ん

に
ち

は
。
加
藤

 
義

浩
で

す
。
先

月
は

６
月

な
の

に
台

風
と

異
常

気
象

が
続

い
て

い

ま
す

ね
。
あ
な

た
は

、
い

か
が

お
過
ご

し
で

い

ら
っ

し
ゃ

い
ま

し
ょ

う
か

。
 

先
月

告
知

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

し
た

、
「

お

口
の

健
康

祭
り

IN
伊
奈

」
で

す
が
、

皆
様

の

お
か

げ
で

、
大

変
な

盛
り

上
が

り
で
し

た
。
こ

の
イ

ベ
ン

ト
は

地
域

に
根

付
い

た
歯

科
広

報

活
動

の
一

環
と

し
て
、

10

年
間

続
い

て
い
ま

す
。

毎
回

来
場

し
て

く
だ

さ
る

方
も

い
て
、
少
し

ず

つ
で

も
歯

の
大

切
や

歯
科

医
院

を
身

近
に

感

じ
て

い
た

だ
け

れ
ば

と
思

っ
て

い
ま
す

。
 

当
日

ま
で

は
伊

奈
町

と
ゆ

う
事

で
、
交

通
の

便
も

あ
り

ま
す

し
、
あ
ま

り
来

場
さ
れ

な
い

の

で
は

、
と

気
を

も
ん

で
い

ま
し

た
。
で

も
７

０

０
名

近
く

の
方

が
日

曜
日

の
午

後
、
４

時
間

の

間
に

来
て

下
さ

い
ま

し
た

。
嬉

し
か
っ

た
で

す

ね
。
本
当

に
苦

労
の

甲
斐

が
あ

り
ま
し

た
。
来

場
し

て
く

だ
さ

っ
た

方
々

、
あ

り
が
と

う
ご

ざ

い
ま

し
た

。
 

・
来

場
者

 
６

５
７

名
 

・
歯

科
検

診
・

相
談

１
７

１
名
 

・
フ

ッ
素

塗
布

 
２

５
１

名
 

・
む

し
歯

危
険

度
測

定
２

０
０

名
 

・
石

膏
指

模
型

作
製

１
７

０
名
 

・
咀

嚼
力

判
定

２
５

０
名
 

来
年

は
鴻

巣
市

の
予

定
で

す
。
自

分
の

健
康

は
自

分
で

守
る

。
も

う
す

ぐ
人

生
百
年

の
時

代

が
来

る
か

も
し

れ
ま

せ
ん

。
一

生
自
分

の
歯

で

食
べ

ま
し

ょ
う

。
 

 
５

月
に
続

き
、
大
き

な
天

体
シ

ョ
ー
が

あ
り

ま
し

た
ね

。
皆

さ
ん

は
ご

覧
に

な
り
ま

し
た

か
。

金
星
金
星
金
星

金
星
のの のの
太太 太太
陽陽 陽陽
面面 面面
通
過
通
過
通
過

通
過
は
、
大
変

珍
し
い

現
象

と

の
こ

と
で

す
ね

。
金

環
日

食
や

皆
既
日

食
の

ほ

う
が

派
手

な
現

象
で

す
が

、
考

え
て

み
れ

ば
、

世
界

中
で

そ
れ

な
り

に
起

き
て

い
ま

す
よ

ね
。 

そ
の

気
に

な
れ

ば
、
生
き

て
い

る
う
ち

に
見

る

こ
と

は
で

き
な

く
な

い
か

も
。
 

し
か

し
、
金
星

の
こ

の
現

象
は

、
次
に

地
球

上
で

見
ら

れ
る

の
は

２
１

１
７

年
１

２
月

１

１
日

だ
そ

う
で

す
。
１
０

５
年

先
と
な

る
の

で
、

ち
ょ

っ
と

見
る

こ
と

は
出

来
な

そ
う

で
す

ね
。 

そ
う

聞
い

て
、
金
環

日
食

に
続

き
、
楽

し
み

に
し

て
い

た
の

で
す

が
、

前
日

は
結

構
な

雨
。

当
日

、
朝

起
き

た
ら

外
は

曇
り

。
そ
れ

で
も

一

縷
の

希
望

を
か

け
て

準
備

を
始

め
ま
し

た
。
通

過
の

開
始

か
ら

終
了

ま
で

は
６

時
間

あ
る

そ

う
で

す
が

、
開

始
時

点
の

朝
７

時
こ
ろ

は
、
お

空
は

分
厚

い
雲

で
覆

わ
れ

て
い

ま
し
た

。
そ

の

後
、
と
こ

ろ
ど

こ
ろ

雲
が

薄
く

な
る
よ

う
な

所

は
あ

っ
た

の
で

す
が

お
天

道
様

の
お

顔
は

見

え
ま

せ
ん

。
昼

休
み

に
な

っ
て

も
、
雲

の
切

れ

目
が

見
え

ま
せ

ん
で

し
た

…
。
あ

と
、
２
０

分

ほ
ど

で
終

る
と

い
っ

た
瞬

間
、
ま

さ
か

の
事

態

が
。
 

奇
跡

的
で

す
。
や
っ

と
太

陽
が

現
れ
て

く
れ

ま
し

た
。
そ
の

後
は

ま
た

、
雲

に
覆
わ

れ
て

し

ま
っ

た
の

で
、
太
陽

を
見

る
こ

と
が
で

き
た

の

は
１

０
分

も
無

い
程

度
、
金
星

が
太
陽

の
表

面

に
は

っ
き

り
見

え
た

の
は

ほ
ん

の
数

分
で

し

ょ
う

。
本

当
に

奇
跡

と
し

か
言

い
よ
う

が
な

い
。 

今
年

は
ほ

ん
と

、
天

体
シ

ョ
ー

の
当
た

り
年

で
し

た
ね

。
６

月
４

日
の
部
分

月
食
は

、
完
全

に
曇

り
で

、
見

る
こ

と
は

で
き

ま
せ
ん

で
し

た
。

子
供

た
ち

と
一
緒

に
見

た
か

っ
た

の
で

す
が

、

こ
ち

ら
は
残
念

で
し

た
。
 

写
真

、
少

し
で

す
け

ど
金

星
が
移

動
し

て
い

る
の

が
分

り
ま

す
か

ね
。
 

         医
院

の
植

え
込

み
の

朝
顔

が
咲

き
始

め
ま

し
た

。
夏
到
来

で
す

ね
。
朝

顔
の
ネ

ッ
ト
張
り

、

急
が

な
い

と
で

す
が
、
少
し
で

も
心
和

む
医

院
づ

く
り

を
目

指
し

て
、
い

っ
ぱ

い
咲

い
て
く

れ
る

と
い

い
な
。
医
院

に
訪
れ

た
際

に
は

見
て

く
だ

さ
い

。
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受受 受受
けけ けけ
口口 口口
・・ ・・
し
ゃ
く
れ

し
ゃ
く
れ

し
ゃ
く
れ

し
ゃ
く
れ
 

い
つ

い
つ

い
つ

い
つ
治治 治治
すす すす
？？ ？？
 

？？ ？？
反
対
咬
合

反
対
咬
合

反
対
咬
合

反
対
咬
合
っ
て

っ
て

っ
て

っ
て
何何 何何
？？ ？？
 

 
人

に
は

、
上

の
ア
ゴ
の

歯
と

下
の
ア
ゴ
の

歯

が
そ

れ
ぞ

れ
あ

る
わ

け
で

す
が

、
多
く

の
人

た

ち
は

上
の

歯
が

下
の

歯
に

覆
い
被

さ
る

よ
う

に
咬

み
合

わ
せ

が
な

っ
て

い
ま

す
。
こ

の
上

下

の
歯

の
か

み
合

わ
せ

が
逆

で
あ

る
場
合

、
反
対

咬
合
（
下
顎
前
突
）
と

い
う

名
で
呼

ば
れ

ま
す

。

皆
さ

ん
に

は
「
受
け

口
」
や
「

し
ゃ
く

れ
」
と

い
う

名
前

の
ほ

う
が

イ
メ

ー
ジ

し
や

す
い

か

も
し

れ
ま

せ
ん

。
 

 
反
対
咬
合
に

な
る
原
因

は
、
い

ろ
い

ろ
な
理

由
原
因
が

考
え

ら
れ

ま
す

。
遺
伝

に
よ

る
も

の
、

上
下

の
前

歯
の
傾
斜

に
原
因
が

あ
る
も

の
、
骨

格
の

異
常

が
原
因

の
場
合

な
ど

が
あ

り
ま

す
。 

 
反
対
咬
合
で

あ
っ

て
も

、
生
命

に
は
関
係

あ

り
ま

せ
ん

が
、
前
歯

で
噛

み
切

れ
に
く

い
な

ど

咀
嚼
率
が
低
く

、
前

歯
の

み
で

起
こ
る

場
合

が

多
い

の
で

す
が

、
成
長
期

の
子
供

で
奥

歯
の
反

対
咬
合

を
放

っ
て

お
く

と
顔

が
曲

が
る

な
ど

の
障
害
が

生
じ

る
場
合
が

あ
り

ま
す
。
 

 治治 治治
る
の

る
の

る
の

る
の
？？ ？？
治治 治治
ら
な
い
の

ら
な
い
の

ら
な
い
の

ら
な
い
の
？？ ？？
 

悪
い

歯
並
び

の
こ

と
を
不
正
咬
合

と
い

い

ま
す

が
、
反
対
咬
合

の
ほ

か
に
不
正
咬
合
に

は

歯
が
ア
ゴ

に
入

り
き

ら
な

い
で
ガ
チ
ャ
ガ
チ

ャ
に

生
え

て
い

る
叢

生

そ
う

せ
い

、
歯
と

歯
の

間
に
ス
ペ

ー
ス

が
出

来
て

し
ま

っ
て

い
る

す
き

っ
歯

正
中
離

せ
い

ち
ゅ

う
り

開 か
い

、
前

歯
の
咬

み
合

わ
せ

が
深

い

過
蓋
咬
合

か
が

い
こ

う
ご

う

、
上

下
の

前
歯

が
ち

ょ
う

ど
合

わ
さ

っ
て

い
る
切
端
咬
合

せ
っ

た
ん

こ
う

ご
う

、
奥

歯
で
咬
ん

で
も

前
歯

が
当

た
ら

な
い
開
咬

か
い

こ
う

、
出

っ
歯

と
総
称

さ
れ

る

上
顎

前
突

じ
ょ

う
が
く

ぜ
ん
と

つ

な
ど

が
あ

り
ま

す
。
 

 で
は

、
全
国
に

は

反
対
咬
合

に
悩

む

幼
い
患

者
さ

ん
と

保
護

者
の

方
々

は

ど
れ

ほ
ど

い
る

の

で
し

ょ
う

か
。
旧
厚

生
省

の
歯

科
実

態

調
査

報
告

に
よ

る

と
、
反
対
咬
合

は
全

体
の

４
％

を
超

え

る
発
症
率

が
報

告

さ
れ

て
い

ま
す

。
近

年
、
年
間

出
生
率
は

お
よ

そ
１

１
０
万

人
な

の
で

、
反
対
咬

合
の

年
間
発
症

数

は
約

４
５

０
０

０

人
に

な
り

ま
す

。
 

そ
の
患

者
さ

ん

に
多

く
の

歯
科

医

は
「

し
ば

ら
く

様
子

を
見

ま
し

ょ
う

」
と

い
う
話
を

し
て

、
経

過
観
察

を
勧

め
て

き
ま

し
た

。
 

 で
は

、
そ

の
理
由

は
な

ん
で

し
ょ

う

か
。
 

第
一

の
理
由

に
、

反
対
咬
合

は
永
久

歯
が

は
え

る
と

き
、

自
然

に
治
癒
す

る
こ

と
が

あ
る

か
ら
で

す
。
 

し
か

し
、
愛
知
学
院

大
学
矯
正

歯
科
学
教
室

の
報

告
で

は
経

過
観
察

を
行

な
っ

た
１

２
７

名
中

１
８

名
し

か
永
久

歯
が

生
え

変
わ

っ
た

際
に

自
然
治
癒

し
た

人
は

い
な

か
っ

た
そ

う

で
す

。
 

第
二

の
理
由
は

、
低

年
齢
児
期

の
反
対
咬
合

に
「
ふ
さ

わ
し

い
治
療
法

」
が

な
か
っ

た
こ

と

で
す

。
そ

の
た

め
、
様
子

を
見

る
と
せ

ざ
る

を

得
な

か
っ

た
の

で
す

。
 

 
反
対
咬
合

反
対
咬
合

反
対
咬
合

反
対
咬
合
のの のの
治
療

治
療

治
療

治
療
 

 
反
対
咬
合
の
治
療

で
は

、
３

歳
児

検
診

が
基

本
的

に
は
最

初
の
関
門

で
す

。
そ

こ
で

自
然

に
治
癒

で
き

な
い

と
判
断

さ

れ
た

ら
、
乳
歯
列
の

時
に

だ
け

使
用

で
き

る
安
価

で
簡

便
な

矯
正
装
置
（
ム
ー
シ
ー
ル
ド

ム
ー
シ
ー
ル
ド

ム
ー
シ
ー
ル
ド

ム
ー
シ
ー
ル
ド
）

で
改
善
を
図
り

ま
す

。
 

 
ム

ー
シ

ー
ル
ド

は
就
寝
時

就
寝
時

就
寝
時

就
寝
時

の
み
の

の
み
の

の
み
の

の
み
の
使
用
使
用
使
用

使
用
で
、
か

み
合

わ
せ

の
安

定
の
意
味

も
含

め
て
、
１１ １１

年
間
年
間
年
間

年
間
を
め
ど

を
め
ど

を
め
ど

を
め
ど
に
使
っ

て
頂

き
ま

す
。
ま
た
、
そ

の
後

は
、
定
期

的
に

健
診

を
継

続
し
て

い
く

事

が
重
要
で

す
。
 

反
対
咬
合

の
治
療
は
「
適

切
な

時
期
に

、
短

期
間

で
治
療
す

る
」
の
が
理
想

で
す
が

、
本

人

の
成
長
が
深
く

か
か

わ
っ

て
お

り
、
矯
正
治
療

が
長
期
に

わ
た

る
こ

と
も

あ
り

ま
す
。
治
療

を

始
め

る
時
期
が
遅
く

な
る

と
、
反
対
咬
合
の

程

度
が
ひ
ど

く
な

る
傾
向
も

あ
り

ま
す
の

で
、
よ

り
早
期

に
矯
正
治
療

を
開

始
す

る
こ

と
に

よ

っ
て

「
正

し
い
成
長
発
育
ラ

イ
ン

に
乗

せ
る

事
」

が
大

事
に

な
っ

て
い

き
ま

す
。
 

参
照

：
「
ム

ー
シ

ー
ル

ド
」

に
よ

る
反

対
咬

合
の
早

期
初

期
治

療
 

 

不正咬合のある人（要治療者）の率（％） 

 総数 叢生 
正中離開 過蓋咬合 切端咬合 開咬 

上顎前突 反対咬合反対咬合反対咬合反対咬合    

不正咬

合のな

い人の

率 

総数 17.99 6.5 1.32 0.9 2.32 1.24 1.55 4.164.164.164.16    82.01 

男 16.33 6.03 1.51 1.1 1.67 1.02 1.3 3.713.713.713.71    83.57 

女 19.57 6.96 1.14 0.69 2.98 1.47 1.8 4.514.514.514.51    80.33 

          

   
   役に立つ歯のおはなし 
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最

近
、
電
車

に
乗

っ
て

気
づ

い
た

の
は

、
ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
（
高
機
能
携
帯
電
話
）

を
利

用
し

て
い

る
人

の
数

が
か

な
り
増

え
た

事
で

す
。

今
年

の
グ

ー
グ
ル

の
統
計

に
よ

る
と

も
う

す
で

に
ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
の
普
及
率

が
５

人
に

１
人

と
な

っ
た

そ
う

で
、
ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン

に
も

０
円
ケ

ー
タ

イ
（

本
体

代
が
実
質

０
円

に
な

る
電
話
）

も
登

場
に

ま
す

ま
す
拍
車

が
か

か
る

の
で

は
な

い
で

し
ょ

う
か

。
し

か
し

、
ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
の
利
用
料

金
は

、
通

常
の
携

帯
電
話

よ
り

も
通
信
料

が
か

さ
む

の
で

、
家
計

に
は
痛

い
と

こ
ろ

で
す

。
競

い
合

っ
て

い
た

携
帯
各
社

の
プ
ラ

ン
も
価
格
競
争

は
頭
打

ち
感

が
あ

り
ま

す
よ

ね
。

フ
ァ

イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
ナ

ー
の

方
に

よ
る

と
、
携
帯
電
話

や
ネ

ッ
ト
料

金
と

い
っ

た
通
信
料

は
手
取

り
月
収

の

５
％

に
抑

え
る

の
が

望
ま

し
い

そ
う

で
す

。
あ

な
た

の
通
信
費

は
今

い
く

ら
で

し
ょ

う
か

。

そ
こ

で
今

回
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
のの のの
通
信
料

通
信
料

通
信
料

通
信
料
をを をを
安安 安安
く
す
る

く
す
る

く
す
る

く
す
る
方
法
方
法
方
法

方
法
を
ご
案
内

し
ま

す
。
 

ま
ず

は
今

、
各
社

が
提
案

し
て

い
る

の
が

イ
ン
タ

ー
ネ

ッ
ト
料

金
と
合

わ
せ

る
こ

と
で
携

帯
電
話

の
料

金
を
安

く
す

る
プ
ラ

ン
で

す
。
最

近
よ

く
テ
レ
ビ
コ
マ

ー
シ
ャ
ル

で
見

か
け

る

Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
の
「「 「「

a
u

ス
マ
ー
ト
バ
リ
ュ
ー

ス
マ
ー
ト
バ
リ
ュ
ー

ス
マ
ー
ト
バ
リ
ュ
ー

ス
マ
ー
ト
バ
リ
ュ
ー
」」 」」
は

名
前

を
聞
い

た
こ

と
が

あ
る

方
も
多

い
の
で

は
な

い
で

し
ょ

う
か

。
今

年
の
３

月
か

ら
サ

ー
ビ
ス

を
始

め
た

こ
の
サ

ー
ビ
ス

は
同
社

の
固

定
回
線
（
ネ

ッ
ト

と
電
話
）

と
ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
を
組

み
合

わ
せ

る
こ

と
で

、
ス
マ

ー
ト

フ

ォ
ン

１
台

あ
た

り
１

４
８

０
円
割
引

に
な

り
ま

す
。

し
か

も
、

一
人

分
だ

け
で

な
く

、
家
族

全
員

分
適
応

に
な

る
の

で
、

４
人

分
で

あ
れ

ば
、

月
に

５
９

２
０
円

。
２

年
間

な
ら
最

大
１

４
２

０
８

０
円

。
適
用

は
２

年
間

だ
け

で
す

が
、
家
族

で
ち

ょ
っ

と
し

た
旅
行

に
行

け
そ

う

な
分

は
節
約

で
き

そ
う

で
す

よ
ね

。
も

ち
ろ

ん
、
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ

だ
け

で
な

く
、
ヤ

フ
ー
Ｂ
Ｂ
ホ

ワ
イ

ト
プ
ラ

ン
も

、
ソ

フ
ト
バ

ン
ク

の
携
帯

と
組

み
合

わ
せ

る
と
最

大
月
千
円
割
引

と
い

う

サ
ー
ビ
ス

を
用
意
し

て
い

ま
す

。
 

次
に

、
ベ

ッ
キ

ー
さ

ん
の
コ
マ

ー
シ
ャ
ル
で
有
名

に
な

っ
た
「
Line

」」 」」
。
相

手
の
キ
ャ
リ
ア

や
、

時
間
帯

を
気

に
し

て
か

け
る

の
は

面
倒

く
さ

い
と

い
う

方
に
オ
ス
ス
メ

な
ス
マ

ー
ト

フ

ォ
ン

な
ら

で
は

の
無
料
通
話
ア
プ
リ
で

す
。
Skype

も
有
名

で
す
が

、
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト
網

を
使

っ
た

通
話

に
な

る
の

で
、
パ
ケ

ッ
ト

の
フ
ラ

ッ
ト

定
額
プ
ラ

ン
に

通
話

分
を
含

め
ら

れ

ま
す

。
通
話
料

が
安

く
な

る
上

に
好

き
な

だ
け
話

せ
る

の
で

、
一

石
二
鳥

で
す

。
ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
ど

う
し

で
あ

れ
ば

通
話

だ
け

で
な

く
、
メ

ー
ル

も
無
料

。
通

常
の
携
帯
電
話
へ

は
掛

け
ら

れ
ま

せ
ん

が
、
節
約

に
は

な
り
ま

す
よ

ね
。
 

ま
た

、
パ
ケ

ッ
ト

代
の
節
約

の
た

め
、
Wi-Fi

接
続

が
可
能

で
あ

る
場

所
で

は
パ
ケ

ッ
ト

通
信

を
外

し
て

W
i-Fi

接
続
環
境

接
続
環
境

接
続
環
境

接
続
環
境
をを をを
利
用
利
用
利
用

利
用
し
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト

の
ア
ク
セ
ス
や
メ
ー
ル

受
信

す
る

と
パ
ケ

ッ
ト

代
は

か
か

り
ま

せ
ん

。
最

近
で

は
、
マ
ク
ド
ナ
ル
ド

な
ど

フ
ァ

ー
ス

ト
フ

ー
ド
店
だ

け
で

な
く

、
街

中
に

Wi-Fi
ス
ポ
ッ

ト
が
沢
山
設
置

さ
れ

て
い

る
の

で
、

こ

ま
め

に
切

り
替

え
て

、
節
約
し

て
い
き

ま
し

ょ
う

。
 

 

最近、建築関係の展覧会や建物を見て回るツアー

などを見かけるようになりました。美術館も建物

そのものがアート作品のように建物自体を見学

に来る人もいるそうです。 
川越は、いまもなお古い町並みを保存していて、

多くの方が町並み散策を楽しんでいますが、他に

も埼玉には国の重要文化財に指定されるなど見

るだけでも興味深い建物がいろいろあるので、た

まには建物探訪にでかけてみてはいかがでしょ

うか。 

深谷商業高校記念館深谷商業高校記念館深谷商業高校記念館深谷商業高校記念館        

（国の登録文化財） 

埼玉県深谷市原郷 80、深谷商業

高校内 

建設：大正 11年（1922）  

木造二階建て、塔屋付、瓦葺   

ルネッサンス様式を採り入れた洋風の建物。 

建物中央の玄関の上には尖塔が立てられ、威厳と格

式を表している。現在、改修工事中                                     誠之堂誠之堂誠之堂誠之堂 
（国の重要文化財） 

埼玉県深谷市起会 110-1 

大寄公民館内 

建設：大正 5年（1916）  

煉瓦造平屋建て   

この建物は、渋沢栄一(1840-1931)の喜寿を記念し

て、東京府荏原郡玉川村瀬田(現：東京都世田谷区)

の清和園に建てられました。「誠之堂」の名は、渋

沢栄一自身により命名され、煙突の下の外壁には、 

「喜寿」の文字を煉瓦で組み合わせて表現されてい

ます。1999年(平成 11年)に現在地に移築復元されま

した。 

ローヤルローヤルローヤルローヤル洋洋洋洋菓子店菓子店菓子店菓子店     

（国の登録有形文化財） 
埼玉県本庄市銀座 1-5-16 
建設：明治 27年頃（1894）  
煉瓦造二階建て、瓦葺   

この建物は、 1894 年(明治 27 年)に設立された本庄
商業銀行の倉庫として建てられ、 繭や生糸を担保と
して貯蔵しました。 まさに生糸の時代を語る生き証
人です。その後、1976年(昭和 51年)にローヤル洋菓
子店が譲り受け、 店舗兼製菓工場として活用されて
います。 
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氷
食
症

氷
食
症

氷
食
症

氷
食
症
チ
ェ
ッ
ク

チ
ェ
ッ
ク

チ
ェ
ッ
ク

チ
ェ
ッ
ク
 

□
 
無
性

に
氷

が
食

べ
た

く
な
 

り
、

一
日

に
製
氷
皿
ひ
と
 

皿
以

上
の
氷
を

食
べ

る
 

□
 
眩
暈

な
ど

の
貧
血
症
状
が

あ
る
 

□
 
口

の
中
の
温
度

が
高

く
、
冷

た
い

も
の
を

欲
し

や
す

い
 

□
 
持
久

力
が
低
下

し
た
（
疲

れ
や

す
い
）
 

□
 
顔
色

が
優

れ
な

い
 

□
 
寝

起
き
や
寝
つ

き
が
悪
い
 

 

 
こ

の
季
節

、
フ
ァ
ミ
リ

ー
レ
ス

ト
ラ

ン
な

ど
で

氷
を
バ
リ
バ
リ

食
べ

て

い
る

人
を

見
か

け
ま

せ

ん
か

。
 
 

 
暑

い
か

ら
し

ょ
う

が

な
い

と
思

っ
て

い
る

か

も
し

れ
ま

せ
ん

が
、
も

し

か
し

た
ら
実

は
鉄
欠
乏
性
貧
血

鉄
欠
乏
性
貧
血

鉄
欠
乏
性
貧
血

鉄
欠
乏
性
貧
血

か
も

し
れ

ま

せ
ん

よ
。
 

 
世

の
中

に
は

、
「

え
っ

、
そ

れ
を

食
べ

る

の
？

」
と

い
う

よ
う

な
も

の
を

口
に
す

る
異
食
異
食
異
食

異
食

症症 症症
と
い

う
病

気
が

あ
り

ま
す
。
異
食
症
と

は
土

や
紙

、
粘
土
な

ど
栄
養
価

の
な

い
も
の

を
無
性

に
食

べ
た

く
な

る
症
状
の

こ
と

で
す
。
仰
天
ニ

ュ
ー
ス

な
ん

か
で
取

り
上

げ
ら

れ
そ

う
な
話

で
す

。
特

に
、
妊
娠

中
の
女
性

で
鉄
欠
乏
性
貧

血
が
重

く
な

る
と

起
こ

り
や

す
い

そ
う

な
の

で
す

が
、
近
年

は
妊
娠
し

て
い

な
い
若

い
女
性

に
も
多
い
症
状

な
の

だ
そ

う
で

す
。
土

食
症

や

食
毛
症

は
ス

ト
レ
ス

が
原
因

と
い

う
事

も
あ

る
よ

う
で

す
が

、
今

回
は

、
異

食
症
の

中
で

も

割
合

の
多

い
氷

を
バ
リ
バ
リ
と

食
べ
る
「
氷
食
氷
食
氷
食

氷
食

症症 症症
」
に

つ
い

て
お
話
し

ま
す
。
 

  
何何 何何
がが がが
原
因
原
因
原
因

原
因
？？ ？？
 

氷
食
症
は

、
非
栄
養
物
質

を
強
迫

的
に

食
べ

た
く

な
る
病
気

で
あ

る
異

食
症

の
一
種

で
、
近

代
、
冷
蔵
庫
が
普
及

し
始

め
て

か
ら
生

ま
れ

た

病
気

で
す

。
氷

を
無
性
に

食
べ

て
し
ま

う
と

い

う
こ

と
で

、
一

日
に

製
氷
皿
１
皿
以
上

食
べ

る

も
の

、
と

い
う

定
義

が
あ

り
ま

す
。
 

氷
食
症
の
主
た

る
原
因
は
、
鉄
欠
乏
性
貧
血

で
す

。
赤
血
球

が
不
足
す

る
こ

と
で
脳

に
十

分

な
酸

素
が
行
き
届
か

ず
、
自
律
神
経
に
狂
い

が

生
じ

て
、
体
温
調
節

が
う

ま
く

出
来
な

く
な

る

こ
と

で
氷

が
恋

し
く

な
る
理
由

と
考

え
ら

れ

て
い

ま
す

。
女
性

は
毎

月
生
理

が
来

る
の

で
、

鉄
分

を
失

っ
て
貧
血

に
な

り
や

す
い

で
す

よ

ね
？

 
近

年
は
約

２
割

の
女
性

が
こ

の
氷

食

症
を
発
症

し
て

い
る

と
い

う
の

で
他

人
事

で

は
な

い
の

で
す
！
 

以
前

こ
の
コ
ラ
ム

で
も
書

い
た

よ
う

に
鉄

欠
乏
性
貧
血

は
貧
血
全

体
の

７
割

を
占

め
て

い
る
最
も
頻
度

の
高

い
貧
血
で

す
。
氷

食
症

は

発
見

し
に

く
い

の
で

、
悪
化
す

る
お
そ

れ
も

あ

り
ま

す
。
し
か

し
、
治
り

や
す

い
貧
血

で
も

あ

る
の

で
、
薬
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト

を
服
用

す
れ

ば
、

６
カ

月
ほ

ど
で
改
善

し
ま

す
。
た

だ
し

、
赤
血

球
は

１
２

０
日

で
寿
命

が
つ

き
る

の
で
、
一
時

的
な
鉄
分
補

給
で

は
貧
血

は
本

当
に

は
改

善
さ

れ
ま

せ
ん
。
日
々

の
生
活

の
中

で
適
量

の
鉄

分
を
補
給

す
る

こ
と

が
必
要
で

す
。
 

  
ど
ん
な

ど
ん
な

ど
ん
な

ど
ん
な
症
状
症
状
症
状

症
状
が
で
る
の

が
で
る
の

が
で
る
の

が
で
る
の
？？ ？？
 

基
本
症
状

は
、
氷
を
強
迫

的
に

食
べ
る
（
食

べ
ず

に
い

ら
れ

な
い
）
こ

と
で

す
。
氷

を
た

く

さ
ん

食
べ

て
し

ま
う

だ
け

な
ら

ば
、
お

な
か

を

壊
さ

な
い

よ
う

に
気

を
つ

け
れ

ば
大
丈
夫

で

す
が

、
ほ

か
に
持
久

力
の
低
下

、
記
憶

力
の
低

下
、
寝
起

き
寝

つ
き

の
悪

さ
、
食
欲
低

下
な

ど

の
鉄
欠
乏
症
状

や
、
顔
色
不
良

、
動
悸

、
息

切

れ
な

ど
の
貧
血
症
状

を
伴

う
こ

と
が
多

く
あ

り
ま

す
。
強
迫
性
障
害
に

よ
る

場
合
は

、
他

の

強
迫
症
状
（
手
洗
い

、
ド
ア
ノ
ブ
拭
き

な
ど
）

を
合
併
す

る
こ

と
が

あ
り

、
周
囲

が
気

を
つ

け

て
い

な
い

と
な

か
な

か
気
づ

か
な

い
症
状

と

な
り

ま
す

。
 

 
氷

を
た

く
さ

ん
食

べ
た

か
ら

と
い

っ
て
即

貧
血

と
い

う
わ

け
で

は
な

い
で

す
が
、
氷
食
症

チ
ェ

ッ
ク

の
主

な
症
状

な
６

つ
に

当
て

は
ま

る
よ

う
な

ら
、
病
院

で
血
液
検
査

を
受

け
て

み

て
は

い
か

が
で

し
ょ

う
か

。
 

 
氷

食
症

は
夏

だ
け

で
な

く
、
季
節
問

わ
ず

出

る
症
状
と

な
り

ま
す

。
 

 
 
予
防
予
防
予
防

予
防
す
る
に
は

す
る
に
は

す
る
に
は

す
る
に
は
 

予
防

は
、
他
の
鉄
欠
乏
性
貧
血

と
ほ
と

ん
ど

同
じ

で
、
貧
血
症
状

を
改
善
す

る
こ
と

が
一
番

で
す

。
 

①
適

度
な
運

動
を

し
て
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
を

増
や

す
 

②
十

分
な
睡
眠

を
と

る
 

③
大
豆
や
レ
バ

ー
、
ほ
う

れ
ん
草

、
プ
ル
ー

ン
な

ど
の
鉄

分
の
多

い
食
品

を
積
極

的
に

と
る
（
成

人
女
性

は
、

一
日

に
1
5
～
2
0
m
g

の
鉄

分
が
必
要
）

 

④
赤
血

球
を

作
る
葉
酸

が
含

ま
れ

る
牛
乳

や
卵

を
積
極
的

に
と

る
 

⑤
食

事
で
補
い

き
れ

な
か

っ
た
鉄

分
は

、
サ

プ
リ
メ
ン

ト
か

ら
摂
取
す

る
 

⑥
鉄

分
の
吸
収

を
助

け
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ

を

摂
取

す
る

 
 

 

参
照
：
美
レ
ン
ジ
ャ
ー
 

予防予防予防予防するにはまずするにはまずするにはまずするにはまず自分自分自分自分のののの体体体体をををを知知知知ることることることること    


