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こ
ん

に
ち

は
。
加
藤

 
義

浩
で

す
。
う

っ
と

う
し

い
日

々
が

続
い

て
い

ま
す

が
、
あ

な
た

は

お
変

わ
り

あ
り

ま
せ

ん
か

？
 

今
年

の
連

休
は

、
千

葉

の
鴨

川
に

行
っ

て
き

ま

し
た
。
毎
年
、
こ
の

時
期

に
訪

れ
て

い
る

の
で

す

が
、
昨
年

は
地

震
と

原
発

事
故

の
関

係
で

自
粛

し

て
い

た
の

で
、
今
年

は
１

年
ぶ

り
の

鴨
川

で
し

た
。 

初
日

は
鴨

川
シ

ー
ワ

ー
ル

ド
に

家
族

で
行

き

ま
し

た
。
で

も
、
当

日
は

あ
い

に
く

の
雨

。
し

か
も

風
も

強
く

、
子

供
た

ち
に

「
も

う
帰

ろ
う

よ
」
と
言

わ
れ

て
し

ま
う

始
末

。
で

も
、
マ
ナ

テ
ィ

ー
や

シ
ャ

チ
の

シ
ョ
ー

は
本

当

に
す

ば
ら

し
か

っ
た

で
す

。
私

の
お
目

当
て

は
、

実
は

ク
ラ

ゲ
。
い
つ

か
飼

育
し

て
み
た

い
も

の

で
す

。
 

次
の

日
は

う
っ

て
変

わ
っ

て
快

晴
。
海

無
し

県
、
埼
玉

に
育

っ
た

私
た

ち
に

は
、
や

っ
ぱ

り

海
は

魅
力

で
す

ね
。

 
 

子
供

た
ち

と
近

く
の

海
岸

を
散

策
し

て
い

る
と

、
サ

ー
フ

ァ
ー

の
人

た
ち

が
サ
ー

フ
ィ

ン

を
楽

し
ん

で
い

ま
し

た
。

 
 

子
供

た
ち

は
、
波
打

ち
際

に
出

て
、
丸

網
で

一
生

懸
命

に
魚

を
取

ろ
う

と
し

て
い

ま
し

た
。

で
も

、
そ

の
波

打
ち

際

に
は

、
子

供
た

ち
に

捕

ま
っ

て
く

れ
る

よ
う

な

お
魚

は
居

な
い

だ
ろ

う

な
ぁ

と
、

そ
ん

な
子

供

の
姿

を
写

真
に

撮
り

な

が
ら

眺
め

て
い

た
ら

、

ち
ょ

っ
と

大
き

め
な

波

が
・
・
・
。
子

供
た

ち
は

頭
か

ら
海
水

を
か

ぶ

り
、
そ
の

上
転

が
っ

て
し

ま
い

砂
ま
み

れ
。
ま

あ
、

良
い

体
験

に
な

っ
た

こ
と

で
し
ょ

う
。

 
夜

は
地
元

漁
港

の
定

食
屋

さ
ん

へ
。
地

場
の

お
魚

盛
り

、
凄

く
美

味
し

か
っ

た
で
す

。
ヒ

ラ

メ
の

お
刺

身
も

最
高

で
し

た
。
エ

ン
ガ

ワ
を

い

っ
ぱ

い
つ

け
て

下
さ

っ
て

い
ま

し
た
。
ま
た

行

き
た

い
で

す
ね

。
 

 金
環
日
食

金
環
日
食

金
環
日
食

金
環
日
食
 
 

 
 

 
 

 
 
 

日
本

列
島

は
先

月

21

日
、
金
環

日
食

で
大
い

に
湧

き
ま

し
た

が
、

ご
覧

に
な

ら
れ

ま
し

た

か
？

前
回

は
沖

縄
で

25

年
前

に
観

測
さ

れ
た

き
り

で
、
こ
の

よ
う

に
広

範
囲

で
の
観

測
は

９

３
２

年
ぶ

り
だ

そ
う

で
す

ね
。
そ

の
事

実
だ

け

で
も

テ
ン

シ
ョ

ン
が

上
が

り
ま

す
よ
ね

。
 

私
も

家
で

観
察

し
ま

し
た

。
お

天
気
が

心
配

で
し

た
が

、
朝

５
時

の
時

点
で

は
、
と

り
あ

え

ず
は

晴
れ

て
お

り
、
こ
の

日
の

た
め
に

購
入

し

て
お

い
た

太
陽

観
測

用
の

フ
ィ

ル
タ

ー
を

カ

メ
ラ

に
装

着
し

、
撮

影
用

の
三

脚
に
カ

メ
ラ

を

セ
ッ

ト
し

て
、

そ
の

時
を

待
ち

ま
し
た

。
 

６
時

過
ぎ

か
ら

、
日

食
の

ス
タ

ー
ト
。
カ
メ

ラ
と

ビ
デ

オ
を

使
っ

て
撮

影
に

挑
み

ま
し

た
。

結
果

か
ら

言
い

ま
す

と
、
あ
ま

り
う
ま

く
撮

れ

ま
せ

ん
で

し
た
。
ど
ち

ら
か

と
言

い
ま

す
と

、

カ
メ

ラ
の

ほ
う

が
難

し
か

っ
た

で
す

。
マ

ニ

ュ
ア

ル
の

撮
影

に
慣

れ
て

い
な

か
っ

た
の

が
、
一
番

の
原
因
か

と

思
い

ま
す

が
、
当
て

に

し
て

い
な

か
っ

た
ビ

デ
オ

カ
メ

ラ
の

ほ
う

が
、
思

っ
て

い
た
以
上

に
映

っ
て

い
ま

し
た

。 
せ

っ
か

く
な

の
で

、

撮
影

し
た

日
食

の
写

真
を
載
せ

ま
す

ね
。
今

度
は

２
０

３
０

年
６

月
１

日
に
北

海
道

で

見
ら

れ
る

そ
う

で
す

が
、

18

年
後

に
な

る

の
で

、
本

当
に

今
回

晴

れ
て

観
察

で
き

て
よ

か
っ

た
で

す
ね

。
 

 
毎

年
恒
例

の
「

お
口

の
健
康
祭

り
」
。

今
年

は
伊
奈

で
開
催

し
ま

す
。
健
康
診
断

や
相
談
、

て
ん

こ
も

り
で

す
。

 
ぜ
ひ
御
参

加
く

だ
さ

い
。
私
も
会
場

の
検
診
コ

ー
ナ

ー
に
お

り
ま

す
。 

詳
し

く
は

 
北
足
立
歯
科
医
師
会
；

http://www2.tba.t-com.ne.jp/dentist/
 

ま
で

。
参

加
無
料
で

す
。

 
 
詳

し
く

は
３
ペ
ー
ジ
を

ご
覧

く
だ
さ

い
。
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歯歯 歯歯
とと とと
最
先
端
技
術

最
先
端
技
術

最
先
端
技
術

最
先
端
技
術
 

 
恩
恵

恩
恵

恩
恵

恩
恵
に
あ
ず
か
れ
る

に
あ
ず
か
れ
る

に
あ
ず
か
れ
る

に
あ
ず
か
れ
る
日日 日日
もも もも
間
近

間
近

間
近

間
近
？？ ？？
 

 
日

々
ニ

ュ
ー

ス
で
新

た
な
治
療
法

や
技
術

が
発
表
さ

れ
、
今
ま

で
治
療
不
可
能
だ

っ
た
リ

ュ
ウ

マ
チ

な
ど

も
薬

で
ほ

と
ん

ど
治
療

で
き

る
よ

う
に

な
り

、
技
術
の

発
展

は
目
覚

し
い

も

の
が

あ
り

ま
す

。
 

 
歯
科
の
分
野

で
も

、
こ

の
ニ

ュ
ー
ズ
レ
タ

ー

で
紹
介

し
て

い
る

よ
う

な
骨
組
織
誘
導
再

生

法
な

ど
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
治
療

で
効

果
を

発
揮

し
て

い
る

最
先
端
技
術

が
ま

だ
ま

だ
い

ろ
い

ろ
あ

り
ま

す
。

 
 

今
回
は

、
ま

だ
紹
介
し

て
い

な
い
歯
科
や
歯

に
係

わ
る

最
先
端
治
療

と
技
術

を
ご
紹
介

し

ま
し

ょ
う

。
 

 本
物

本
物

本
物

本
物
のの のの
歯歯 歯歯
でで でで
入入 入入
れれ れれ
歯歯 歯歯
 

 
サ

メ
と
違

い
人
間

の
永
久

歯
は
抜

け
た

ら
二
度

と
元

に

戻
り

ま
せ

ん
。
だ
か

ら
虫
歯
や
歯
周
病

で
歯

が

抜
け

て
し

ま
う

の
を
予
防

し
た

り
、
イ

ン
プ

ラ

ン
ト

な
ど

で
補
填

す
る

し
か
道

は
あ

り
ま

せ

ん
で

し
た

。
 

 
し

か
し

、
高
齢
化

や
事

故
で
歯

を
失

っ
た

人

が
、「

本
物

の
歯

の
入

れ
歯

」
の
移
植
を
受
け

、

自
分

の
歯

が
再

生
す

る
こ

と
が
可
能

に
な

り

そ
う

な
の

で
す

。
 

 
夢

の
治
療

の
実
現

を
期

待
さ

せ
る
基
礎
技

術
が

、
東
京
理
科
大

と
東
北
大

、
東
京
医
科
歯

科
大

の
研
究

チ
ー
ム

に
よ

っ
て

マ
ウ

ス
で

初

め
て
開
発

さ
れ

、
昨

年
末

に
発
表

さ
れ

ま
し

た
。 

 
マ
ウ

ス
胎
児

か
ら
歯

の
も

と
の
細
胞

を
採

取
し

、
歯

の
原
型

「
歯
胚
（

し
は

い
）
」

の
段

階
ま

で
培
養
。
そ
れ

を
プ

ラ
ス

チ
ッ
ク

の
型
枠

に
４

、
５

本
並
べ
て

入
れ

、
腎
臓
皮
膜

下
に

一

時
的

に
移
植
し

た
と

こ
ろ

、
２

カ
月
弱

か
け

て

大
き

さ
が

そ
ろ

い
、

エ
ナ

メ
ル
質

や
象
牙
質

、

歯
髄

、
歯
根
膜

を
備

え
て
歯
槽
骨

で
つ

な
が

っ

た
「「 「「
再
生
歯

再
生
歯

再
生
歯

再
生
歯
ユ
ニ
ッ
ト

ユ
ニ
ッ
ト

ユ
ニ
ッ
ト

ユ
ニ
ッ
ト
」」 」」
に
成
長

さ
せ

て
か

ら

型
枠

を
外

し
、
歯
を
抜
い

た
跡

に
移
植

し
ま

し

た
。

１
本
移
植

し
た

場
合

の
詳
細
分
析

で
は

、

顎
の
骨
と

結
合

し
、
歯
髄

に
血
管

や
神
経
も

で

き
、
餌
を

か
み

こ
な

せ
る

こ
と

が
確
認

さ
れ

た

そ
う

で
す

。
 

 
今
後

人
間

で
ど

う
運

用
し

て
い

く
か

は
ま

だ
課
題
だ

そ
う

で
す

が
、
失
っ

た
歯
を
再
生

さ

せ
ら

れ
る

こ
と

が
で

き
て

も
、
虫
歯
や
歯
周
病

に
罹

ら
な

い
健
康

な
歯
づ

く
り

は
こ

れ
か

ら

も
大
切
で

す
。

 
 歯
根
再
生

歯
根
再
生

歯
根
再
生

歯
根
再
生
のの のの
治
療
法

治
療
法

治
療
法

治
療
法
 

 
遺
伝
子
疾
患

の
「「 「「
マ
ル
フ
ァ
ン

マ
ル
フ
ァ
ン

マ
ル
フ
ァ
ン

マ
ル
フ
ァ
ン
症
候
群

症
候
群

症
候
群

症
候
群
」」 」」
で

弱
く

な
っ

た
歯
根

を
再

生
さ

せ
る
新

た
な
治

療
法

を
昨

年

10

月
に
東
京
理
科

大
が

発
表

し

ま
し

た
。
マ
ル

フ
ァ

ン
症
候
群

は
５
千

人
に

１

人
が
罹

っ
て

い
る

と
言

わ
れ

る
遺
伝

子
の
病

気
で

、
遺
伝
子

変
異

に
よ

っ
て
骨

や
血
管
が
弱

く
な

り
、
大
動
脈
瘤

や
歯
周
病

を
発
症

し
ま

す
。

今
ま

で
は

人
工
血
管

や
入

れ
歯

に
置

き
換

え

た
り

、
組
織
が
弱
く

な
る

の
を
遅

ら
せ

る
予
防

薬
を
服
用

す
る

だ
け

で
、
弱
く

な
っ
た
組
織

を

再
生

す
る
方
法

は
あ

り
ま

せ
ん

で
し
た

。
 

 
東
京
理
科

大
の
研
究

チ
ー
ム

は
歯
根

と
周

り
の
骨
を
繋
ぐ
組
織
、
歯
根
膜
が
で
き
る
と
き
に

作
ら
れ
る
「
Ａ
Ｄ
Ａ
Ｍ
Ｔ
Ｓ
Ｌ
６
β
」
と
い
う
タ

ン
パ
ク
質
に
注
目
し
、
少
な
く
な
っ
て
い
た
歯
根

膜
の
組
織
が
再
生
し
、
組
織
を
崩
壊
す
る
物
質
を

抑
え
る
働
き
が
あ
る
の
を
発
見
し
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
、
将
来
的

に
は
大
動
脈
瘤

で
は
飲
み
薬

で
症
状

が
悪

化
す

る
の

を

遅
ら

せ
る

、

ま
た
歯
周
病

の
よ

う
な
口

の
病

気
で

は

直
接
塗

り
込

む
こ

と
で
予

防
効

果
を

発

揮
す

る
薬
剤

と
し

て
開

発

す
る

こ
と

も
可
能
に

な
る

こ
と

で
し
ょ

う
。

 
 歯
科

歯
科

歯
科

歯
科
でで でで
糖
尿
病
発
見

糖
尿
病
発
見

糖
尿
病
発
見

糖
尿
病
発
見
 

 
未
診
断

未
診
断

未
診
断

未
診
断
のの のの
糖
尿
病

糖
尿
病

糖
尿
病

糖
尿
病
やや やや
、、 、、
糖
尿
病
前
症

糖
尿
病
前
症

糖
尿
病
前
症

糖
尿
病
前
症
のの のの
発
見

発
見

発
見

発
見

に
歯
科
検
診

が
役
立

つ
こ

と
が
新

し
い
研
究

で
示

さ
れ

ま
し

た
。
米
コ
ロ
ン

ビ
ア
大
学
の
歯

学
部
長
の

Ira Lamster
博
士

は
、
「

定
期
的

な
歯
科
検
診

が
糖
尿
病
蔓
延

と
戦

う
手
段

に

な
る

」
と

し
て

い
ま

す
。
歯
周
疾
患
は
糖
尿
病

の
早

期
に

み
ら

れ
る
合
併
症
で

、
今
回

の
研
究

で
は

、
歯
科
医

を
訪

れ
た

過
去

に
糖
尿
病
あ

る

い
は
糖
尿
病

前
症

と
指
摘

さ
れ

た
こ

と
が

一

度
も

な
い
患
者

６
０
０
人

を
対
象

に
、
歯
周
検

査
と
糖
尿
病

に
つ

い
て
血
液
検
査

を
行

っ
た

と
こ

ろ
、
被
験
者
の

う
ち
約
５

３
０
人

が
高
血

圧
や
肥
満

な
ど

、
糖
尿
病

の
危
険
因
子

の
少

な

く
と

も
１

つ
を
有
し

て
い

た
そ

う
で
す

。
唾
液

が
ネ
バ
ネ
バ
と
粘
着
質
・
歯
ぐ

き
が
う

っ
血

し

て
黒

っ
ぽ

い
・
歯
周
病
の
度
合

い
が
重
症
な

ど

か
ら

も
本

人
の

自
覚
症
状

が
な

い
糖
尿
病

を

お
口

の
チ
ェ

ッ
ク

を
す

る
こ

と
で

は
っ

き
り

見
て

と
れ

る
の

で
す

。
 

 
お
口

の
中

の
ト

ラ
ブ

ル
が
全

身
へ

影
響

し
、

お
口

の
中

を
清
潔

に
保

つ
こ

と
が

こ
れ

ら
の

回
避

に
つ

な
が

る
の

で
す

。

   
   役に立つ歯のおはなし 
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日時日時日時日時：：：：平成平成平成平成 24年年年年 6月月月月 3日日日日     午後午後午後午後 12：：：：30時時時時    ～～～～    午後午後午後午後 16：：：：00時時時時 
場所場所場所場所：：：：伊奈町総合伊奈町総合伊奈町総合伊奈町総合センターセンターセンターセンター     伊奈町小室伊奈町小室伊奈町小室伊奈町小室 5161 
 
12：30～オープニングセレモニー 合唱 
歯科健診・歯科相談    
口腔衛生指導   
無料フッ素塗布（先着 300名様） 
むし歯危険度測定（先着 250名様）    
咀嚼力測定（先着 300名様） 
石膏指模型型作製（先着 200名様）    
伊奈町小・中学校展示発表 
むし歯予防図画・ポスター・標語コンクール 
風船 ヨーヨーつり 
親子で作ろう！かみかみおやつ（先着 30組様） 
スタンプラリー＆こどもくじ 
パンフレット配布＆歯ブラシの無料プレゼント 他 

 
も

う
す
ぐ
ま

た
節
電
の
夏
が

始
ま
り

ま
す

ね
。
東
電

で

は
、
電

気
料

金
の
値
上
げ
も
始

ま
り

、
家
計
を
直
接
圧
迫

し
て

く
る

こ
と

に
な

り
ま

す
。
そ

こ
で

、
今

回
は
災
害
対

策
で

家
に
常
備

し
て

い
る

こ
と

が
多

く
な

っ
た
缶
詰

を

使
っ

た
節
電
レ

シ
ピ

を
ご
紹
介

し
ま
す

。
時
間
も
電
気

も

節
約

に
な

る
の

で
一
石
二
鳥
で

す
よ
。

 
 

 
 

 

さばさばさばさば缶缶缶缶チャーハンチャーハンチャーハンチャーハン 
材料(2人分) 
ご飯･茶椀大盛り 2杯  
さば水煮缶･身のみ 1/2缶 
レタス･小 1/4個(50g) 
「ほんだし」小さじ 1 
こしょう 少々 しょうゆ 大さじ 1 
味の素 大さじ 2 
① レタスは食べやすい大きさにち

ぎる。 
② フライパンに「健康サララ」を

熱し、さば缶をほぐし炒める。ほぐ

れたらご飯を加え、炒め合わせる。 
③ ①のレタス、「ほんだし」、こし

ょうを加え混ぜ合わせ、鍋肌からし

ょうゆを回し入れる。 
 

ツナツナツナツナ缶缶缶缶ユッケユッケユッケユッケ 
材料 (2人分) 
ツナ油漬缶 1缶 
キャベツ･大 1枚(80g) 
卵黄 2個分 マヨネーズ 大さじ 2 
Ａ（牛乳 小さじ 2 ごま油小さじ 1 
しょうゆ小さじ 1） 
万能ねぎの小口切り 少々 
① キャベツはせん切りにする。 
② 器に①のキャベツ、汁気をきった

ツナ缶、卵黄の順に重ねて盛り、   

上から万能ねぎを散らす。マヨネーズ、

Ａを合わせてかけ、全体を混ぜ合わせ

ていただく。 
＊お好みでポン酢しょうゆを加えても

おいしく召し上がれます。 
 

帆立帆立帆立帆立ののののエスカベッシュエスカベッシュエスカベッシュエスカベッシュ 
材料 帆立水煮 2缶 玉ねぎ 1/2個 セロリ 1/2本 

レモン 1/2個 トマト 1個 パセリ 1本 

フレンチドレッシング 

作り方 

①玉ねぎは薄切り、セロリはすじをとり 3cm長さの

薄切り、トマトは 2cmの角切り、レモンの薄切りを

4つに切って、ドレッシングにつける。 

②帆立貝柱は、粗くほぐして(1)のドレッシングに
つけ、パセリを散らす。 

やきとりやきとりやきとりやきとり缶缶缶缶でででで親子親子親子親子丼丼丼丼 
材料 やきとり缶 1缶 玉ねぎ 1/4個 
たまご１個 めんつゆ大 1～2 ごはんお好み 
作り方 

①玉ねぎはやや細めのくし切りにする。 
②玉ねぎの器にやきとり缶詰、めんつゆ（大さじ

１）、水（大さじ１）を入れる。電子レンジで３分

温める。 
③溶き卵をまわし入れて、電子レンジで 30秒温め
る。ご飯の上に③を乗せたら完成。 
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あ
る

日
突
然
、
足
の
親
指

の
付

け
根

の
関
節
が
赤
く
腫
れ

て
痛

み
だ

し
、

大
の

大
人

が
笑

え
な

い
ほ

ど
の
痛
さ

に
襲

わ
れ

る
。

発
作
的
な
症
状

な
の

で
、

１
週

間
か

ら

10

日
ほ

ど
で
治

ま
っ

て
、
し
ば

ら
く
経
つ

と
ま

た
同
じ

よ
う

な
症
状

が
で

て
く

る
。

 
そ

れ
が
「

風
が
吹
い

て
も
痛
い

」
事
か

ら
名

付
け

ら
れ

た
痛
風

痛
風

痛
風

痛
風
で
す
。
尿
酸

の
結
晶

が
関
節

な
ど

に
溜

ま
り

、
激

し
い
痛
み

を
伴
う
炎
症

発

作
が
起
き

ま
す

。
ど

れ
ほ

ど
の
痛

み
か

あ
ま

り

実
感

が
な

い
と
思
い

ま
す

。
特

に
痛
風
患
者

の

99

％
が
男
性

と
い

う
の

で
、
女
性
に

は
馴
染
み

が
な

い
話

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。

 
痛

風
は
尿
酸
値

が
上

が
る

こ
と

で
発
症

す

る
病

気
な

の
で

す
が

、
女
性
は

も
と
も

と
男
性

の
３
分
の

２
の
尿
酸
値
し

か
あ

り
ま
せ

ん
。
こ

れ
は
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
関

係
な

の
で
、
健
康

な

女
性

で
あ

れ
ば
痛

風
に

か
か

る
確
率

は
ほ

と

ん
ど

な
い

の
で

す
。

 
  
何何 何何
がが がが
原
因

原
因

原
因

原
因
？？ ？？
 

痛
風

が
ビ

ー
ル

の
飲

み
過

ぎ
、

美
味

し
い

も
の

の
食
べ

過
ぎ

、
な

ど

「
贅
沢
病

」
の
イ
メ

ー
ジ

が
強

い
の
で

、
痛

み

を
訴

え
て

も
同
情

し
て

も
ら

え
な

い
な

ん
て

話
も
聞
か

れ
ま

す
が

、
今

で
は
痛

風
は
単
な

る

「
贅
沢
病

」
で

は
な

く
な

り
つ

つ
あ

り
ま

す
。 

 
現
代
の

日
本

に
お

い
て

は
、
一
般

の

30

代
～

40

代
の
男
性

を
中

心
と

し
て

発
症

し
て

い
る

身
近

な
病

気
な

の
で

す
。

 
 

一
番
の

原
因

は
高
脂
肪
・
高

タ
ン
パ

ク
の

食

生
活

で
す

が
、
主
な

原
因

を
詳

し
く
見

て
い

き

ま
し

ょ
う

。
 

①① ①①
 
プ
リ
ン

プ
リ
ン

プ
リ
ン

プ
リ
ン
体体 体体
がが がが
諸
悪

諸
悪

諸
悪

諸
悪
のの のの
根
源

根
源

根
源

根
源
 

最
近
プ
リ

ン
体

オ
フ

の
ビ

ー
ル

が
発
売

さ

れ
て

い
ま

す
が

、
そ

れ
は
プ
リ

ン
体
が
尿
酸

を

上
げ

、
高
尿
酸
血
症

を
起

こ
す
要
因
と

な
る

か

ら
で

す
。
体
内

で
も
プ
リ

ン
体

は
作
ら

れ
ま

す

が
、
プ
リ

ン
体

の
多

い
も

の
（
エ

ビ
・
レ
バ
ー
・

か
つ

お
な

ど
）
を
好

ん
で

食
べ

て
い
る

こ
と

も

問
題

な
の

で
す

。
 

②② ②②
 
激激 激激
し
い

し
い

し
い

し
い
運
動

運
動

運
動

運
動
もも もも
危
険

危
険

危
険

危
険
！！ ！！

 
意
外

な
事

に
野
球
選
手

や

ボ
ク

サ
ー

で
も
痛

風
に
罹

っ

て
い

る
人

が
多

い
の

で
す

が
、

そ
の
理
由

は
激

し
い
運
動

で
す

。
運
動

は
体

に

よ
い

も
の

で
す

が
、
体
力

を
消
耗

す
る

よ
う

な

激
し

い
運
動

は
か

え
っ

て
尿
酸
値

を
上
昇

さ

せ
て

し
ま

い
ま

す
。
運
動

で
汗

を
か
く

と
体
内

の
水
分
量

が
減
少
し

、
血
液
が
濃
縮
さ

れ
る

事

で
尿
酸
値

が
高

く
な

っ
て

し
ま

う
の
で

す
。

 
③③ ③③
 
ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス
もも もも
大
敵

大
敵

大
敵

大
敵
！！ ！！
 

痛
風
患
者

を
見

て
み

る
と

、
活
動
的
で
責
任

感
の

強
い

タ
イ
プ

な
ど

ス
ト
レ

ス
を
受

け
や

す
い
立

場
の

人
ほ

ど
痛

風
に

か
か

り
や

す
い

と
い

う
デ

ー
タ

が
あ

り
ま

す
。
ス

ト
レ

ス
を
感

じ
る

と
ア

ド
レ

ナ
リ

ン
の
分
泌

が
増
え

、
血
管

の
収
縮
が
起
こ

り
、
尿
量

が
減
少

す
る

そ
う

で

す
。
尿
量

が
減

る
こ

と
で

、
尿
酸

も
う

ま
く
排

出
さ

れ
ず

体
内

に
残

っ
て

し
ま

う
の
で

す
。

 
④④ ④④
 
病
気

病
気

病
気

病
気
やや やや
薬薬 薬薬
の
せ
い

の
せ
い

の
せ
い

の
せ
い
 

先
天
性
の
代
謝
異
常

や
腎
不
全

、
造
血
器
疾

患
の
方
や
利
尿
剤
・
喘
息

の
薬

を
服
用

さ
れ

て

い
る
方

も
血
液
中

の
尿
酸

が
増

え
る
要
因

が

あ
る

そ
う

で
す

。
 

 
飽

食
の
時
代
、
ス
ト
レ
ス
社
会

の
現
代

で
生

き
る

上
で

は
、
痛
風

に
は
誰
で

も
罹
り

う
る
病

気
な

の
で

す
。

 
  
ど
ん
な

ど
ん
な

ど
ん
な

ど
ん
な
症
状

症
状

症
状

症
状
が
で
る
の

が
で
る
の

が
で
る
の

が
で
る
の
？？ ？？

 

初
期

の
う

ち
は

夜
明

け
前

や
早

朝
に
起

こ

る
こ

と
が
多
く

、
痛

み
が

始
ま

っ
て
２
～
３

時

間
程
経

つ
と
患
部

の
関
節

が
赤

く
は

れ
上

が

り
、
熱
を

も
っ

て
き

ま
す

。
数

日
間
で
痛
み

は

24

時
間

ほ
ど

で
ピ

ー
ク

が
き

て
、
そ

の
後

、
少

し
ず

つ
や

わ
ら

ぎ
、
治
療
を
受
け

な
く
て
も

10

日
前
後
で

自
然

に
消

え
ま

す
。
し

か
し

こ
れ

は

痛
風

が
治

っ
た

の
で

は
な

く
、
症
状
が
消
え

て

も
、
痛
み

を
忘

れ
た

こ
ろ

に
再

発
し
ま

す
。
最

初
の

発
作

の
時

に
適
切

な
治
療

を
受

け
ず

に

放
置

し
て

お
く

と
、
次
第

に
痛

風
関
節
炎
が
慢

性
化

し
て

、
常

に
体

の
あ

ち
こ

ち
で
発
作
が
繰

り
返

す
、
慢
性

関
節
炎
に
移
行

し
て
し

ま
い

ま

す
。

 
 

  
予
防

予
防

予
防

予
防
す
る
に
は

す
る
に
は

す
る
に
は

す
る
に
は
 

尿
酸
値

が
高

い

人
の
８
割

が
、
肥
満

、

高
血
圧
、
脂
質
異
常

、

高
血
糖

な
ど

の
生

活
習
慣
病

を
も

っ

て
い

る
と
報
告

さ
れ

て
い

ま
す

。
ほ
か

の
病

気

と
合
併
す

る
と

も
言

わ
れ

て
い

る
の
で

、
ま

ず

は
生
活
習
慣
病

と
同
じ
く

、
下
記

の
点

を
注
意

し
ま

し
ょ

う
。

 
・

 
肥
満

肥
満

肥
満

肥
満
をを をを
解
消

解
消

解
消

解
消
す
る
こ
と

す
る
こ
と

す
る
こ
と

す
る
こ
と
。。 。。
 

・
 
バ
ラ
ン
ス

バ
ラ
ン
ス

バ
ラ
ン
ス

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

の
よ
い

の
よ
い

の
よ
い
食
事

食
事

食
事

食
事
を
と
る

を
と
る

を
と
る

を
と
る
。。 。。
 

肉
や
内
蔵
類

を
連

続
し

て
食
べ

な
い
・
和

食
が
好
き

な
人
は
塩
分

の
高
い

食
品
に
要

注
意

す
る

・
野
菜
や

海
草

を
毎

食
食
べ

る
 

・
 
ア
ル
コ
ー
ル

ア
ル
コ
ー
ル

ア
ル
コ
ー
ル

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

飲
料

飲
料

飲
料
をを をを
控控 控控
え
る
こ
と

え
る
こ
と

え
る
こ
と

え
る
こ
と
。。 。。
 

・
 
積
極
的

積
極
的

積
極
的

積
極
的
にに にに
水
分

水
分

水
分

水
分
をを をを
摂
取

摂
取

摂
取

摂
取
す
る
こ
と

す
る
こ
と

す
る
こ
と

す
る
こ
と
。。 。。
 

・
 
軽軽 軽軽
いい いい
運
動

運
動

運
動

運
動
をを をを
行行 行行
う
こ
と

う
こ
と

う
こ
と

う
こ
と
。。 。。
 

・
 
精
神
的

精
神
的

精
神
的

精
神
的
ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス
を
う
ま
く

を
う
ま
く

を
う
ま
く

を
う
ま
く
緩
和

緩
和

緩
和

緩
和
す
る
こ

す
る
こ

す
る
こ

す
る
こ

とと とと
。

  
参

照
：

公
的

財
団
法

人
痛
風

財
団
 

予防予防予防予防するにはまずするにはまずするにはまずするにはまず自分自分自分自分のののの体体体体をををを知知知知ることることることること    


