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  今
年

も
よ

ろ
し

く
お

願
い

申
し

あ
げ
ま

す
。
 

あ
な

た
に

と
り

ま
し

て
、
良
い

年
で
あ

り
ま

す

よ
う

に
。
 

 

昨
年

は
激

動

の
一

年
で

し
た

ね
。
地

震
に

よ
る

被
害

も
さ

る
こ

と
な

が
ら

、
計
画

停
電

。
加
藤

歯
科

医
院

と
し

て
は

、

さ
さ

や
か

な
が

ら
、
出
版

を
活

用
し

た
被

災
地

の
応
援

活
動

を

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

し
た
（
い

ま
も
継

続
し

て

い
ま

す
）
。

そ
れ

と
石

巻
市

で
が

ん
ば

っ
て

い

た
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
の

方
々

へ
の

お
米

や
薬

の

提
供

。
現

地
も

だ
い

ぶ
落

ち
着

い
た
よ

う
で

す

が
、
復
興

は
ま

だ
ま

だ
こ

れ
か

ら
で
す

。
で

き

る
こ

と
を

続
け

て
い

き
た

い
で

す
。
 

 

そ
の

一
方

で
、
色
ん

な
変

化
の

兆
し
が

現
れ

た
よ

う
な

、
そ

ん
な

気
が

し
て

な
り

ま
せ

ん
。

個
人

的
に

も
、

多
忙

な
一

年
間

で
し
た

。
 

ざ
っ

と
振

り
返

っ
て

も
、

震
災

。
 

医
院

の
復

旧
。
 

日
本

口
腔

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

学
会

の
専

門
医

の
更

新
。
 

新
た

な
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
シ

ス
テ

ム
の

導
入

。
 

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

術
式

の
改

良
。
 

い
ろ

ん
な

機
材

の
導

入
。
 

メ
デ

ィ
フ

ュ
ー

ジ
ュ
・
Ｃ

Ｇ
Ｆ
の

本

格
的

な
使

用
。
 

大
分

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

セ
ン

タ
ー

へ

の
研

修
会

や
、
韓
国

の
セ

ミ
ナ
ー

へ
の

出
席

。
 

Ｓ
Ｉ

Ａ
・
埼
玉

イ
ン

プ
ラ

ン
ト
研

究

会
で

の
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
の

臨
床

コ
ロ

キ
ュ

ウ
ム

の
開

催
と

運
営

。
 

こ
の

中
で

も
昨

年
の

メ
イ

ン
は

、
ア

パ
タ

イ
ト

。
吸

収
性

の
β

―
Ｔ
Ｃ

Ｐ
と

呼
ば

れ
て

い
る

タ
イ

プ
の

人
工

骨
の

導
入

で
す

。
特

に
Ｃ

Ｇ
Ｆ

と
併
用

す
る

こ
と

で
、
イ
ン

プ
ラ

ン
ト

に
対
す

る
応

用
が

格
段

に
広

が
り

ま
し

た
。
 

 

 
《
β

―
Ｔ

Ｃ
Ｐ

と
Ｃ

Ｇ
Ｆ

を
混

和
さ

せ
て

、

一
塊

に
し

た
も

の
。

ピ
ン

セ
ッ

ト
で

つ
ま

ん
で

い
る

所
。

 

こ
の

状
態

で
、

イ
ン

プ
ラ

ン

ト
周

囲
に

充

填
使

用
す

る
。

》
 

  
こ

れ
に

よ
っ

て
今

ま
で

は
あ

き
ら

め
て

い
た

患
者

さ
ん

に
も

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

が
応

用
で

き
る

こ
と

に
な

り
ま

す
。
ま
た

、
そ
れ

に
加
え

て
、
ア

パ
タ

イ
ト

と
Ｃ

Ｇ
Ｆ

の
併

用
で

の
治

療
を

行
う

こ
と

に
よ

り
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
の

寿
命

が
延

び
た

り
、
よ
り

美
し

く
イ

ン
プ

ラ
ン

ト

で
歯

を
作

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

な
り

ま
す

。
 

毎
回

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

手
術

を

行
う

と
き

は
小

さ
な

こ
と

の
積

み
上

げ
な

の
で

す
が

、
後

か
ら

振

り
返

っ
て

み
れ

ば
、
大
き

く
前

進

し
て

い
る

結
果

に
な

り
ま

す
。
医

療
の

進
歩

に
な

り
ま

す
。
 

 皆
様

に
お

知
ら

せ
で

す
。
 

長
年

御
利

用
い

た
だ

い
て

お
り

ま
し

た
、
パ
ソ

コ
ン

に
よ

る
予

約

シ
ス

テ
ム

を
１

月
よ

り
休

止
さ

せ
て

頂
き

ま
す

。
設

備
の

老
朽

化
、

誤
差

動
な

ど
も

最
近

生
じ

て
き

て
お

り
ま

す
。
新
た

し
い

シ
ス

テ

ム
へ

の
交

換
は

数
百

万
円

を
要

し
ま

す
。
断
念

せ
ざ

る
を

得
ま

せ

ん
で

し
た

。
 

定
期
健
診

の
ご
案
内

は
、
ハ
ガ

キ
も

し
く

は
当

歯
科

医
院

か
ら

の
お

電
話

と
な

り
ま

す
。
 

い
ま

ま
で

行
っ

て
ま

い
り

ま

し
た

、
当

院
の
ニ
ュ

ー
ス
レ
タ

ー

の
発

行
・
郵
送

は
そ

の
ま

ま
継

続

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

す
。
 

本
年

も
、
加
藤

歯
科

医
院

を
よ

ろ

し
く

お
願

い
申

し
訳

あ
げ

ま
す

。
 

 

加
藤

歯
科

医
院

 
加

藤
 

義
浩
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親
子

親
子

親
子

親
子
のの のの
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
 

乳
幼
児

乳
幼
児

乳
幼
児

乳
幼
児
のの のの
歯歯 歯歯
のの のの
ケ
ア

ケ
ア

ケ
ア

ケ
ア
 

乳
幼
児

乳
幼
児

乳
幼
児

乳
幼
児
のの のの
歯
磨

歯
磨

歯
磨

歯
磨
きき きき
中中 中中
のの のの
 

事
故
多
発

事
故
多
発

事
故
多
発

事
故
多
発
！！ ！！
    

昨
年
急
増

す
る
乳
幼
児

の
歯
磨

き

中
の
事
故

に
よ

り
東
京
消
防
庁

が
注

意
喚
起
を
促
す
資
料

を
作
成
し

ま
し
た

。
 

そ
の
資
料

に
よ

る
と

、
２
０
０
６

年
～

１
０

年
に
救
急
搬
送

さ
れ

た
５
３

万
９

１
３
６

人

の
う

ち
、
５
歳
未
満

の
乳
幼
児

が
１
割

を
占

め

て
お

り
、
そ
の

中
で

も
１
歳
児

が
最
多

の
１

万

１
６
６
５

人
だ

っ
た

こ
と

が
分

か
り

ま
し

た
。

１
歳

に
な

る
と

行
動
範
囲

が
広

が
り
、
子
ど

も

自
身

は
自

分
の

運
動
能
力

や
危
険

に
対

す
る

認
識

が
弱

い
の

で
、
親
は
子
ど

も
の
目
線
ま

で

下
り

て
い

っ
て

、
危
険
を

回
避

す
べ
く

対
策

を

取
ら

ね
ば

な
り

ま
せ

ん
。
 

救
急
搬
送

の
理
由
は
「
こ

ろ
ぶ
」
や
「

お
ち

る
」
が
多

い
中

、
乳
幼
児

の
事
故

で
目
立
つ

の

は
「

歯
磨

き
中

の
事
故
」
で
す

。
搬
送

さ
れ

た

２
１
７
人

の
う

ち
、
歯
磨

き
を

し
な
が

ら
動

き

回
っ

て
転

ぶ
（

１
３
０

人
）
・

人
や
物

に
ぶ
つ

か
る
 （
２
３

人
）
・
踏

み
台

な
ど

か
ら
転

落
（
１

１
人

）
な

ど
と

な
っ

て
い

ま
す

。
こ
の

う
ち

１

歳
児

は
１
０
７

人
で

、
歯
ブ
ラ

シ
が
刺

さ
る

な

ど
重
篤

な
事
故

に
も
つ

な

が
っ

て
い

ま
す

。
 

重
篤

な
事
故

の
例

を
あ

げ
ま

す
と

、
あ

る
２
歳

の

女
児

は
歯
磨

き
中

に
転
倒

し
、

歯
ブ

ラ
シ

が
歯
茎

に

突
き
刺

さ
っ

て
重
傷

を
負

い
ま

し
た

。
ほ

か
に

も
、
歯
ブ

ラ
シ
を

口
の

中

に
入

れ
た

ま
ま

歩
い

て
い

た
と

こ
ろ
、
壁
に

ぶ

つ
か

っ
た

り
、
布
団

に
つ

ま
ず

い
て
転
倒
し

た

り
し

て
、
口
の

中
を
切
る

な
ど

の
事
故

が
起

き

て
い

ま
す

。
ま

た
、
親
が
６
歳

の
男
児

を
ひ

ざ

に
載

せ
て

歯
を
磨
い

て
い

た
と

こ
ろ
、
そ
の
弟

が
突
然
親

に
抱

き
つ

い
て

き
た

た
め
、
手
元

が

狂
い

歯
ブ

ラ
シ

で
男
児

の
口

の
中

を
切

っ
て

し
ま

っ
た
ケ

ー
ス

も
あ

り
ま

し
た

。
 

 

事
故
防
止

事
故
防
止

事
故
防
止

事
故
防
止
のの のの
ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト
    
    

２
～
３
歳

に
な

る
と
自

分

で
歯
磨

き
を

し
は

じ
め

る
年

代
で

す
。
し
か

し
、
歯
ブ
ラ
シ

が
口

の
中

に
刺

さ
っ

て
中
等
症

と
な

っ
た
事

故
も
発
生

し
て

い
る

こ
と

か
ら

、
保
護

者
等

は

乳
幼
児

の
歯
ブ

ラ
シ

の
使

用
に
際

し
て
十

分

な
注
意
が
必
要

で
す

。
 
 

⑴
 
幼
児

は
転
倒

し
や

す
い

の
で

、
歯
ブ

ラ
シ

を
口

に
入

れ
た

ま
ま

歩
き

ま
わ

ら
せ
な

い
。

 
 

⑵
 
不
安
定

な
場
所

で
歯
磨

き
中

に
転

落
し

て

受
傷

し
た
例
も

あ
る

こ
と

か
ら

、
椅
子

や
踏

み

台
等

に
立

っ
た
状
態

の
ま

ま
で

歯
磨

き
を

さ

せ
な

い
。

 
 

⑶
 
歯
磨

き
中

に
他

の
人

と
接
触

し
て
受
傷

し

た
例

も
あ

る
こ

と
か

ら
、
歯
磨

き
中
は
乳
幼
児

か
ら
目

を
離

さ
な

い
よ

う
に

す
る

と
と

も
に

周
囲

の
状
況

に
も

気
を
配

る
よ

う
こ

こ
ろ

が

け
る

。
 
 

 仕
上

仕
上

仕
上

仕
上

げげ げげ
磨磨 磨磨

き
で

し
っ

か
り

き
で

し
っ

か
り

き
で

し
っ

か
り

き
で

し
っ

か
り

チ
ェ
ッ

ク
チ

ェ
ッ

ク
チ

ェ
ッ

ク
チ

ェ
ッ

ク
    

子
ど

も
た

ち
が

一
人

で
き

ち
ん

と
磨

け
る

よ

う
に

な
る

ま
で

、
大

人
が

し
っ

か
り

と
チ

ェ
ッ

ク
し

て
あ

げ
ま

し
ょ

う
。

 

仕
上

げ
磨

き
の

や
り

方
は

、
 

①
 

歯
ブ

ラ
シ

の
ヘ
ッ

ド
は

小
さ

め
で

奥
歯

ま
で

磨
け

る
も

の
を

。
 

②
 

鉛
筆

持
ち

で
軽

く
握

っ
て

細
か

く
シ

ャ
カ

シ

ャ
カ

磨
き

。
 

③
 

唇
は

無
理

に
押

し
上

げ
ず

、
子

供
を

仕
上

げ
磨

き
嫌

い
に

さ
せ

な
い

。
 

④
 

感
覚

の
鈍

い
下

の
奥

歯
か

ら
、

上
の

奥
歯

、

下
の

前
歯

、
上

の
前

歯
の

順
で

磨
く

と
抵

抗

が
少

な
い

か
も

。
 

⑤
 

頭
を

ひ
ざ

に
乗

せ
て

安
定

さ
せ

て
。

 

 
左

の
表

を
み

て
、

仕
上

げ
磨

き
の

時
の

チ
ェ
ッ

ク

ポ
イ

ン
を

確
認

し
ま

し
ょ

う
。

歯
の

隙
間

に
は

子

供
用

の
デ

ン
タ

ル
フ

ロ
ス

を
使

う
の

も
一

つ
の

手
で

す
が

、
２

歳
半

ま
で

は
歯

ブ
ラ

シ
だ

け
で

磨
い

た

ほ
う

が
よ

う
で

し
ょ

う
。

家
族

み
ん

な
で

健
康

な

歯
を

作
っ

て
い

き
ま

し
ょ

う
。

 

 

   
   役に立つ歯のおはなし 
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お
風
呂

が
恋

し
い
季
節

に
な

り
ま
し

た
。
寒
い

と
体

が
縮

こ
ま
 

っ
て
肩
こ

り
な

ど
に

な
り

が
ち

で
す
。
深
ま

る
寒

さ
に
比
例

し
て
、
 

冷
え

性
に

お
悩

み
の

方
も
増
え

て
い
る

よ
う

で
す

。
そ

ん
な
冷

え
 

性
さ

ん
に

お
す

す
め

な
の

が
、

よ
り
い

っ
そ

う
保
温
効

果
を
高

め
 

て
く

れ
る

入
浴
剤

で
す

。
し

か
も

今
回

の
「

キ
ッ
チ

ン
に

あ
る
余

っ
た
モ
ノ

や
使
わ

な
い
モ
ノ

で
簡
単

に
手手 手手
作作 作作
り
で
き
る

り
で
き
る

り
で
き
る

り
で
き
る
入
浴
剤

入
浴
剤

入
浴
剤

入
浴
剤
」」 」」

で
、
エ

コ
で
節

約
し

な
が

ら
寒

い
冬

を
乗

り
切

り
ま

し
ょ

う
。
 

 
オ

ス
ス

メ
の

一
つ
目
は

、
冬

と
い
え

ば
こ

た
つ

で
み
か
ん

み
か
ん

み
か
ん

み
か
ん
。
そ

の
お

い
 

し
く

い
た

だ
い

た
後

の
み

か
ん

の
皮
を
天
日

に
当

て
て

入
浴
剤

に
し

ち
ゃ
 

い
ま

し
ょ

う
。

１
回

分
は

お
よ

そ

20

個
分

の
皮

を
ガ

ー
ゼ

か
木
綿

の
袋
 

に
入

れ
て
浴
槽

へ
。

果
実

は
風
邪

の
予
防
に

、
皮

は
血

行
促

進
に
。

ま
さ

に
 

一
石
二
鳥

な
の

が
み

か
ん

。
漢

方
薬

し
て

も
使
わ

れ
る

み
か

ん
の
皮

。
捨

て
ち
ゃ

う

な
ん

て
も

っ
た

い
な

い
！
香
り

も
い
い

ん
で

ア
ロ
マ
効

果
も

あ
り
ま

す
よ

。
 

 
二
つ
目

は
、
食
卓

に
も

よ
く

出
て
く

る
大
根
大
根
大
根

大
根
。
大
根

は
食
べ

て
、
余
っ
 

た
葉

を
お
風
呂

に
入

れ
る

と
、
冷

え
性

や
神
経
痛

に
効

果
的

が
あ
り

ま
す

。
 

ま
ず

は
大
根
の
葉
を

10

日
間
ほ
ど
乾
燥
さ

せ
ま

す
。
乾
燥

し
た
葉

を
さ

ら
 

に
細

か
く

し
て
ガ
ー
ゼ
に
包
み

、
湯
船

に
入

れ
ま

す
。

あ
ま

っ
た
葉

の
部
 

分
を
有
効

活
用

す
る

と
良

い
で

し
ょ
う

。
 

 
三
つ
目

は
、

お
正

月
に

お
屠
蘇

な
ど

で
使

っ
た

日
本
酒

。
日

本
酒

を
お
風
呂

に
入

れ
る

と
い

う
話

は
と

き
ど

き
耳

に
し

ま
す

よ
ね

。
ド

ラ
ッ
グ

ス
ト

ア
で

も
日

本
酒

の

名
を
冠

し
た

ス
キ

ン
ケ

ア
グ
ッ
ズ

が
数

多
く

あ
り

、
そ

の
美
肌
効

果
は

広
く

知
ら

れ

て
い

る
と

こ
ろ
。
実
際

、
さ
ら
湯

と
日

本
酒
湯
を
比
較

し
た
足
浴
実
験
で

は
、
「
肌

の

明
る

さ
ア
ッ

プ
」

と
い

う
結

果
が

出
て

い
ま

す
。

日
本
酒
湯

は
肌

を
明

る
く

し
て

く

れ
る

だ
け

で
な

く
、
肌

の
水

分
量

を
増

加
し

て
く

れ
た

り
、
血

行
を

よ
く

し
て

く
れ

た
り

、
女

性
に

う
れ

し
い
効

果
が

い
っ
ぱ

い
で

す
。
呑

み
残

し
て

し
ま

っ
た

日
本
酒

は
ぜ
ひ
足
湯
用

に
。

お
風
呂
に

入
っ
て

か
ら
寝
る

ま
で

に
間

が
あ
 

い
て

し
ま

っ
た

と
き

、
手
足
に
冷

え
を
感
じ

た
ら
ぜ
ひ
足
湯

を
し
 

て
み

て
く

だ
さ

い
。
全
身
全
身
全
身

全
身
がが がが
温温 温温
ま
っ
て

ま
っ
て

ま
っ
て

ま
っ
て
寝
入
寝
入
寝
入

寝
入
り
が
り
が
り
が

り
が
ス
ム
ー
ズ

ス
ム
ー
ズ

ス
ム
ー
ズ

ス
ム
ー
ズ
に
な
 

り
ま

す
よ

。
 

 
ほ

か
に

も
、
沢
山

い
た

だ
い

た
ゆ
ず

や
し
ょ

う
が

、
ハ
チ

ミ
ツ

も
入

れ
る

と
血

行

を
よ

く
し

た
り
肌

の
キ

メ
を
整

え
た

り
と
冬

の
入
浴
剤

に
早

変
わ

り
で

す
。

市
販

の

入
浴
剤
よ

り
も
エ
コ

で
経
済
的

な
入
浴
剤
で
冬
も
ぽ
か
ぽ
か

に
過
ご

し
ま

し
ょ

う
。
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昨

年
は

生
き

て
い

る
こ

と
の
喜

び
を
痛
感

し
た

一
年

で
は

な
か

っ
た

で
し
ょ

う
か

。
 

 
「
家
族

み
ん

な
で

い
つ

ま
で

も
健
康

で
過
ご

す
」
そ
ん

な
初
詣
の

願
い

に
し

て
も
、
そ
の

た

め
に

は
「「 「「
予
防
予
防
予
防

予
防
とと とと
早
期
発
見

早
期
発
見

早
期
発
見

早
期
発
見
」」 」」
が

要
。
と

は
い

っ
て

も
、
適
度

な
運

動
と
健
康

的
な
食

生
活

だ

け
で

は
漠
然

と
し

て
い

て
予
防

に
つ

な
が

っ

て
い

る
の

か
疑
問
で

す
。
 

 
そ

こ
で

今
月
号

か
ら
自

分

の
体

を
知

る
こ

と
で

で
き

る

病
気

の
予
防
法

に
つ

い
て

一

緒
に

学
ん

で
い

き
ま

し
ょ

う
。 

 
 

 
ま
ず
初

回
は

、
冬

に
な

る
と
発
症
し

や
す

い

脳
卒
中

脳
卒
中

脳
卒
中

脳
卒
中
に
つ

い
て

で
す

。
つ
い
先

日
も
音
楽

プ

ロ
デ

ュ
ー
サ

ー
の

小
室
哲
哉

さ
ん

の
妻

で
３

人
組
ユ
ニ
ッ
ト
ｇ
ｌ
ｏ
ｂ
ｅ
の

ボ
ー
カ
ル
、
Ｋ

Ｅ
Ｉ
Ｋ
Ｏ

さ
ん
（

３９

）
が
先
月

、
く

も
膜

下
出

血
と
診

断
さ

れ
、
手

術
を
受
け

た
事
が
ニ
ュ

ー

ス
に

な
り

ま
し

た
。
く
も
く
も
く
も

く
も
膜
下
出
血

膜
下
出
血

膜
下
出
血

膜
下
出
血
は
脳
卒
中

の
一
つ
で
脳
の
血
管

に
起

こ
る
病

気
で

す
。
脳

卒
中

は
総
称
で

、
専

門
的

に
は
脳
血
管
障
害

と

い
い

、
他

に
脳
梗
塞

脳
梗
塞

脳
梗
塞

脳
梗
塞
、、 、、
脳
出
血

脳
出
血

脳
出
血

脳
出
血
、、 、、
が
あ
り

ま
す

。
 

く
も
膜
下

出
血

は
高
齢

者
の
病

気
と
思
わ

れ
が

ち
で

す
が
、
３
０
代
、
４
０
代

で
罹

患
（
り

か
ん

）
す

る
こ

と
も
珍
し

く
な

い
病
気

な
の

で

す
。
し
か

も
、
厚
生
労
働
省
に

よ
る
と

、
平
成

２
１

年
の

日
本

人
の
死
因

の
ト
ッ

プ
は

が
ん

で
３
０
．
１
％
。
２
位

は
心
疾
患

で
１
５
．
８
％

、

３
位

は
く

も
膜
下

出
血

を
含
む
脳
卒

中
で

１

０
．
７
％

と
な

っ
て

い
ま

す
。
脳
卒
中

で
の
死

亡
率

は
減
少
し

た
そ

う
で

す
が

、
重
い

後
遺
症

が
出

る
ケ

ー
ス

が
増

え
て

い
ま

す
。
脳
卒
中

は

寝
た

き
り

と
な

る
原
因
の

１
位

で
、
依
然
、
重

大
な

国
民
病

と
い
わ

れ
て

い
ま

す
。

日
本

人
、

特
に
女

性
に

多
い
病

気
で

か
か

り
や

す
い
体

質
が
遺
伝

す
る
傾
向

も
あ

る
と

い
い
ま

す
。
動

脈
の
壁
に

生
ま

れ
つ

き
弱

い
部

分
が
あ

り
、
そ

れ
に

加
齢

に
よ

る
動
脈
硬

化
、
高
血
圧

な
ど

が

加
わ

っ
て
瘤

が
で

き
る

と
考

え
ら

れ
て

い
る

。
 

 
 

《《 《《
ど
う
い
う

ど
う
い
う

ど
う
い
う

ど
う
い
う
時時 時時
にに にに
発
症
発
症
発
症

発
症
し
や
す
い

し
や
す
い

し
や
す
い

し
や
す
い
？
》
？
》
？
》

？
》
 

脳
卒

中
は

、
冬

に
多

く
発
症
す

る
こ
と

が
経

験
的

に
知

ら
れ

て
い

ま
す

。
脳
卒

中
の
種
類

に

よ
っ

て
も

差
が

あ
り

ま
す

が
、
出
血
性
脳
卒

中

で
は

、
明

ら
か

に
夏

に
低

く
な

り
冬
に
高
く

な

り
ま

す
。
脳
梗
塞
で

は
そ

の
差

が
小
さ

く
、
春

先
に

や
や
高
く

な
る

よ
う

で
す

。
 

冬
の
脳
梗
塞
が
起
こ

り
や

す
い
場

は
、
下
記

の
３
つ
で

す
。
 

�
 
寝
室

（
脱
水
症
状
が
原
因

）
 

�
 
玄
関
先
（
寒
さ

が
原
因
）
 

�
 

お
風
呂
（
寒
さ
＋
脱
水
症
状
が
原
因
）
 

予
防
策
と

し
て

、
寝

る
前

と
起

き
て
す
ぐ
に

コ
ッ

プ
１
杯
の
水
を
取
り

ま
し
ょ

う
。
新
年

会

な
ど

で
飲

み
過
ぎ

る
と
脱
水
症
状

に
な

り
や

す
い

の
で

特
に
忘

れ
ず
水

を
飲

み
ま

し
ょ

う
。

玄
関

や
お
風
呂

な
ど
寒
暖

の
差

が
激

し
い
所

で
は
防
寒

す
る

の
は

大
切

な
こ

と
で
す

が
、
玄

関
を

あ
け

て
寒

さ
で
血
管

が
急

激
に

収
縮

し

て
詰

ま
り

や
す

く
な

る
リ

ス
ク

が
高

ま
り

ま

す
の

で
首
元

を
し

っ
か

り
冷

や
さ

な
い

こ
と

に
も
注
意

し
ま

し
ょ

う
。
お
風
呂
場
で

は
ま
ず

ヒ
ー

タ
ー

で
脱
衣
所

を
温

め
て

か
ら
服

を
脱

ぐ
よ

う
に

、
お
風
呂

か
ら

上
が

っ
て
か

ら
も
暖

か
い

と
こ

ろ
で

着
替

え
ま

し
ょ

う
。

 

      

《《 《《
脳
卒
中

脳
卒
中

脳
卒
中

脳
卒
中
のの のの
前
兆
前
兆
前
兆

前
兆
》》 》》
 

脳
卒

中
は

、
｢
激

し
い
頭

痛
｣
、
｢
体

の
片
側
に
起
こ

る

麻
痺

や
痺

れ
｣
、
｢
視
野

が
半

分
欠

け
る
｣
、
｢
言
葉

が
出

て

こ
な

い
｣
、
｢
歩

行
障

害
｣
、

｢
め

ま
い
｣
「
嘔
吐
」

な
ど

の
症
状

が
、
突
然
起
こ

り
ま

す
。
就
寝

中
よ
り

も
活

動

中
に
起
こ

る
こ

と
が

多
い

の
で

す
が
、
脳
卒

中

が
起

こ
っ

た
ら

、
発
症
か

ら
３
時

間
以
内
に

治

療
を
受
け

る
こ

と
が
重
要

で
す

。
症
状

が
軽

い

と
、
救
急
車
を

呼
ぶ

の
を

た
め

ら
っ
て

し
ま

い

が
ち

で
す

が
、
脳
卒

中
は

し
ば

し
ば
軽

い
症
状

か
ら
始
ま

り
、
時
間

の
経
過
と

と
も
に
悪
化

し

て
い

き
ま

す
。
速
や

か
に

医
療

機
関
に
相
談

し

ま
し
ょ
う

。
軽
度
で

あ
れ

ば
治

療
後
の

回
復

が

良
好

な
例

は
８
割
以

上
に

な
り

ま
す
。
早
期
発

見
の

た
め

に
も
軽

い
頭
痛

で
あ

っ
て

も
受
診

し
ま

し
ょ

う
。
 

脳
卒

中
の

予
防

に
は

、
生

活
習
慣

を
改
善
す

る
の

は
も

ち
ろ

ん
大
切
で

す
が

、
血
圧

を
下

げ

て
禁
煙
・
禁
酒

を
す

れ
ば

、
防

げ
る
と

い
う
わ

け
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。
医

療
技

術
の

進
歩

で
、

あ
る
程
度

の
予
見
が

で
き

る
こ

と
か
ら

、
専

門

家
は
脳
ド
ッ
ク

の
受
診
を
勧
め

て
い
ま

す
。
Ｍ

Ｒ
Ａ

（
Ｍ
Ｒ
 
脳
血
管
撮
影

）
を

用
い

て
、
破

裂
す

る
前

に
脳

の
血
管

に
で

き
た
瘤

を
見
つ

け
る

こ
と

は
可
能
だ

か
ら

で
す

。
苦
痛

は
全

く

な
く

、
簡
単
に
受
け

ら
れ

る
よ

う
に
な

っ
た

た

め
、
「
脳
ド
ッ
ク
」

な
ど

の
健
康
診

断
で
瘤

が

発
見

で
き

る
よ

う
に

な
り

ま
し

た
。
脳
ド
ッ
ク

な
ど

で
破
裂

し
て

い
な

い
動
脈
瘤

が
見
つ

か

る
確
率
は

約
５
％
で

す
が

、
特

に
専
門
家
は

く

も
膜
下

出
血

を
起

こ
し

た
こ

と
の

あ
る
家
族

が
い

る
人

は
脳
ド
ッ
ク

を
受
診

し
て

お
く
べ

き
だ

と
ア
ド
バ

イ
ス

し
て

い
ま

す
。
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