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参加された先生みなさんと記念撮影 

コロキウム内で行われた展示会 

こ
ん

に
ち

は
．
加
藤

 
義

浩
で

す
。
す

っ
か

り
寒

く
な

っ
て

き
ま

し
た

。
い

か
が
お

過
ご

し

で
し

ょ
う

か
？
 

も
う

今
月

で
今

年
も

終
わ

り
ま

す
ね
。
今
年

は
地

震
が

あ
り

、
大

変
な

年
で
し

た
ね
。
で
も

、

本
当

に
皆

さ
ん

の
お

か
げ

で
、
何

と
か

今
年

も

１
年

間
、
頑
張

る
こ

と
が

で
き
ま

し
た
。
感
謝

、

感
謝

で
す

。
本

当
に

あ
り

が
と

う
ご
ざ

い
ま

す
。

今
後

と
も

よ
ろ

し
く

お
願

い
申

し
訳

あ
げ

ま

す
。
 

 先
日

、

１１

月

２３

日
に

、
埼

玉
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
研

究
会

の
主

催
に

よ
り

ま
す

、
第

12

回
SIA

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

コ
ロ

キ
ウ

ム
が

催
さ

れ
ま

し
た

。

会
場

は
、
さ
い

た
ま

新
都

心
の
「

ラ
フ

レ
さ

い

た
ま

」
を

借
り

き
り

、
「

今
、

原
点

に
も

ど
っ

て
-
安

心
・

安
全

な
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
」

と
い

う

テ
ー

マ
で

行
い

ま
し

た
。
 

日
本

の
口

腔
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
の

第
一

人
者

の
先

生
方

の
基

調
講

演
な

ど
が

行
わ
れ

、
最

先

端
の

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

治
療

と
、

研
究

の
動

向
、

埼
玉

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

研
究

会
の

会
員

た
ち

の

治
療

例
の

報
告

な
ど

が
行

わ
れ

ま
し
た

。
 

ま
た

、
今

回
は

歯
科

衛
生

士
や

歯
科
技

工
士

部
門

も
開

催
さ

れ
ま

し
た

。
活

発
な
意

見
交

換

が
な

さ
れ

、
お

互
い

に
大

い
に

刺
激
を

受
け

ま

し
た

。
歯

科
分

野
の

発
展

は
め

ざ
ま

し
く

、

日
々

勉
強

で
す

。
本

当
に

皆
さ

ん
、
去

年
と

同

じ
こ

と
は

し
て

い
ま

せ
ん

ね
。
日

々
進

歩
し

て

い
ま

す
。
 

 
今

年
を
振

り
替

か
え

っ
て

、
加

藤
歯
科

医
院

は
ど

う
だ

っ
た

か
と

考
え

て
み

る
と
、
大
き

な

変
化

と
し

て
は

、
今

年
「

Ｃ
Ｇ

Ｆ
」
を

導
入

し

た
こ

と
で

す
。
こ
れ

は
イ

ン
プ

ラ
ン
ト

治
療

へ

の
応

用
を

始
め

、
大

活
躍

し
て

い
ま
す

。
患

者

さ
ま

の
治

療
経

過
を

診
て

い
る

と
本

当
に

導

入
し

て
よ

か
っ

た
な

と
思

い
ま

す
。
 

来
年

は
、
ま
た

い
く

つ
か

新
た

な
機
械

を
導

入
し

た
い

な
と

考
え

て
い

ま
す

。
ま
ず

は
ピ

エ

ゾ
サ

ー
ジ

ェ
リ

ー
と

い
う

超
音

波
を

使
用

し

た
メ

ス
で

す
ね

。
こ

れ
を

導
入
し

た
い
。
あ
と

、

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

の
表

面
性

状
を

変
え

る
光

線

照
射

機
。
こ
の

照
射

機
で

イ
ン

プ
ラ
ン

ト
を

処

理
し

て
か

ら
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
を

埋
め

込
み

ま

す
と

、
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
が

骨
と

結
合
す

る
力

が

増
大

し
ま

す
。

治
療

期
間

の
短

縮
に

も
つ

な
が

る
こ

と
が

期
待

さ
れ

て
い

る
の

で
、

導
入

し
た

い
で

す
ね

。
他

に
も

Ｃ
Ｔ

ス
キ

ャ
ン

と
か

、
顕

微
鏡

と
か

、
欲

し
い

も
の

は
目

白
押

し
で

す
。
 

 

 
先

日
は

、
「

角
田

会
」

に
出

席
し

て
参

り
ま

し
た

。
こ

の
会

は
、
大
学

の
口

腔
外
科

第
一

講

座
の

私
的

な
同

門
会

で
す

。
 

も
う

故
人

に
な

ら
れ

て
し

ま
っ

て
お

り
ま

す
が

、
当

時
、
口
腔

外
科

学
第

一
講
座

の
主

任

教
授

で
あ

ら
れ

た
、

角
田

教
授

を
偲

ぶ
会

で
、

毎
年

こ
の

時
期

に
行

っ
て

お
り

ま
す
。
私
が

医

局
員

時
代

に
お
世
話

に
な

っ
た

大
先
輩

の
先

生
方

も
御

参
加

さ
れ

て
の

に
ぎ

や
か

な
会

に

な
り

ま
し

た
。
近
況

報
告

、
最
近

の
情
報

交
換

、

昔
話

な
ど

、
本

当
に
楽
し

い
と

き
を
過

ご
し

ま

し
た

。
皆

さ
ん

、
開
業
医

と
し

て
が
ん
ば
っ

て

い
ら

っ
し
ゃ
い

ま
す

。
私

が
大

学
を
卒
業
し

た

の
は

ち
ょ

う
ど
平
成
元

年
で

す
。
そ

れ
か

ら

２３

年
。
早
い

も
の

で
す

ね
。
 

 
 

 イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
テ

レ
ビ
「
あ

っ
！
と

お
ど

ろ
く
放
送

局
」
の
「
輝
く

人
た

ち
」
と

い
う
番

組
に

出
演

し
ま

し
た

。
生
放
送

だ
っ

た
の

で
、

ご
覧

に
な

り
た

い
方

は
放
送
内
容
の

D
VD

を

無
料

で
差

し
上

げ
ま

す
。
メ
ー
ル

な
ど

で
ご
送

付
先

を
ご
連
絡

く
だ

さ
い

。
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虫
歯

虫
歯

虫
歯

虫
歯
は
な
い
の
に

は
な
い
の
に

は
な
い
の
に

は
な
い
の
に
歯歯 歯歯
がが がが
痛痛 痛痛
いい いい
？？ ？？
 

ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス
とと とと
歯歯 歯歯
のの のの
関
係

関
係

関
係

関
係
 

原
因
不
明

原
因
不
明

原
因
不
明

原
因
不
明
のの のの
歯
痛

歯
痛

歯
痛

歯
痛
    

「
歯

医
者

さ
ん

に
行

っ
て

歯
を

治
療

し
た

け
れ

ど

も
歯

痛
が

と
れ

な
い

」
 

「
歯

を
抜

い
た

の
に

痛
み

が
治

ま
ら

な
い

」
 

し
か

し
、

歯
医

者
さ

ん
で

い
く

ら
検

査
を

し
て

も
歯

痛
の

原
因

が
見

つ
か

ら
な

い
･
･
･
。

最
近

、
当

院
で

も
虫

歯
や

歯
周

病
で

も
な

い
の

に
歯

痛
を

訴
え

る
患

者
さ

ま
が

年
々

増
え

て
き

て
い

ま
す

。
 

こ
の

よ
う

な
原

因
不

明
の

歯
痛

の
こ

と
を

、

「「 「「
非

定
型

歯
痛

非
定

型
歯

痛
非

定
型

歯
痛

非
定

型
歯

痛
」」 」」
あ
る
い
は

あ
る
い
は

あ
る
い
は

あ
る
い
は
「「 「「
特

発
性

歯
痛

特
発

性
歯

痛
特

発
性

歯
痛

特
発

性
歯

痛
」」 」」
と

言

い
ま

す
。

様
々

な
年

齢
で

発
症

し
ま

す
が

、
７

割

が
女

性
で

特
に

40

代
の

女
性

に
多

く
見

ら
れ

ま

す
。

 

痛
み

の
症

状
と

し
て

は
、

急
に

歯
が

痛
く

な
っ

た
り

、
歯

ぐ
き

が
腫

れ
た

り
し

た
の

に
、

し
ば

ら

く
し

た
ら

落
ち

着
い

た
と

い
う

方
が

多
く

見
受

け
ら

れ
ま

す
。

普
通

の
歯

痛
や

歯
周

病
の

痛
み

と
の

違
い

は
、
歯

を
刺

激
し

た
と

き
に
痛

み
が

ひ
ど

く
な

る
か

ど
う

か
が
簡
単

な
目

安
で

す
。

虫
歯

な
ど

歯
そ

の
も

の
に

原
因

が
あ

れ
ば
痛

み
は

増
し

ま
す

。
逆

に
痛

み
が

変
化
せ

ず
、
じ

っ
と

し
て

い
て

も
痛
む
と

き
は

、
神
経

に
問
題

が
あ

る
「
神
経
因
性
疼
痛

」
や

ス
ト
レ

ス
な

ど

が
原
因
と

考
え

ら
れ

る
「

心
因

性
疼
痛

」
を
疑

う
べ

き
で

し
ょ

う
。
痛

み
は

さ
ま

ざ
ま

な
要
因

が
重

な
っ

て
起

き
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
が

、
原
因

が
不
明

の
ま

ま
、

や

み
く

も
に

治
療

を
行

い
、
痛

み
を
悪

化

さ
せ

て
し

ま
う

の
が

一
番
怖

い
ケ

ー
ス

で
す

。
原
因

が
分

か
ら

な
い

ま
ま
抜

歯

を
し

た
り
神

経
を
除

去
し

た
り

し
た

結

果
、
痛
み

が
増

す
ケ

ー
ス

も
見

ら
れ
ま

す
。
１

本
の

歯
の
痛
み

か
ら

始
ま

り
、
抜

歯
と
症
状

の

悪
化

を
繰

り
返

す
う

ち
に
上
ア
ゴ

の
歯

が
す

べ
て
無

く
な

っ
て

し
ま

っ
た

患
者

さ
ん

も
い

ま
す

。
歯
痛

が
起

き
た
際

は
痛

み
だ

け
で

な
く

、
さ

ま
ざ

ま
な

体
調

や
心

の
変

化
も

医
師

に
お

伝
え

く
だ

さ
い

。
 

 ス
ト

レ
ス

ス
ト

レ
ス

ス
ト

レ
ス

ス
ト

レ
ス

がが がが
間間 間間

接
的

接
的

接
的

接
的

にに にに
痛痛 痛痛

み
を

み
を

み
を

み
を
起起 起起
こ
す

こ
す

こ
す

こ
す

 
 

こ
の
よ

う
な

歯
痛

の
場

合
、
ス

ト
レ

ス
が
直

接
痛

み
を
与

え
る

こ
と

は
ま

ず
あ

り
ま

せ
ん

。

し
か

し
、
過
度

の
ス

ト
レ

ス
が
寝
不
足

や
体

調

不
良

と
重

な
り

、
そ

れ
に

よ
っ

て
歯
の

調
子

が

お
か

し
く

な
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
。
 

 
実

は
、
こ
れ

ら
の
痛
み

は
、
ス

ト
レ

ス
に

よ

っ
て

間
接

的
に
体

の
抵
抗

力
が
落

ち
る

こ
と

で
現

れ
て

く
る

の
で

す
。
。
 

 
ス

ト
レ

ス
が
起
因

す
る

歯
や

口
の

ト
ラ
ブ

ル
は
下
記

の
よ

う
な
症
状

が
あ

り
ま
す

。
 

�
 

歯歯 歯歯
ぐ
き
の

ぐ
き
の

ぐ
き
の

ぐ
き
の
腫腫 腫腫
れれ れれ
 

健
康

な
歯
ぐ
き

で
あ

れ
ば

、
疲

れ
や
ス

ト
レ

ス
が

あ
っ

て
も

歯
ぐ

き
が
腫

れ
る

こ
と

は
ほ

と
ん

ど
あ

り
ま

せ
ん

。
歯
周
病

の
原
因

と
な

る

歯
石

な
ど

が
す

で
に
存
在

し
、
体

の
抵
抗
力

で

痛
み

を
押

さ
え

込
ん

で
い

る
場

合
、
歯
ぐ
き

が

腫
れ

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
 

�
 

歯歯 歯歯
がが がが
浮浮 浮浮
くく くく
 

歯
が
浮
い

て
、
痛
み

が
起

き
る

こ
と
が

あ
り

ま
す

。
考

え
ら

れ
る

主
な

原
因

は
２
つ

あ
り

ま

す
。
１
つ

は
ス

ト
レ

ス
が

原
因

の
歯
ぎ

し
り

が

続
き

、
健
康
な

歯
が

一
時

的
に
横

方
向

に
過
度

に
揺

ら
さ

れ
て
浮
い

て
し

ま
っ

た
場
合

。
咬

み

合
わ

せ
を

調
整

す
る

こ
と

で
痛

み
が
軽
減

し

ま
す

。
も

う
１

つ
は
根
の
奥
に
膿

が
溜

ま
っ

た

り
、

歯
周
病

な
ど

の
慢

性
炎
症

が
あ

る
場

合
。

通
常

は
体

の
抵
抗

力
で
痛

み
を

押
さ

え
込

め

て
い

て
も

、
ス

ト
レ

ス
や
疲
れ

で
抵
抗

力
が
落

ち
る

と
バ

ラ
ン

ス
が
崩
れ

、
歯

が
浮
く

こ
と

が

あ
り

ま
す

。
そ

の
場

合
、
歯
の
根

の
治

療
が
必

要
と

な
り

ま
す

。
 

�
 

歯歯 歯歯
ぐ
き
の
お
で
き
が

ぐ
き
の
お
で
き
が

ぐ
き
の
お
で
き
が

ぐ
き
の
お
で
き
が
膨膨 膨膨
ら
む

ら
む

ら
む

ら
む
 

よ
く

見
る
症
状

で
す

が
、
痛
み

も
な
い

の
で

放
置

さ
れ

が
ち

。
歯
ぐ
き

の
お

で
き
は
噴
火

口

に
す
ぎ
ず

、
そ

の
奥

の
骨

の
中

に
、
歯

が
原
因

の
マ
グ

マ
の

よ
う

な
膿
溜

ま
り

が
あ

る
こ

と

も
。
体
調

に
よ

っ
て
腫
れ

た
り
引

っ
込

ん
だ

り

を
繰

り
返

す
こ

と
が
ほ
と

ん
ど

で
す
が

、
で

き

れ
ば
早

期
に
根

の
治

療
を

行
な

っ
た

方
が

よ

い
で

す
。
 

�
 

口
臭

口
臭

口
臭

口
臭
のの のの
悪
化

悪
化

悪
化

悪
化
 

緊
張

な
ど

に
よ

る
ス

ト
レ

ス
は

、
唾
液

の
分

泌
を
少
な

く
し

て
し

ま
い

ま
す

。
細
菌

か
ら

出

て
い

る
悪
臭

な
ど

は
通
常
唾
液

が
洗

い
流

し

て
く

れ
て

い
る

の
で

、
口

の
中

が
乾
く

こ
と

で

一
時

的
に

口
臭

が
発

生
し

や
す

く
な

り
ま

す
。 

�
 

虫
歯

虫
歯

虫
歯

虫
歯
のの のの
痛痛 痛痛
み
の

み
の

み
の

み
の
再
発

再
発

再
発

再
発
 

浅
い
虫

歯
は
そ

れ
ほ

ど
違

い
が

あ
り

ま
せ

ん
。
し
か

し
歯

の
神

経
の
近
く

ま
で
進

行
し

た

深
い
虫
歯

や
、
一
部
神
経

な
ど

に
達
し

て
い

る

虫
歯

は
、
体
の
抵
抗

力
が
落
ち

る
と
急

に
痛

く

な
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
。
 

�
 

急急 急急
なな なな
歯歯 歯歯
の
ぐ
ら
つ
き

の
ぐ
ら
つ
き

の
ぐ
ら
つ
き

の
ぐ
ら
つ
き
 

歯
周
病
は
自
覚
症
状

が
な

く
、
こ

っ
そ

り
進

行
し

て
い

る
こ

と
が
ほ
と

ん
ど

で
す
。
軽
い

も

の
は
体

の
抵
抗

力
で
炎
症

を
押

さ
え

込
ん

で

い
る

こ
と

が
多

い
で

す
。
末
期

の
歯
周
病
に

な

る
と

、
ス

ト
レ

ス
や
疲
れ

で
抵
抗

力
が
落
ち

た

タ
イ
ミ

ン
グ

で
一
気

に
腫

れ
て

歯
が
グ

ラ
グ

ラ
に

な
り

ま
す

。
ひ

ど
い

場
合

は
抜
歯

と
な

る

こ
と

も
。

   
   役に立つ歯のおはなし 
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特殊な虫歯菌で脳出血のリスクは 4倍 
 

大阪大学大学院歯学研究科の和田孝一郎准教授らの研究が 2011年９月 29日に英「ネ 
イチャー・コミュニケーションズ」電子版に掲載されました。 
研究の結果、脳出血を起こす引き金になる、特殊な虫歯菌が発見されたそうです。 
この虫歯菌は、骨や皮膚などを形成するコラーゲンと結合するタンパク質を作るもの 
だといいます。大阪大学の和田孝一郎准教授らは、この菌に感染した状態で高血圧や 
喫煙をすることで、脳出血の発症率が上がることを突き止めたのです。 
 
脳出血の患者の、74人中 27%が、また、健康な人でも 35人中 9%がこの虫歯菌に感染しまいました。その
結果からも、脳出血の危険性は 4倍になることがわかったそうです。 
 

脆脆脆脆いいいい血管血管血管血管でででで高高高高まるまるまるまる発生率発生率発生率発生率    

和田准教授らの実験では、マウスに、ヒトの虫歯菌を感染させたところ、 

傷を付けた、脳の血管内皮の下層部分にあるコラーゲン線維に、この 

菌が次々と蓄積し、傷を修復する血小板の働きが間に合わず出血したとのことでした。 

 

この菌が原因で、即、脳出血を起こすということではないそうですが、加齢や喫煙・高血圧などで血管内皮が傷つい

たり、もろくなっている場合には、発症率が高まるそうです。 

歯の健康が全身の健康にもつながっています。定期的な検診で全身の健康も維持しましょう！ 

くわしい研究結果はこちら http://web.dent.osaka-u.ac.jp/~pedo/research/researchcontent/03.html 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
最
近
テ

レ
ビ

や
新
聞
で

も
話
題

と
な

っ
て

い
る
片
付

け
方
法

「
断
 

捨
離

」
。
実
践

し
た

方
も

い
る
の

で
は
な

い
で

し
ょ

う
か

。
片
付

け
始
 

め
る

と
思

っ
て

い
た
以
上

に
家

の
中
に

使
わ

な
い

も
の

が
多

く
て
処

分
 

を
ど

う
し

よ
う

か
考

え
て

し
ま

い
ま
す

よ
ね

。
 

 
そ

こ
で

、
家

に
あ

る
要

ら
な

い
も
の

を
こ

ん
な
形
で
譲
り

合
っ
て
 

み
て

は
い

か
が

で
し

ょ
う

か
。
 

 
ネ

ス
レ

日
本

が
先

月
自
社
サ

イ
ト
「
ネ
ス

レ
ア
ミ
ュ

ー
ズ

」
内
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
サ

ー

ビ
ス
「
ネ

ス
レ
ゆ
ず

り
ば

」
を
オ

ー
プ

ン
し

ま
し

た
。
「
ネ
ス

レ
ゆ
ず

り
ば

」
は

、
ま
だ

使
え

る
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
や
捨
て

ら
れ
な

い
未

使
用

の
も

ら
い
物

な
ど

、
不
要
不
急

の
「
暮

ら
し

の
品

」
を
無
料

で
ゆ

ず
り

た
い
人

と
ゆ

ず
り

受
け

た
い

人
を
マ
ッ
チ

ン
グ

す
る

サ

イ
ト

で
す

。
 

 
や

り
方

は
簡
単
で

、
「
ネ
ス
レ
簡
易
会

員
」

を
登
録
し

、
Facebook

の
ア
カ
ウ

ン
ト

を
持

っ
た

ら
、

ま
ず
譲
り

た
い

も
の
の
品
名

・
写
真
・

受
け
渡

し
方
法
・

メ
ッ
セ
ー

ジ

等
を

サ
イ

ト
上

に
記
載
し

て
、
そ

の
品

に
対

し
て
ゆ
ず

り
受

け
希
望

者
が

「
立
候
補

」

す
る

と
、
双

方
に

Facebook
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
ペ

ー
ジ

の
U
RL

が
記
載

さ
れ

た
メ

ー
ル

が
届

き
、
 Facebook

の
メ
ッ
セ

ー
ジ

を
通

じ
て
直
接
コ
ン
タ
ク
ト

を
と

る
と

い
う
仕

組
み

で
す

。
お

互
い

の
実
名
が

分
か
る

こ
と

で
、

安
心

し
て

や
り
取

り
が

で
き

る
と

い

う
の

が
ポ

イ
ン

ト
で

す
。
 

 
ゆ

ず
り
品
は

さ
ま

ざ
ま

で
パ
ソ
コ
ン

な
ど
高
価

な
も

の
か

ら
、
雑
誌
や

本
な

ど
も

サ

イ
ト

を
見

て
い

る
だ

け
で

面
白

い
作
り

に
な

っ
て

い
ま

す
。

ま
る

で
宝
探
し

を
し

て
い

る
よ
う

な
気

分
に

な
れ

ま
す

。
「
も

っ
た

い
な

い
」
と
い

う
日
本

人
独
特
な

エ
コ

な
考

え
が
根
付

い
て

い
て
、
家

の
不
用
品
を
片
付

け
て

、

誰
か

の
役

に
立

つ
と

い
う

の
も

い
い
で

す
よ

ね
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ま
た
「
ネ
ス

レ
ア
ミ
ュ
ー
ズ
」
は

、
「
ユ
ー
ザ
ー

が
何

度
も

来
訪

し
た

く
な

る
よ

う
な

、
居
心

地
の
良
い

W
EB 

サ
イ

ト
」

が
コ

ン
セ

プ
ト

で
、
映
像
・

音
楽
コ
ン

テ
ン

ツ
、
ブ
ラ

ン
ド
連
動
コ
ン

テ
ン
ツ

、
ゲ

ー
ム

、
レ
シ
ピ

情
報

な
ど

、
老
若
男
女
幅
広
い
世

代
の
ユ
ー
ザ
ー

が
「
見

る
・
聴
く

・
買

う
」

を
楽

し
め

る
サ
イ

ト
作

り
を
実
践

し
て

い
て

、
無
料
で
楽
し

め
る

の
で
譲

り
あ

い
だ

け
で

な
く
、
エ
ン
タ
ー

テ
イ

ン
メ
ン

ト
と
し

て
も

一
石
二
鳥

。

お
得

な
サ

イ
ト

と
な

っ
て

い
ま

す
。
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元々正月を迎える準備をする

ことを「年越し」といいまし 
た。昔は、12月 13日を「事始め」といって、
この日に正月支度を始めることが多かったよ

うです。12月 13日は、二十八宿の鬼宿日（き
しゅくにち）で、婚礼以外ならすべてのこと

が吉のめでたい日とされています。年越しに

行われる、さまざまな事柄について紹介しま

す。 
煤払煤払煤払煤払いいいい    新しい年の「年神さま」を 
迎えるにあたって、家の内外の煤 
（すす）や塵（ちり）を払い、清掃 
する行事。12月 13日に江戸城で 
「御煤納め」が民間に広まり、お寺 
や神社では、仏像や天井などの 1 年分のほこ
りを払う信仰的な行事の意味もあります。 
年年年年のののの市市市市 正月飾りや縁起もの、正月用の食品

を売る市のことで、神社の境内やお寺の門前

で開かれます。正月飾りは、29日は 9が「苦」
に読めること、31 日は「一夜飾り」と呼ばれ
て神様に失礼とされ、28日までに飾ります。 
餅餅餅餅つきつきつきつき    正月用の餅はむかしは 
それぞれの家庭でついてました。 
今は買ってしまうことが多い 
ですが、正月飾りと同じように 
29日は「苦餅」、31日は「一夜 
餅」といわれ、つくのも買うのも避けます。 
年賀状書年賀状書年賀状書年賀状書きききき 

仕事納仕事納仕事納仕事納めめめめ    その年の仕事を終わら 
せて、正月休みにはいる日のこと 
で、役所では「御用納め」といいます。 

冬至に柚子湯の風呂に入ると、『1年中 
風邪をひかない』という言い伝えがあ 
ります。なぜ冬至に柚子湯なのかとい 
うと、「冬至」に「湯治（とうじ）」が、かけら

れており、また、「柚子（ゆず）」だけに「融通

（ゆうずう）が利く（きく）ように」という願

いがこめられていると言われています。 
お風呂を楽しむ「湯の国」 

   
   あずきの赤い色が邪

気をはらうとされ、

冬至の時や小正月に

食べられます。 
＜レシピ＞ 
小豆(乾)１カップ・水５カッ
プ・米１カップ・水７カッ

プ・塩少量 
小豆はきれいに洗って鍋に

入れ、あずきの５倍の水を

加えて強火にかけ沸騰した

らゆで汁を捨てる。再び５

倍の水を加えて沸騰したら

火を弱めて、小豆が踊らな

い程度の火加減でゆでて、

水気を切っておく。 

 
なんてんのなんてんのなんてんのなんてんの実実実実   
「難を転じる」とか

けて、お祝いの料理

に飾られたりしま

す。福寿草とセット

で、お正月用の飾り

つけに用いられて

います。 
花言葉花言葉花言葉花言葉：私の愛は増

すばかり、良き家庭

（赤実）、つのる愛

（白実） 

             (しわす) 
              春待月・雪月 
僧がお経をあげるために東西を馳せることか「師

が馳せる月」→「しはせつき」→「しわす」とな
ったといわれています。お坊さんが忙しいだけで

なく、クリスマスや年末年始の準備で多くの人が

忙しく馳せているのでは。 
季節：仲冬 二十四節気：大雪から小寒 
季語：12 月は寒い光景が目に浮かぶような季語が
多いです。冬がつくのもこんなにいっぱいありま

す。冬の朝、冬の雲、冬霞、冬の空、冬の鳥、冬の

木、冬の夜、冬の月、冬の雨、冬の水、冬服、冬帽 

 

 
も

う
師
走
。
今
年

は
い

い
年

が
過

ご
せ

ま
し

た
か

。
来
年

は
、
ど

ん
な

年
に

し
ま

し
ょ

う
。
日
本

全
体

が
明

る
い

一
年

に
な

れ
ば

い
い

で
す

よ
ね
♪
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

11112222 月月月月    行事行事行事行事・・・・暦暦暦暦    行事食行事食行事食行事食    

2・3日 秩父夜祭   

7日 大雪  

13日 事始め 

煤払い 

 

22日 冬至 あずき粥 

かぼちゃ 

23日 天皇誕生日  

25日 クリスマス  

28日 仕事納め  

31日 大晦日 年越しそば 


