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加
藤

歯
科

医
院

の
院

長
、
加
藤

 
義
浩

で
す
。 

暑
い

日
が

続
い

て
い

ま
し

た
が

、
あ
な

た
は

い

か
が

お
過

ご
し

で
し

ょ
う

か
？

よ
う

や
く

酷

暑
の

日
々

も
終

わ
り

、
と

言
い

た
い
で

す
が

ま

だ
ま

だ
残

暑
が

続
き

そ
う

で
す

ね
。
「

食
欲

の

秋
」

だ
け

で
な

く
、

涼

し
い

秋
が

早
く

来
る

の

が
待

ち
遠

し
い

で
す

ね
。

み
な

さ
ん

も
季

節
の

変

わ
り

目
で

体
調

崩
さ

な

い
よ

う
に

ご
自

愛
く

だ

さ
い

。
 

 

８
月

の
初

旬
に

剣
道

部
の

試
合

を
見

に
行

っ
て

き
ま

し
た

。
実

は
私

自
身

、
中
学

時
代

か

ら
剣

道
を

は
じ

め
て

、
大

学
時

代
で
も

剣
道

部

に
所

属
し

て
い

た
の

で
す

。
い

ま
で
も

定
期

的

に
大

学
の

剣
道

部
の

集
ま

り
に

顔
を

出
し

て

い
ま

す
。
そ
の

剣
道

部
に

入
部

し
て
い

た
か

ら

こ
そ

、
口

腔
外

科
を

目
指

し
、
今

が
あ

る
と

思

っ
て

い
ま

す
。
 

今
回

は
、
全
日

本
歯

科
学

生
剣

道
大
会

と
全

歯
剣

連
・
全
国

歯
科

医
師

剣
道

大
会
で

、
応

援

を
し

に
東

京
は

お
台

場
、
正
確

に
は
有

明
の

ス

ポ
ー

ツ
セ

ン
タ

ー
へ

。
 

全
日

本
歯

科
学

生
剣

道
大

会
は

、
全
国

の
歯

学
部

に
所

属
し

て
い

る
学

生
だ

け
の

剣
道

大

会
で

、
全

国
歯

科
医

師
剣

道
大

会
は
毎

年
全

国

の
歯

科
医

師
が

集
結

し
て

行
う

大
会
で

、
今

で

は
学

生
よ

り
も

O
B

の
ほ

う
が

多
く

、
パ

ワ

ー
も

あ
り

ま
す

。
 

当
日

は
自

宅
か

ら
、
公
共

交
通

機
関
で

会
場

に
向

か
い

ま
し

た
。
「

ゆ
り

か
も

め
」

の
お

台

場
海

浜
公

園
の

駅
か

ら
、
歩
い

て
７
分

ほ
ど

な

の
で

す
が

最
寄

り
駅

か
ら

の
道

順
が

ち
ょ

っ

と
分

り
に

く
く

、
か

な
り

回
り

道
を
し

て
し

ま

い
ま

し
た

･
･
･
。

駅
か

ら
見

え
る

建
物

だ
っ

た

の
で

す
が

、
駅

を
降

り
て

し
ま

い
ま
す

と
、
ま

っ
た

く
方

向
が

分
ら

な
く

な
り

ま
し
た

。
近

く

の
マ

ン
シ

ョ
ン

の
ほ

う
へ

歩
い

て
向

か
っ

て

し
ま

い
、
大
汗

を
か

き
な

が
ら

大
回
り

す
る

は

め
に

。
何

度
も

ゆ
り

か
も

め
や

、
レ
イ

ン
ボ

ー

ブ
リ

ッ
ジ

か
ら

見
た

こ
と

あ
る

建
物

な
の

で

す
が

、
そ

れ
と

気
が

つ
か

ず
行

く
ま
で

で
疲

れ

て
し

ま
い

ま
し

た
。
 

や
っ

と
着

い
た

会
場

に
は

懐
か

し
い

面
々

が
い

っ
ぱ

い
で

、
学

生
さ

ん
や

ら
、
後

輩
、
先

輩
、

皆
さ

ん
頑

張
っ

て
い

ま
し

た
。
 

歯
学

部
の

学
生

さ
ん

の
団

体
戦

は
、

実
力

か

ら
し

て
勝

て
た

試
合

を

落
と

し
、

決
勝

ト
ー

ナ

メ
ン

ト
戦

は
初

戦
敗

退

と
い

う
結

果
に

。
残

念

で
は

あ
り

ま
し

た
が

、

我
が

校
に

勝
っ

た
チ

ー

ム
は

、
決

勝
ま

で
駒

を

進
め

て
い

ま
し

た
。
 

 

明
海

大
学

O
B

チ
ー

ム
も

、
健

闘
む

な
し

く
予

選
リ

ー
グ

敗
退

で
し

た
。
 

私
は

、
参

戦
せ

ず
に

写
真

係
と

、
子
供

と
一

緒
に

応
援

団
で

す
。
 

久
し

ぶ
り

に
お

会
い

し
た

先
輩

た
ち

も
後

輩

も
皆

さ
ん

、
本

当
に

お

元
気

で
し

た
。

い
つ

も

お
世

話
な

っ
て

い
た

１

期
生

の
先

生
方

に
も

お

会
い

で
き

、
元

気
付

け

ら
れ

ま
し

た
。
 

帰
り

は
、

皆
で

新
橋

に

繰
り

出
し

て
反

省
会

。
楽

し
か

っ
た
～
～
。
 

 
 
 

夏
休

み
は

、
い

か
が

お
過

ご
し

で
し
た

か
？

今
年

は
輪
番
営
業

で
お
盆
休

み
も
ば

ら
ば

ら

だ
っ

た
り

、
震
災
の
影
響

で
遠

出
を
避

け
た
人

も
い

ら
っ

し
ゃ

る
か

も
し

れ
ま

せ
ん
。
私
た

ち

は
恒
例

の
軽
井
沢

に
家
族

で
出

か
け

て
き

ま

し
た

。
今

年
は

、
少

し
期
間
が
短

い
の

で
、
駆

け
足

で
し

た
が

、
回

る
場

所
は

子
供
た

ち
中
心

に
な

っ
て

し
ま

う
の

で
毎

年
決

ま
っ

て
き

ま

す
ね

。
軽
井
沢

の
お

も
ち
ゃ
王

国
へ
。
ヒ
ー
ロ

戦
隊

シ
ョ
ウ

を
見

て
、

子
供

た
ち

は
大
満
足

。
 

ピ
ン

チ
の

と
き

、
懸
命

に
声

援
を
送

る
次
男

、

親
ば

か
で

す
が
可
愛

い
な

と
思

い
ま
し

た
。
厳

し
い
夏
も

、
も

う
す
ぐ
終

わ
り

ま
す
ね

。
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歯
並

歯
並

歯
並

歯
並
び
の
よ
い

び
の
よ
い

び
の
よ
い

び
の
よ
い
子子 子子
をを をを
育育 育育
て
る

て
る

て
る

て
る
 

あ
ご

あ
ご

あ
ご

あ
ご
をを をを
大大 大大
き
く
し
よ
う

き
く
し
よ
う

き
く
し
よ
う

き
く
し
よ
う
！！ ！！
 

あ
ご

あ
ご

あ
ご

あ
ご
がが がが
小小 小小
さ
い
と

さ
い
と

さ
い
と

さ
い
と
･
･
･

･
･
･

･
･
･

･
･
･
    

あ
ご

が
小

さ
く

て
、
歯
並
び
が
ガ

タ
ガ
タ

に

な
っ

て
し

ま
う

子
供

が
増

え
て

い
ま
す

。
親
知

ら
ず

が
生

え
て

こ
な

か
っ

た
り

、
抜
か

な
く

て

は
い

け
な

い
状
態

に
な

る
の

も
あ

ご
が
成

長

し
て

い
な

い
せ

い
と

い
わ

れ
て

い
ま
す

。
こ

の

下
絵

は
、
デ

ー
タ

に
基

づ
き

今
後

の
日

本
人

の
顔

を
イ
ラ

ス
ト
化

し
た

も
の

で
す

。
あ
ご

が
小

さ
い

こ
と

で
見

か
け

も
絵

の
よ

う
な

あ
ご

が
と

が
っ

た
顔

に
な

っ
て

し
ま
い

、
横

顔

の
ラ

イ
ン

も
バ
ラ

ン
ス

が
悪

く
な

っ
て

し
ま

い
ま

す
。

 
 

ま
た

、
あ

ご
が
小
さ

い
と

い
び

き
を
か

き
や

す
く

な
る
問
題

が
発

生
し

ま
す

。
顎
が
小
さ

く

な
る

に
つ

れ
、
舌
が
顎
に
収
ま

り
き
れ

ず
気

道

側
に

落
ち
込
み

や
す

く
な

り
ま

す
。
そ

の
結

果

気
道

が
狭

く
な

り
呼
吸

の
抵
抗

と
な

っ
て

い

び
き

を
発

生
す

る
の

で
す

。
い
び

き
だ

け
で

な

く
、
ひ
ど

い
と
無
呼
吸
症
候
群

に
ま
で

な
る
可

能
性

が
あ

り
ま

す
。
小
顔

が
い

い
と
思

っ
て

い

る
方

も
い

ら
っ

し
ゃ

る
か

も
し

れ
ま

せ
ん

が
、

将
来

的
に

も
き

ち
ん

と
大

き
な

あ
ご

を
育

て

る
こ

と
が

子
供

に
と

っ
て

も
大
事

な
の

で
す

。
 

 

あ
ご
を

あ
ご
を

あ
ご
を

あ
ご
を
大大 大大
き
く
す
る

き
く
す
る

き
く
す
る

き
く
す
る
コ
ツ

コ
ツ

コ
ツ

コ
ツ
    

①
 
生

ま
れ
る
前
が
「
噛
ん

で
食
べ
る

」
準
備
。

お
母
様
の

お
腹
の

中
に

い
る
と

き
か
ら

、

実
は

あ
ご

が
徐
々

に
大

き
く
な

っ
て
い

ま

す
。
羊
水
を
ゴ

ッ
ク

ン
ゴ

ッ

ク
ン

す
る

た

び
に

大
き

く

な
っ

て
い

き

ま
す
。
し
っ

か

り
い

い
水

を
の
ん

で
、
栄
養
を
摂

り
ま

し

ょ
う

。
丈
夫

で
元

気
で

、
し
っ

か
り
し

た

顎
の
可
愛

い
赤

ち
ゃ

ん
が

生
ま

れ
ま
す

。
 

②
 
母
乳

が
「
噛

ん
で

食
べ

る
」
予
習

。
母
乳

を
飲

む
こ

と
で
筋
肉
の
発
育
を
促

し
、
舌

を
正

し
く
使

う
練
習
に

な
り
、
鼻
呼
吸

が

自
然

と
身

に
つ
く

よ
う

に
な
り

ま
す
。

そ

し
て

、
あ

ご
の
運
動

に
も

な
る

の
で
す

。
 

③
 
歯

が
生
え
始

め
た

ら
、

に
ん
じ

ん
や
セ
ロ

リ
な

ど
の

ス
テ
ィ

ッ
ク

を
持
た

せ
ま
し

ょ

う
。

歯
が

生
え
る
刺
激

で
歯
肉

が
む
ず

が

ゆ
い
赤
ち
ゃ

ん
は

何
で

も
口
に

い
れ
る

も

の
で

す
。
癖

の
強

い
野
菜
も
進

ん
で
か

ん

で
く

れ
る

の
で
、

早
期

に
臭
い

や
歯
触

り

を
脳

に
イ

ン
プ
ッ

ト
す

れ
ば
、

後
に
野
菜

嫌
い

に
な

る
こ

と
は

ほ
ぼ

あ
り

ま
せ

ん
。
噛

む
力

も
つ

く
の

で
、
一

石
二
鳥
で

す
。

 

④
 
離
乳

食
が

「
噛
ん

で
食
べ
る
」
練
習
。

生

後
７
ヶ
月

を
過
ぎ

る
と
離
乳
食

が
始
ま

り

ま
す

。
こ

の
時
期

は
色

々
な
食
材

の
食
べ

方
や
飲
み
込

み
方

を
学
習
す
る

時
期
。

こ

の
時

期
を
急
ぎ
す
ぎ
る

と
、
よ

く
噛
ま

な

い
で
飲
み
込

む
癖

が
つ

く
の
で

、
あ
せ

ら

ず
に

は
じ

め
ま

し
ょ

う
。

 

⑤
 
「

一
口

30

回
の
法
則
」
子
供

が
よ

く
噛
め

る
よ

う
に

、
ち
ょ

っ
と
固
め
の

ご
は
ん

や

根
菜

な
ど

を
入
れ

た
味
噌
汁
、
干

物
や
漬

物
も

よ
く
噛

ま
な

い
と

飲
み
込

め
な

い
和

食
を

中
心

の
食
事

を
心

が
け

ま
し

ょ
う

。
 

⑥
 
小

学
生

か
ら

で
も

あ
ご

は
大

き
く

な
り
ま

す
。

そ
の
た

め
に
は

、

元
気

に
遊

ん
で
お
腹
を

す
か
せ

ま
し
ょ

う
。

食
欲

が
あ

る
子
供

は
、
左
記
の

こ
と
が
守

ら
れ

て
い

ま
す

。
 

・
 
夕

食
は
午

後
７

時
ま

で
 

・
 
睡
眠

時
間

は
幼
児

な
ら

１
０

時
間

、

小
学

生
な

ら
９

時
間

と
る

 

・
 
外
遊
び

が
好

き
で

、
腹
筋

・
背
筋

が

発
達

し
て

い
る

 

・
 
間

食
せ
ず

、
空
腹
を

が
ま

ん
し

て
い

る
 

・
 
飲

み
物

は
水

か
お

茶
 

・
 
甘

い
お

や
つ

は
食

後
に

 

⑦
 
鼻
炎

や
小
児
ぜ
ん
息
は

早
め
に
治
療
を

。

鼻
が

つ
ま

っ
て
い

る
と

自
然
と

口
呼
吸

に

な
っ

て
し

ま
い
、

い
つ

も
口
を
開

け
て

い

て
、

す
ぐ

に
食
事

を
飲

み
込
む

た
め
、

あ

ご
も
成
長

し
ま
せ

ん
。
治
療
と

と
も
に
丈

夫
な

体
を
作
っ

て
い

き
ま

し
ょ

う
。

 

 噛噛 噛噛
む
こ
と
で

む
こ
と
で

む
こ
と
で

む
こ
と
で
脳脳 脳脳
もも もも
心心 心心
もも もも
育育 育育
つつ つつ
    

 
噛

む
と
脳
へ

の
血
流
が

よ
く

な
り
、
賢
く

な

る
の

で
す

。
ま

た
人
間
の
脳
に

は
、
思
考
力

や

記
憶

力
、
情
報
処
理
能
力

を
司
る
「
前
頭
前
野

」

と
い

う
分
野
が

あ
り

、
噛

む
と
前
頭
前
野
が
活

性
化

さ
れ

ま
す

。
こ

こ
は
情
緒

や
感
情

を
司

る

分
野

。
噛

む
こ

と
で
豊
か

な
感
情

の
あ

る
お

子

様
に
育
ち

ま
す

。
 

   
   役に立つ歯のおはなし 
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ま

だ
ま

だ
暑

い
日

が
続

い
て

い
る
の

に
恐
縮
で

す
 

が
、
冬
の

節
電
対
策

は
も

う
は

じ
め
て

い
ら

っ
し
ゃ
 

い
ま

す
か

。
ホ

ー
ム

セ
ン

タ
ー

で
は
例

年
の

一
ヶ

月
以
上

も
前

か
ら

石
油

ス
ト

ー
ブ

を
販
売

し
、

早
期
割
引

な
ど

を
行

い
、
好

調
の

よ
う

で
す
。
こ
の
夏
は

節
電
対
策
の
影
響
で
扇
風

機
が
飛
ぶ

よ
う

に
売
れ

、

品
薄
状
態

が
続

い
た

よ
う

な
の

で
、

節
約

も
か

ね
て

早
く

か
ら
準
備

し
て

お
く

こ
と

が
必
要
で

は
な

い
で
し

ょ
う

か
。
 

 
こ

こ
で

大
切

な
の

は
、
必
要
必
要

必
要

必
要
か
ど
う
か
を

か
ど
う
か
を

か
ど
う
か
を

か
ど
う
か
を
見
極
見
極

見
極

見
極
め
る
め
る

め
る

め
る

こ
と

で
す

。

わ
ざ

わ
ざ
石
油

ス
ト

ー
ブ

を
買

っ
て
使

う
よ

り
家

に
あ

る
エ
ア
コ

ン

を
使

う
法

が
灯
油

の
価
格

や
新
規

で
購

入
す

る
代
金

を
考

え
る

と
高

く
つ

く
場

合
も

あ
る

か
ら

で
す

。
 

 
ま

た
、

も
う

一
つ

大
切

な
の

は
、
家
族
家
族
家
族

家
族
だ
ん
ら
ん

だ
ん
ら
ん

だ
ん
ら
ん

だ
ん
ら
ん

で
す

。
わ
ざ

わ

ざ
全

て
の

部
屋

を
防
寒
対
策

し
な

く
て

も
、
家
族

み
な

そ
ろ

っ
て

一

緒
の

部
屋

に
い

る
だ

け
で
暖

か
く

な
り

ま
す

し
、
使
用
電

力
が
少

な

い
こ

た
つ

な
ら
心
も

体
も
温
ま

り
ま
す

。
 

 
こ

こ
か

ら
は

、
細

か
い
対
策

を
。

ま
ず

は
、
窓

。
冷

気
が

入
り

や

す
い
窓窓 窓窓
ガ
ラ
ス

ガ
ラ
ス

ガ
ラ
ス

ガ
ラ
ス

に
梱
包
用

の
プ

チ
プ

チ
を
貼

っ
て
空

気
の
層

を
つ

く

り
、
保
温
効

果
を
高

め
る

こ
と

が
で

き
ま

す
。
プ

チ
プ

チ
を
常

に
保

管
し

て
れ
ば
無
料

だ
し

、
見

か
け

に
こ

だ
わ

る
の

で
あ

れ
ば

、
自

分

で
貼

れ
る
断
熱

シ
ー

ト
も

あ
る

の
で

、
使

っ
て

み
て

は
い

か
が

で
し

ょ
う

か
。

U
V

カ
ッ
ト
効
果

が
あ

り
、
一
軒

分
で
２
千
円
程

度
で
す
。 

 
次

は
、
カ
ー
ペ
ッ
ト

カ
ー
ペ
ッ
ト

カ
ー
ペ
ッ
ト

カ
ー
ペ
ッ
ト
やや やや
布
団
布
団
布
団

布
団

で
す

。
フ
ロ

ー
リ

ン
グ

や
畳

の
上

に

そ
の

ま
ま
敷

い
て

い
る
人

が
多

い
と

思
い

ま
す

が
、
床

か
ら

く
る
冷

え
を

予
防

す
る

た
め

に
、
ア
ウ

ト
ド
ア
用

の
ア
ル
ミ

マ
ッ

ト
を
敷

く

と
保
温

力
が
ア

ッ
プ

し
ま

す
。
ア
ル
ミ

マ
ッ

ト
も

１
～
２
千
円
程

度

で
す

が
、
買

う
の

が
も

っ
た

い
な

い
人

は
ダ

ン
ボ

ー
ル

で
も
可
能

で

す
。
 

 
あ

と
は

、
寒寒 寒寒
い
な
ら

い
な
ら

い
な
ら

い
な
ら
着
込
着
込

着
込

着
込
むむ むむ

。
フ

リ
ー

ス
や
毛
糸

の
靴
下

、
ズ

ボ

ン
下

、
チ
ャ

ン
チ
ャ

ン
コ

、
レ

ッ
グ
ウ
ォ

ー
マ

ー
、
ア

ー
ム
ウ
オ

ー

マ
ー

、
ネ

ッ
ク
ウ
オ

ー
マ

ー
、
腹
巻

な
ど

、
暑

い
間

な
ら
フ

リ
ー

マ

ー
ケ

ッ
ト

や
リ
サ

イ
ク
ル

シ
ョ

ッ
プ

で
も
在
庫

は
豊
富

で
安

く
購

入

で
き

る
の

で
活
用
し

ま
し

ょ
う

。
 

 

 
噛む力 

を 

育てる 

天然天然天然天然ののののサプリサプリサプリサプリ・・・・アーモンドアーモンドアーモンドアーモンド 
老化や生活習慣病の原因になる活性

酸素を撃退してくれるビタミンEを
はじめ、オレイン酸、食物繊維、ミ

ネラル、ポリフェノールなど、10種
類以上の栄養素がバランスよく含ま

れています。 

 
 

 
 

 
 

最
近

、
し

っ
か

り
噛
め

な
い

子
供

が
増

え
て

い
ま
す

。
 

 
 

 
 
現
代

の
食

生
活

は
ハ

ン
バ
ー

グ
や
カ
レ

ー
な

ど
子

ど
も
が
 

す
き

な
食
べ

物
の
軟

食
化

が
進

み
、

や
わ

ら
か

い
も

の
ば

か
り
好

ま
れ

、
あ

ご
発

達
も
悪

く
な

り
ま

す
が

、
そ

こ
で

見
え

て
く

る
の

は
多

く
の

子
ど

も
が
野
菜
嫌

い

で
、
成

長
に
必
要

な
栄
養

を
バ
ラ

ン
ス
良

く
摂

れ
な

い
こ

と
で

す
。

ま
た

、
よ

く

噛
む

こ
と

が
脳

の
発
達

を
促

し
、

何
事

に
も
挑

戦
す

る
意

欲
を

生
み

出
す

こ
と

に

繋
が

る
の

で
、

大
事

な
し

つ
け

で
も
あ

り
ま

す
。
 

 
よ

く
噛

む
た

め
の
工
夫

や
レ

シ
ピ

は
こ

の
ニ
ュ

ー
ズ

レ
タ

ー
で

も
お
伝

え
し

て

い
ま

す
が

、
つ

い
つ

い
忘

れ
が

ち
な

の
が

お
や

つ
で

す
。

日
々
街

中
で

は
新

し
い

ス
イ

ー
ツ

が
売

ら
れ

、
子

供
た

ち
は
ア

イ
ス

や
チ

ョ
コ

な
ど

口
当

た
り

よ
く

歯
に

は
あ

ま
り
好

ま
し

く
な

い
も

の
が
好

き
で

、
噛

む
練
習

に
も

な
ら

な
け

れ
ば
糖

分

や
脂
肪
が

多
く

て
健
康
面

か
ら

も
好
ま

し
く

あ
り

ま
せ

ん
。
 

 
そ

こ
で
、
定
番

の
お

や
つ
と

し
て
お

す
す

め
し

た
い

の
が

、
ア

ー
モ

ン
ド

で
す

。

１
回

に
つ

き
、

一
握

り
分
（

23

粒
程

度
）

の
量

を
目
安

に
親
子

で
つ

ま
ん

で
み

て

は
い

か
が

で
し

ょ
う

か
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
ア

ー
モ

ン
ド

は
抗
酸
化
作
用

を
持

つ
ビ

タ
ミ

ン

E

を
も

っ
と

も
多

く
含

ま
れ

て
い

る
食
品

で
、

加
え

て
カ
ル

シ
ウ

ム
や
鉄

分
、

食
物
繊
維

も
豊
富

で
す

。
成

長
期

の
子

ど
も

に
も
安
心

し

て
与

え
ら

れ
、

大
人

に
と

っ
て

も
生
活
習
慣
病

や
コ

レ
ス
テ
ロ

ー
ル
対
策

、
ア

ン
チ
エ

イ
ジ

ン

グ
や
美
容

に
も

い
い

の
で

、
最
適

な
お

や
つ

な

の
で

す
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

何
よ

り
も
心
地

よ
い
刺
激

が
伝

わ
る

食
感

は
、
噛

む
こ

と
が
好

き
に

な
る
絶
好

の
素
材

で

す
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
親

が
お
手

本
を

見
せ

て
、

よ
く
噛

む
感
覚

を

楽
し

く
身

に
着

け
ま

し
ょ

う
。
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旧暦で秋の真ん中を「中秋」

    をいい、その時期（十五夜）に            

その時期の満月を「中秋の月」 
といわれ、ちょうど秋の収穫が始まるころもかさなり、収

穫を祝ってお供えをし、月見を平安時代から行っています。 
 地方によってもちがいますが、ふつうは丸いお団子を三

方の上に１５個積み上げます。 
 月は、秋を代表する風物詩。日本人は昔、月の満ち欠け

によって月日を知り、農作業や祭事を行ってきました。十

五夜（満月）のあとの月を、十六夜、立待月、居待月、寝

待月、更待月とよびますが、これは月の出が日をおうにつ

れて少しずつ遅くなるので、「立って月を待っていたのに、

座って待つようになり、次には寝て待つようになる」とい

う様子を表しています。すべての月の形には名がついてま

す。今宵は空を見上げて月を愛でてみませんか。 
              
 

 
万葉集にも詠まれた秋の七草いくつ言

えますか。 
答えは、ききょう、ふじばかま、すす

き（おばな）、おみなえし、 
はぎ、くず、なでしこ 

      (ながつき)紅葉月・菊月 
      夜がだんだん長くなり始め

る月と夜長月が短くなって

長月になってそうです。 
季節：中秋 二十四節気：白露から寒露 
季語：夜や月の季語が多く、夜を楽しみ

ながら一句したいものですね。名月、月見、

蜻蛉、三日月（新月）、 夕月夜、秋の夜、
夜長（長き夜）、すすき、撫子、草の花、 蘭、
コスモス、秋茄子、紫蘇の実、二十三夜 

鰯雲鰯雲鰯雲鰯雲（（（（いわしぐもいわしぐもいわしぐもいわしぐも）））） 

この雲が現れると鰯が大漁になると伝えら 
れていますが、雨の前兆ともいわれます。 

二百十日二百十日二百十日二百十日（（（（にひゃくとうかにひゃくとうかにひゃくとうかにひゃくとうか）））） 
立春から数えてそれぞれ 210 日目で、季節の変わり目の目安
になる日。台風が日本にやってくるころとされていて、二百

十日のころにふく暴風のことを「野分（のわき）」といい、風

で草木をふき分けることから、こう呼ばれています。 
 

 

 
9月 9日は重陽の節句はまたを「菊の
節句」ともいいます。菊は厄を払い、

長寿を得る妙薬といわれていたため、

重陽の節句には、杯に菊の花びらを浮

かべて飲む、菊酒で長寿を祈ったのだ

そうです。 
菊の芳香には、カンフェンなどの精油

成分があり、皮膚を刺激して血行を促

進し、身体の痛みをやわらげる効果が

あります。また保温効果も高く、身体

の芯まで温まるので、夏の疲れをほぐ

すにはピッタリの風呂です。 
  お風呂を楽しむ「湯の国」 

 
ま

だ
暑

い
日

が
続

き
ま

す
ね

。
今
年

は
去

年

の
よ

う
に

残
暑

が
長
引
く

よ
う

で
す
が

、
あ

ち

ら
こ

ち
ら

に
秋

の
気
配

を
感

じ
る

日
が
増

え

て
き

ま
し

た
ね

。
秋

は
あ

り
き

た
り
で

は
あ

り

ま
す

が
、
「
食

欲
の

秋
」
。
さ
ん

ま
や
鮭

、
梨

な

ど
旬

の
も

の
を

大
い

に
堪
能
し

ま
し
ょ

う
。
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

9999 月月月月    行事行事行事行事・・・・暦暦暦暦    行事食行事食行事食行事食    

1 日 二百十日   

8 日 白露  

9 日 重陽の節句 菊酒  

栗ごはん 

12 日 十五夜 月見団子  

栗ごはん  

豆 里芋 

17 日 敬老の日  

20 日 彼岸の日  

23 日 秋分の日 おはぎ 

26 日 彼岸明け  


