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口口 口口
か

ら
か

ら
か

ら
か

ら
患

者
患

者
患

者
患

者
さ

ん
の

さ
ん

の
さ

ん
の

さ
ん

の
命命 命命

をを をを
守守 守守

っ
て

い
る

っ
て

い
る

っ
て

い
る

っ
て

い
る

歯
科
医
師

歯
科
医
師

歯
科
医
師

歯
科
医
師
が
で
き
る

が
で
き
る

が
で
き
る

が
で
き
る
復
興
支
援

復
興
支
援

復
興
支
援

復
興
支
援
 

 
加

藤
歯
科

医
院

で
は

、
院

長

の
加

藤
 

義
浩

の
著

書
を

「
被

災
地

応
援

プ
ロ

ジ
ェ

ク
ト

」
と

し
て
こ
の
帯
が
巻
か
れ
た
本

を
お
買
い
上
げ
頂
く
と
、
本

の
売
り
上
げ
の
出
版
社
分
か

ら
３
％
と
著
者
印
税
額
が
被

災
地
へ
の
義
援
金
と
し
て
送

ら
れ
る
運
動
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
 

 
震

災
か
ら

も
う

４
ヶ

月
。
い
ろ

ん
な
こ

と
が

あ
り

ま
し

た
ね

。
復

興
支

援
の

件
に
つ

い
て

は

触
れ

な
い

で
お

こ
う

か
な

と
も

思
い

ま
し

た

が
、
さ
さ

や
か

な
が

ら
、
私
た

ち
の
活

動
も

取

り
上

げ
ら

れ
ま

し
た

。
 

                 

私
た

ち
の

活
動

が
、
産
経

新
聞

、
日
本

歯
科

新
聞

に
取

り
上

げ
ら

れ
ま

し
た

。
少

し
で

も
、

被
災

さ
れ

た
方

々
に

、
メ

ッ
セ

ー
ジ
を

届
け

る

こ
と

が
で

き
れ

ば
、
そ
れ

は
存

外
の
幸

せ
で

す
。 

 

今
回
、
新
た
の
支
援
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

被
災
地
に
物
資
を
送
る
こ
と
を
い
た
し
ま

し
た
。
 

き
っ
か
け
は
当
医
院
の
ス
タ
ッ
フ
が
現

地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
友
人
た

ち
か
ら
炊
き
出
し
用
の
食
材
が
不
足
し
て

い
て
、
至
急
支
援
し
て
く
れ
る
会
社
や
農
家

を
探
し
て
ほ
し
い
と
い
う
話
か
ら
で
し
た
。

当
の
ス
タ
ッ
フ
も
友
人
や
知
人
に
声
を
か

け
、
現
地
へ
の
支
援
を
探
し
ま
し
た
が
、
震

災
か
ら
３
ヶ
月
近
く
経
ち
、
多
く
の
方
が
す

で
に
義
援
金
や
会
社
な
ど
で
の
復
興
支
援

を
行
っ
て
い
て
、
す
ぐ
に
立
ち
上
が
っ
て
く

れ
る
人
が
い
ず
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
話
を

聞
き
、
歯

科
医

師
と

し
て

、
口

に
関
わ

る
仕

事

を
し

て
い

る
の

で
、
食
料

支
援

を
し
、
被
災

者

の
健

康
を

守
る

の
も

遠
く

か
ら

で
き

る
歯

科
医

師
と

し
て

の
支

援
で

は
な

い
か

と
思

い
、

別
の

ス
タ

ッ
フ

の
知

人
よ

り
米

60
kg

購

入
し

、
ビ

タ
ミ

ン
剤

な
ど

と
一

緒
に

石
巻

災
害

復
興

支
援

協
議

会
へ

６
月

上
旬

に
送

り
ま

し
た

。
 

 石
巻

災
害

復
興

支
援

協
議

会
で

は
、AERA

で

も
詳

し
く

紹
介

さ
れ

て
い

ま
し

た
が
、
石
巻

を

中
心

と
し

、
い

ろ
い

ろ
な

N
PO

や
N

G
O

が

そ
の

特
性

を
生

か
し

、
炊

き
出

し
や
撤

去
作

業
、

医
療

や
マ

ッ
サ

ー
ジ

、
子

供
の

ケ
ア
な

ど
さ

ま

ざ
ま

な
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
活

動
を

行
っ

て
い

ま

す
。
炊
き

出
し

は
現

在
１

日
千

食
、
石

巻
市

内

十
ヶ

所
ほ

ど
で

行
っ

て
い

ま
す

。
当
医

院
が

送

っ
た

お
米

は
ま

だ
１

日
分

の
炊

き
出

し
量

し

か
あ

り
ま

せ
ん

が
、

こ
れ

を
継

続
的

に
行

い
、

そ
し

て
、
当
医

院
だ

け
で

な
く

歯
科
医

師
会

と

と
も

に
行

う
こ

と
で

よ
り

多
く

継
続

的
に

被

災
地

の
支

援
を

行
っ

て
い

き
た

い
と

思
っ

て

お
り

ま
す

。
 

皆皆 皆皆
さ
ん
も

さ
ん
も

さ
ん
も

さ
ん
も
、、 、、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ご

よ
ろ
し
け
れ
ば
ご

よ
ろ
し
け
れ
ば
ご

よ
ろ
し
け
れ
ば
ご
支
援

支
援

支
援

支
援
く
だ
さ

く
だ
さ

く
だ
さ

く
だ
さ

いい いい
。。 。。
ま
た

ま
た

ま
た

ま
た
、、 、、
食
材

食
材

食
材

食
材
をを をを
安安 安安
く
お

く
お

く
お

く
お
分分 分分
け
い
た
だ
け
る

け
い
た
だ
け
る

け
い
た
だ
け
る

け
い
た
だ
け
る

よ
う
な

よ
う
な

よ
う
な

よ
う
な
方方 方方
、、 、、
ま
た
そ
の
よ
う
な

ま
た
そ
の
よ
う
な

ま
た
そ
の
よ
う
な

ま
た
そ
の
よ
う
な
方方 方方
の
ご

の
ご

の
ご

の
ご
紹
介

紹
介

紹
介

紹
介
をを をを

い
た
だ
け
れ
ば

い
た
だ
け
れ
ば

い
た
だ
け
れ
ば

い
た
だ
け
れ
ば
本
当

本
当

本
当

本
当
にに にに
助助 助助
か
り
ま
す

か
り
ま
す

か
り
ま
す

か
り
ま
す
。。 。。
よ
ろ

し

く
お

願
い

し
ま

す
。
直
接

お
送

り
い
た

だ
く

か
、

も
し

く
は

加
藤

歯
科

医
院

ま
で

ご
連

絡
い

た

だ
け

れ
ば

助
か

り
ま

す
。
も
し

、
お
持

ち
い

た

だ
け

れ
ば

、
加

藤
歯

科
医

院
の

ほ
う
か

ら
被

災

地
へ

お
送

り
し

て
い

ま
す

。
 

 ６
月

５
日

に
行

わ
れ

ま
し

た
、
「

お
口

の
健

康

ま
つ
り

2011 in
上
尾
」
は
、
当
日

１
０

０
０

名
を

軽
く

超
え

る
ご

来
場

者
で

終
始

混
雑

し

て
お

り
ま

し
た

。
成

功
内

に
無

事
終
了

い
た

し

ま
し

た
。
本
当

に
あ

り
が

と
う

ご
ざ
い

ま
し

た
。

皆
様

の
お

か
げ

で
す

。
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す
ぐ
の

す
ぐ
の

す
ぐ
の

す
ぐ
の
対
処

対
処

対
処

対
処
がが がが
大
切

大
切

大
切

大
切
 

歯歯 歯歯
のの のの
怪
我

怪
我

怪
我

怪
我
の
な
お
し

の
な
お
し

の
な
お
し

の
な
お
し
方方 方方
 

歯歯 歯歯
のの のの
怪
我

怪
我

怪
我

怪
我
っ
て

っ
て

っ
て

っ
て
？？ ？？
    

 
歯

だ
っ

て
怪

我
す

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
ボ

ー
ル

が
当

た
っ

た
り

、
壁

に
ぶ

つ
か

っ
た

り
、

転
ん

だ
り

し
て

歯
に

大
き

な
力

が
加

わ
る

と
、
硬
い

歯
で

も
折

れ
た
り

、
欠
け

た
り

、

歯
が

ぐ
ら

ぐ
ら

し
ま

す
。

 

 
特

に
１

歳
過

ぎ
る

と
つ

た
い

歩
き

や
一

人

歩
き

が
で

き
る

よ
う

に
な

り
、
転

ぶ
こ

と
が

多

く
な

り
、
歯
を

ぶ
つ

け
る

機
会

も
多
く

な
り

ま

す
。
永
久

歯
に

な
る

と
ス

ポ
ー

ツ
を
し

た
り

す

る
こ

と
に

よ
り

７
～

９
歳

ご
ろ

に
永

久
歯

の

外
傷

が
集

中
し

ま
す

。
 

 
歯

が
抜

け
落

ち
て

し
ま

っ
た

場
合
で

も
、
外

傷
の

応
急

処
置

を
し

て
か

ら
一

刻
も

は
や

く

歯
科

医
の

治
療

を
受

け
れ

ば
、
元

通
り

に
な

る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

 

 
歯

の
怪

我
の

大
小

に

か
か

わ
ら

ず
、
折
れ

た
歯

や
抜

け
た

歯
を

持
っ

て
、

す
ぐ

に
歯

科
医

に
み

て

も
ら

い
ま

し
ょ

う
。

 

 

応
急
処
置

応
急
処
置

応
急
処
置

応
急
処
置
    

 
歯

が
折

れ
た

り
、
抜

け
た
り

し

た
ら
、
慌
て

ず
対

処
し

な
け
れ

ば

な
り

ま
せ

ん
。

 

 
折

れ
た

り
、
抜
け

た
歯

を
捜

し
て
、
歯
を

洗

い
、

抜
け

て
、

元
に
戻

せ
る

よ
う

で
あ

れ
ば

、

口
の

中
へ

、
そ

う
で

な
く

て
も

生
理
食
塩
水

か

封
を
切
っ

て
い

な
い
牛
乳

に
入

れ
て
、
す
ぐ

に

歯
医

者
さ

ん
へ

行
き

ま
し

ょ
う

。
で
き

る
だ

け

水
道
水
で

の
保
管
は

や
め

ま
し

ょ
う
。
歯
を
湿

潤
状
態
で
保
存

す
る

と
い

っ
て

も
、
水
道
水

に

浸
し

て
は

歯
根
膜
繊
維

の
生

存
は
望
め

ま
せ

ん
の

で
ご
注
意

く
だ

さ
い

。
 

 
歯

を
も

と
に
戻

す
こ

と
が
可
能

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。
ま
た

、
怪

我
を

し
て

か
ら
１

日
以

内

で
あ

れ
ば

、
傷

口
か

ら
細
菌
の
感
染
の
可
能

性

も
低

く
て
済
み

ま
す

の
で

、
早
め

に
治

療
し

て

も
ら

う
こ

と
が

大
切

で
す

。
 

 
 

怪
我

怪
我

怪
我

怪
我
のの のの
治治 治治
しし しし
方方 方方

 

         
[
歯歯 歯歯
がが がが
欠欠 欠欠
け
た

け
た

け
た

け
た
場
合

場
合

場
合

場
合

] 
エ
ナ

メ
ル
質
、
象
牙
質
ま

で
の
破

折
か
、
歯
髄

、

歯
根

ま
で
達

し
た

大
き

な
破

折
か

で
治

療
法

が
変

わ
り

ま
す

。
 

折
れ

た
歯

の
破
片
が

あ
れ

ば
、
審
美
的

、
機

能
的

に
も
修

復
が
可
能

な
の

で
接
着

し
て

治

す
こ

と
が

で
き

ま
す

。
破
片
が

な
け
れ

ば
欠

け

た
部

分
を
レ

ジ
ン
（

プ
ラ

ス
チ

ッ
ク

の
充
填

材
）
で
修

復
し

ま
す

。
大
き

く
折

れ
た
場

合
は

、

歯
髄

の
処

置
を

し
て

か
ら

、
折

れ
た
箇

所
の

治

療
を

し
ま

す
。

 
瞬
時

に
折

れ
る

ほ
ど

の
強

い
力

が
歯

や
歯

茎
に

か
か

っ
た

の
で

、
歯
髄
や

ほ
か
の

歯
周
組

織
に

も
影
響
が

で
て

い
る
可
能

性
が
あ

り
、
数

ヵ
月
後
に

歯
が
変
色

し
た

り
、
歯
根
の

一
部

が

吸
収

さ
れ

る
こ

と
も

あ
る

の
で

、
定
期

的
に
検

査
を

し
て

も
ら

い
ま

し
ょ

う
。

 
 

[
脱
臼

脱
臼

脱
臼

脱
臼
し
た

し
た

し
た

し
た
場
合

場
合

場
合

場
合

] 
 
脱
臼

し
た

歯
は

ぐ
ら

ぐ
ら

し
た

り
、
骨

の
中

に
め

り
込

ん
だ

り
、
反

対
に
飛
び

出
し

た
り

し

ま
す

。
歯

を
元

の
位

置

に
戻

し
て

か
ら

、
ワ
イ

ヤ
ま

た
は

プ
ラ

ス
チ

ッ
ク

で
歯

を
と

な
り

の

歯
に
固
定

し
ま

す
。
歯
を
固
定

し
て
根

の
ま

わ

り
の
組
織

が
回

復
す

る
こ

と
を
待

ち
ま

す
。
固

定
期
間
中

は
歯

を
安
静
に

す
る

こ
と
、
清
潔

に

保
つ

こ
と

が
大
切
で

す
。
腫
れ

な
ど
が

治
ま

っ

て
き

た
ら

、
柔

ら
か
目

の
歯
ブ

ラ
シ

を
用

い
、

固
定
装
置

直
下

の
汚

れ
、
歯
と

歯
の
間

の
汚

れ

な
ど

を
、
い
つ

も
よ

り
時
間
を

か
け
て
清
掃

し

て
く

だ
さ

い
。

 
 [
脱
落

脱
落

脱
落

脱
落
し
た

し
た

し
た

し
た
場
合

場
合

場
合

場
合

] 
歯

が
抜

け
落

ち
て

し

ま
う

こ
と

を
脱

落
と

い

い
ま

す
。

す
ぐ

に
処

置

す
れ

ば
元

通
り

に
な

り

ま
す

。
牛
乳

は
濃
度

が

体
液

と
ほ
ぼ
同
じ

な
の

で
乾

か
ず

に
長

持
ち

す
る

の
で

、
牛
乳

に
漬

け

て
い

ち
早

く
歯

科
医

に
持

っ
て

き
て

く
だ

さ

い
。

歯
を

元
の
位

置
に
戻

し
て
固
定

し
ま

す
。
 

歯
の

怪
我

の
治

療
は
早

急
か

つ
適
切

に
行

え
ば

、
元

に
戻

せ
る

場
合

も
あ

り
ま
す

。
し

か

し
、
怪
我

を
し

な
い

の
が

一
番

。
ス
ポ

ー
ツ

を

行
う
際

に
マ
ウ

ス
ピ

ー
ス

を
着
用

す
る

な
ど

予
防

も
し

て
い

き
ま

し
ょ

う
。

 

   
   役に立つ歯のおはなし 



発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター 埼玉県鴻巣市滝馬室 1393-1      TEL･FAX048-543-6600 http://www1.ocn.ne.jp/~katodent/     ＜3＞             

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
今
年
の
夏
は

、
東

日
本

だ
け

で
な
く

、
関
西
や
九
州

で
さ

え
も
節

電
対

応
を
余
儀

な
く

さ
れ

、
夏
休

み
に
埼
玉

を
離

れ
て

、
涼

し
い
と

こ
ろ

へ
と

い
う

プ
ラ

ン
も
変
更

し
な
け

れ
ば

な
ら

な
そ

う
で

す
。

 
 

そ
こ
で
夏
休

み
が

ず
れ

た
り

、
長

か
っ

た
り

す
る
今
年
こ

そ
思
い

切
っ

て
国

外
脱

出
は

ど
う

で
し

ょ
う
。
し
か

し
、
家
族
で
海

外
旅
行

へ
行

く
と

な
る

と
か

な
り

の
出
費

で
す

よ
ね

。
そ

こ
で

、
今
回

は
格

安
航
空
会
社
を

上
手

に
利
用
す

る
方
法

を
ご

紹
介

し
ま

す
。

 
 
近
年
、
格
安
航
空

会
社

の
参

入
が
著

し
く

、
日

本
各

地
だ

け
で
な

く
、
海

外
へ

も
驚

く
よ

う
な
価
格

で
旅

行
で

き
る

こ
と

が
可
能

に
な

り
ま

し
た

。
埼
玉
で

あ
れ

ば
、
海

外
行

き
の
空
港

は
成
田
だ

け
で
な

く
、
今
で

は
羽
田
や
茨
城

ま
で

と
チ
ョ
イ
ス

も
増

え
、
利
便

性
だ
け

で
な

く
、
空
港

ま
で

の
交

通
費

も
セ
ー
ブ
で

き
る

よ
う

に
な

っ
て
、

い
い

こ
と
尽
く
め
で

す
よ

ね
。

 
 

機
内
サ

ー
ビ

ス
が
簡
略
化
さ

れ
て
い

た
り
、
席
が
狭
か
っ

た
り
と

長
い

フ
ラ
イ
ト

は
き

つ
い

と
い

う
話
は

あ
り

ま
す

が
、
中
国

や
東
南

ア
ジ

ア
な

ど
な

ら
フ

ラ
イ

ト
時
間

も
短

い
の

で
、
う

ま
く
利
用

し
て

み
て

は
い

か
が

で
し

ょ
う

か
。

 
�
 

ジ
ェ

ッ
ト

ス
タ

ー
 

成
田
発
 
オ

ー
ス

ト
ラ
リ
ア
各
地

行
 

�
 
エ

ア
ア
ジ

ア

X

 
羽
田
発
 

マ
レ

ー
シ
ア
・
シ

ン
ガ

ポ
ー
ル

他
東
南
ア

ジ
ア

行
 

�
 
春
秋
航
空

 
茨
城
発

 
上
海
行

 
 

も
ち
ろ

ん
、
格
安
航
空
会
社

を
利
用

す
る
際
に
普
通
飛
行

機
と
違

っ
て

い
く

つ
か
注
意

が
必
要
で

す
。
一
つ

に
便

が
限

ら
れ
て

い
る
こ

と
。
ま
た

、
下
記

の
よ

う
な
機

内
サ
ー

ビ
ス

が
有

料
な

の
で
追

加
す

る
際

に
料
金
を
確
認

し
て
、
追

加
し
す

ぎ
で
格
安

で
な

く
な

ら
な
い

よ
う

に
し

た
い

と
こ

ろ
で

す
。

 
・

 
機

内
食
や
飲
み
物
（

し
か

も
日

本
円
が
使
え

な
い

場
合

も
）

 
・

 
毛
布

や
枕

 
 

・
 
預

か
り
手
荷
物
の

無
償
枠
が
少

な
く

超
過

料
金

が
か

か
り
や

す
い

 
・

 
座
席
指
定

や
席

ご
と

の
価
格
差

 
・

 
映
画

や
音
楽
、

雑
誌

、
新

聞
な

ど
の
エ

ン
タ

ー
テ
イ
メ

ン
ト

 
 

い
よ

い
よ
梅
雨
明
け
。
冷
え
ひ
え

の
飲
み
物
や
果
物

が
美
味
し

い
季
節

が
到

来
で

す
ね
。

つ
い

つ
い
冷
た

い
も

の
に
手
が

出
て
し

ま
い

ま
す

が
、
で
も

、
口
に

し
た
瞬
間

、
｢
う

っ
、

し
み

る
｣
と
歯

に
刺
激
を
感
じ
る

方
は
い

ら
っ

し
ゃ

い
ま

せ
ん

か
。
こ
れ

は
、
み
な

さ
ん

ご
存

知
の

「
知
覚
過
敏
」

の
影
響

で
す

。
 

知
覚

過
敏
症

と
は

、
む

し
歯
で

は
な

い
の

に
歯

が
し

み
る
症
状

を
い

い
ま

す
。

歯
の
象

牙
質

が
露

出
す

る
と
冷

た
い
も

の
が

し
み

る
よ

う
に

な
り
ま

す
。

こ
の
刺
激

が
体

の
冷
え

に
よ

り
、
悪
化

す
る

か
も

知
れ

な
い
と

聞
い

た
ら

ど
う

思
い

ま
す
か
？

 

今
年

は
節
電

で
電
車

や
職

場
で

の
冷
房

が
制
限

さ
れ

て
い
る

の
で

、
キ

ン
キ

ン
に
冷

え

る
こ

と
は

な
い

か
も

し
れ

ま
せ

ん
が

、
過
度

の
冷
房
（

過
冷
）

が
身
体

を
冷

や
し
体
調
を

崩
し

た
り

、
知
覚
過
敏
症

を
引

き
起
こ

し
た

り
す

る
原
因
と

な
る
の

で
す

。
 

冷
房
病

は
食
欲
不
振

、
肩

こ
り

、
の
ぼ

せ
、
神

経
痛

、
め
ま

い
、
不
眠

、
便
秘

、
だ

る

さ
、
頭
痛

、
肌
荒

れ
、
疲

れ
や

す
い

、
生
理
不
順

、
手
足
の
冷

え
、
下
痢

、
は

た
ま

た
む

し
歯

や
歯
周
病

や
口
臭
も
引
き
起

こ
し

て
し

ま
い

ま
す

。
 

《《 《《
夏夏 夏夏
のの のの
冷冷 冷冷
ええ ええ
対
策

対
策

対
策

対
策
》》 》》
    

�
 

衣
服

衣
服

衣
服

衣
服
のの のの
調
整

調
整

調
整

調
整
    

 
外
温
と
室
内

の
体
感
温
度
に

大
き
な
差
が

で
な

い
よ

 

う
に
羽
織

る
も

の
で
調
整

し
ま

し
ょ
う

。
 

�
 

足
裏

足
裏

足
裏

足
裏
こ
す
り

こ
す
り

こ
す
り

こ
す
り
    

 
足

の
裏

に
は

 
ツ

ボ
が

集
中
し

て
い
ま

す
の

で
、
刺
激
し

て
自
律
神
経

や
ホ

ル
モ

ン
の

バ
ラ

ン
ス

を
調
整

。
自

分
の
足

の
裏

を
反

対
側

の
足

の
甲
に

こ
す

り
つ

け
て

さ
す

り
ま

す
。

 

�
 

睡
眠

睡
眠

睡
眠

睡
眠
を
と
る

を
と
る

を
と
る

を
と
る
    

 
自
律
神

経
や
ホ

ル
モ

ン
バ
ラ

ン
ス

を
崩

さ
な

い
た
め

に
も

十
分

な
睡
眠

を
と

り
ま

し

ょ
う

。
 

�
 

半
身
浴

半
身
浴

半
身
浴

半
身
浴
すす すす
るる るる
    

 
週

に
数
回
ぬ

る
め

の
お
湯
に
ゆ

っ
く

り
入

り
、

マ
ッ

サ
ー

ジ
を

行
っ

て
血

行
を

よ
く

し
ま

す
。
身
体

の
芯

ま
で
温
め

て
自
律
神
経

の
バ

ラ
ン

ス
を
リ

セ
ッ

ト
さ

せ
ま

す
。

 

�
 

食
事

食
事

食
事

食
事
にに にに
注
意

注
意

注
意

注
意
    

 
熱

い
も

の
と
冷

た
い

も
の
を
極
端

に
交
互

に
取

る
な

ど
、

お
口

の
中

に
余
計

な
ス

ト

レ
ス

を
か

け
な

い
よ

う
に

し
ま

す
。

 

�
 

口
腔
環
境

口
腔
環
境

口
腔
環
境

口
腔
環
境
に
も

に
も

に
も

に
も
注
意

注
意

注
意

注
意
    

 
口

を
乾

か
さ

な
い

よ
う

に
し

ま
し

ょ
う

。
か

と
い

っ
て
冷

た
い
水

の
取

り
す

ぎ
も

よ

く
な

い
の

で
、
ガ
ム

な
ど

を
噛

ん
で
唾
液
を

出
し

て
リ

フ
レ

ッ
シ
ュ

し
て

い
ま

す
。

 

冷
た

い
も

の
が

歯
に

し
み

る
と

き
に

は
、

歯
科

医
院

で
診
て

も
ら

う
こ

と
も

お
忘

れ

な
く

。
い

っ
た

ん
知
覚

過
敏
に

な
る

と
、
何
度

も
く

り
返
し
起

こ
り

、
症
状

が
強

く

な
っ

て
い

き
ま

す
の

で
。
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七夕は五節句の一つ 
で星祭りともいいます。 

「7月 7日の夜、尼の川にかかるかささぎの橋を
わたって、織姫と彦星のふたつの星が出会う年

に一度会う」という逸話を思い浮かべると思い

ますが、むかしは、機織りがじょうずだった織

女星（琴座のベガ）にあやかって、針仕事など

の上達を願うものでした。 
七夕はどう過ごすの？ 

� 好きな願い事を書いた短冊を結んだ笹竹笹竹笹竹笹竹を

軒下に飾る。 
� 星を眺める。 
� 見た目が天の川を連想させ、お供え物にも
使うそうめんそうめんそうめんそうめんをいただく。 

七夕の笹竹飾り 

短冊：もとは梶の葉が使われていました。歌に

歌われている「五色の短冊」とは、中国の五行

説（世界のなりたつをあらわす考え方からきて

おり、五色は「木・火・土・金・水」を表して

います。 
網飾り：豊漁を祈り、魚をとる網をかたどって、

つくります。 
薬玉：昔の宮中で、魔よけとして室内に吊り下

げていた薬の玉をかたどったものです。 
吹流し：昔の宮中で、五色の糸を供えてました。 
 

（ふづき）親月、棚機月ともよ 
ばれる文月は、短冊に歌や字を書

いて、書道の上達を祈った 
七夕七夕七夕七夕の行事に因んでつけられたそう。素敵なラブ

レターを書けそうな月です。 
季節：晩夏（ばんか）二十四節気では小暑、大暑 
季語：季語もすっかり夏です。暑さの中に清々し

い青空が見えてくるような詩が似合いそうです。 
百合・月見草・梅雨明・青田・雲の峰・雷・夏館・

夏座敷・夏炉・扇・日傘・夏の夕･川床・夏の月（月

涼し）・外寝・ 夏蜜柑・早桃・風鈴・ 金魚・避暑 

 
土用の丑の日という 
と”うなぎ”が定番です 
が、同じように江戸時代から親

しまれていたのが「夏の土用は

桃湯に入る」ことでした。『魔

よけの力を持つ』といわれてい

るので、暑気払いの意味を含め

て、なにかとトラブルの多い夏

の肌に効果的な薬草湯です。 
今年の夏の土用は桃の葉を煮

て桃湯に入りませんか。 

 
 
山へキャンプにいって、旬のあゆを釣って食べる。

花火大会でビール片手に旬の枝豆を食べる。そんな

風に行楽に似合う旬の味覚が満載です。 
きゅうり、トマト、とうもろこし、鰹、鯵、スイカ 

 
今
年

の
７

月
は
早

く
か

ら
梅
雨

入
り

し
た

せ
い

も
あ

り
、
い
つ

も
よ

り
も

長
い
夏

を
予
感

さ
せ

ま
す

。
今
年
の
夏
休

み
は
企

業
に

よ
っ

て

は
随

分
長

い
夏
休
み

に
な

っ
た

り
、
お
盆
の
時

期
で

は
な

く
取

る
場

合
も

あ
る

そ
う
。
海

、
山

、

今
年

は
ど

こ
へ

行
き

ま
す

か
？

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

7777 月月月月    行事行事行事行事・・・・暦暦暦暦    行事食行事食行事食行事食    

1日 海開き・山開き 

祇園祭（京都）→30日 

博多祇園山笠（博多）→15日 

  

7日 七夕 

小暑 

そうめん 

15日 お盆 精進料理 

白玉 

18日 海の日  

21日 土用の丑 うなぎ 

土用餅 

23日 大暑  

入谷の鬼子母神では７月 6・7・8日と朝顔 

市、浅草では７月 9・10日はほおづき市 

と季節の花の市でにぎわいます。 

あさあさあさあさがおがおがおがお：：：：花花花花言葉言葉言葉言葉：喜びにあふれる、愛情の絆、愛着、

はかない恋   

ほおづきほおづきほおづきほおづき::::花言葉花言葉花言葉花言葉：いつわり、あざむき、自然美、

心の平安 


