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震
災

に
あ

わ
れ

た
方

々
、
な
く

な
ら
れ

た
皆

様
に

心
か

ら
の

お
悔

や
み

を
申

し
あ

げ
ま

す
。
 

現
場

で
頑

張
っ

て
い

る
自

衛
隊

、
警
察

、
消
防

、

海
上

保
安

庁
、
自
治

体
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア
は

じ

め
関

係
者

の
方

々
、
本
当

に
、
本

当
に

あ
り

が

と
う

ご
ざ

い
ま

す
。
心
か

ら
感

謝
申
し

あ
げ

ま

す
。

 

地
震

、
凄

か
っ

た
で

す
ね

。
大

丈
夫
で

し
た

か
？

私
た

ち
は

無
事

で
、
診
療

所
も
ま

っ
た

く

問
題

な
し

。
２

階
の

棚
に

積
ん

で
あ
っ

た
箱

類

が
少

々
落

ち
た

程
度

で
し

た
。
震

災
の

当
日

は

午
後

の
診

療
が

始
ま

っ
た

ば
か

り
。
か

な
り

大

き
な

地
震

が
あ

っ
た

の
だ

と
す

ぐ
感
じ

、
診

療

中
の

患
者

さ
ん

を
治

療
椅

子
か

ら
降

ろ
し

て

様
子

を
見

な
が

ら
待

合
室

に
待

機
し

ま
し

た
。

最
初

の
揺

れ
の

直
後

か
ら

停
電

と
断
水

。
そ

れ

に
伴

い
、
水
が

出
な

い
。
こ
ん

な
地
震

は
初

め

て
経

験
し

ま
し

た
。

 

そ
の

後
、
ス
タ

ッ
フ

み
ん

な
で

院
内
の

火
気

の
点

検
後

、
落

ち
着

い
て

か
ら

、
ご
近

所
さ

ん

の
安

否
の

確
認

し
た

次
第

で
す

。
皆
さ

ん
無

事

で
ほ

っ
と

し
ま

し
た

。
１

台
だ

け
乾
電

池
で

聞

け
る

ラ
ジ

オ
が

あ
っ

た
の

で
、
東

北
地

方
で

起

き
た

か
な

り
大

規
模

な
地

震
だ

と
い

う
事

が

確
認

で
き

ま
し

た
。
本
当

に
情

報
は
あ

り
が

た

い
。
命
の

も
と

で
す

ね
。
停
電

の
た
め

、
テ

レ

ビ
も

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
か

ら
も

情
報

が
取

れ

ま
せ

ん
。
携
帯

電
話

も
繋

が
ら

な
い
。
時
間

が

経
つ

に
つ

れ
て

、
だ

い
ぶ

状
況

が
分
っ

て
き

ま

し
た

が
、

ス
ー

パ
ー

、
マ

ツ
キ

ヨ
、

信
号

機
ま

で
停

電
で

消
え

て
お

り
ビ

ッ
ク

リ
し

ま
し

た
。

信
号

機
が

停
電

し
て

い
る

な
ん

て
、

初
め

て
で

す
。

 

 
暗

く
な

る
ま

で
医

院
で

待
機

し
、
そ
の

日
は

停
電

と
断

水
が
長

期
化

し

そ
う

で
し

た
の

で
、
午
後

５
時

で
休
診

に
し

ま

し
た

。
 

嫁
さ

ん
は

北
鴻

巣
の

ド
ン

キ
ホ

ー
テ

の
中

に
あ

る
別

の
歯

科
医

院
に

勤
務

し
て

い
ま

す
。

そ
ち

ら
も

地
震

後
す

ぐ
停

電
、
断

水
で

臨
時

休

診
。
建
物

内
に

あ
る

ス
ー

パ
ー

の
売
り

場
は

ぐ

し
ゃ

ぐ
し

ゃ
に

な
っ

て
い

た
そ

う
で
す

。
 

長
男

は
川

越
か

ら
ち

ょ
っ

と
離

れ
て
い

る

付
属

の
小

学
校

に
通

学
し

て
お

り
、
ち

ょ
う

ど

学
校

か
ら

帰
宅

す
る

時
間

帯
で

し
た
。
Ｊ
Ｒ

川

越
線

の
車

中
に

閉
じ

込
め

ら
れ

て
い
な

い
か

と
心

配
で

し
た

が
、
学
校

か
ら

の
連
絡

で
無

事

が
確

認
で

き
一

安
心

で
し

た
。
し

か
し

、
学

校

ま
で

迎
え

に
行

か
な

く
て

は
な

ら
ず
、
道
は

渋

滞
し

て
い

て
、
い
つ

も
の

３
倍

、
時
間

が
か

か

り
ま

し
た

。
学

校
に
到
着

し
、
長

男
の

無
事

な

姿
を

見
て

、
本

当
に

安
堵

し
ま

し
た
。
最
も

本

人
は
ケ
ロ

ッ
と

し
て

い
ま

し
た

が
、
本

当
に
よ

か
っ

た
で

す
。

 

  
川

越
方
面
は

停
電

し
て

い
な

か
っ
た

の
で

す
が

帰
り

道
、
川
越
市
か

ら
荒

川
の
橋

を
渡

っ

た
瞬

間
、
闇
で

し
た

。
信

号
も

ま
だ
す
べ
て
止

ま
っ

た
ま

ま
、
家
々

の
灯

り
も

す
べ
て

消
え

て

い
て

、
光

は
車

の
ラ

イ
ト

の
み

。
あ
ち

こ
ち

の

ビ
ル

や
マ

ン
シ
ョ
ン

が
、
廃
墟

に
見
え

ま
し

た
。
 

 
や

っ
と

自
宅

に
家
族
で

帰
宅

し
た

ら
、

自
宅

マ
ン

シ
ョ

ン
は
非
常
灯
以
外
停

電
し

た
ま

ま
で

、
エ

レ
ベ

ー
タ

ー
も

停
止

、
水

も
出

ま
せ

ん
。
仕
方

な
く

、
９

階
ま

で
階
段
で

上
っ

て
い

き
ま

し
た

。
家

の
中

も
ぐ

し
ゃ

ぐ
し

ゃ
に

な
っ

て
い

ま
し

て
、
足
の
踏
み

場
も

あ
り

ま
せ
ん

。
す

さ

ま
じ

か
っ

た
で

す
。
も
し

、
地

震
当
時

室
内

に

い
た

ら
怪
我
を

し
て

い
た

と
思

う
と
ぞ

っ
と

し
ま

し
た

。
 

 
 

 
一
夜
明

け
て

か
ら

、
や

っ
と
被
害

の
甚

大
さ

が
分

っ
て

き
ま

し
た

。
次

の
日

か
ら
診

療
所

は

開
店

休
業

状
態

で
す

が
診

療
も
開

始
し

て
い

ま
し

た
が

、
医

院
の

テ
レ

ビ
も

診
療
時

間
中

は

ほ
と

ん
ど

見
ま

せ
ん

の
で

、
原

子
力
発

電
所

が

炎
上

し
て

い
る

な
ん

て
だ

い
ぶ

後
か
ら
知
り

ま
し

た
。
計
画

停
電

の
話

も
、
寝
耳

に
水

で
す

。

と
同

時
に

こ
れ

は
え

ら
い

こ
と

に
な

る
な

と
。

電
車

も
動

か
な

く
、
未
だ

私
の

医
院
は
よ
い

の

で
す

が
、
通
勤
客
は

た
ま

っ
た

も
の
で

は
あ

り

ま
せ

ん
で

し
た

ね
。
し
か

し
、
こ

ん
な

中
で

も

助
け

合
う

日
本
人

、
被

災
者

の
皆

さ
ん

た
ち

、

す
ご

い
で

す
。

 

 

こ
れ

を
書

い
て

い
る

時
点

で
は
未

だ
、
福
島

の
原

子
力
発

電
所

の
コ

ン
ト
ロ

ー
ル

が
う

ま

く
い

っ
て

い
ま

せ
ん

。
隊
員
の

方
々
の

命
が

け

の
ご
尽
力

に
、
本
当

に
感

謝
し

ま
す
。
ど
う

か

ご
無

事
で

。
 

 

加
藤

歯
科

医
院

は
、
停
電

時
間

に
関
係

な
く

歯
科

医
院

を
開

け
て

い
ま

す
。
停

電
時

間
中

は

電
話

が
通

じ
ま

せ
ん

。
自
動
予
約

は
、
し
ば

ら

く
ご
遠
慮

く
だ

さ
い

。
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美
味

美
味

美
味

美
味
し
い
の
に

し
い
の
に

し
い
の
に

し
い
の
に
何何 何何
かか かか
違
和
感

違
和
感

違
和
感

違
和
感
がが がが
 

口
腔

口
腔

口
腔

口
腔
ア
レ
ル
ギ
ー

ア
レ
ル
ギ
ー

ア
レ
ル
ギ
ー

ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群

症
候
群

症
候
群

症
候
群
 
 

 
 

 
 

 
 

Ｏ
Ａ
Ｓ

Ｏ
Ａ
Ｓ

Ｏ
Ａ
Ｓ

Ｏ
Ａ
Ｓ
っ
て

っ
て

っ
て

っ
て
何何 何何
？？ ？？
    

今
年

は
花
粉

の
量

が

通
常

の
８

倍
～

10

倍
で

花
粉
症

に
初

め
て
罹

っ

た
と

い
う

方
も
多

い
の

で
は

な
い

で
し

ょ
う

か
。
 

花
粉
症

の
方

は
、
花
粉
症

が
治

ま
っ

て
も

、

こ
れ

か
ら

気
を

つ
け

な
け

れ
ば

な
ら

な
い

こ

と
が

あ
り

ま
す

。
そ

れ
が

、
食

物
ア
レ
ル
ギ

ー

で
す

。
と

く
に
成
人

の
食

物
ア

レ
ル
ギ

ー
の

中

で
最

も
頻

度
が
高

い
口
腔

ア
レ
ル
ギ

ー
症
候

群
（
o
r
a
l
 
a
l
l
e
r
g
y
 
s
y
n
d
r
o
m
e
s
,
 
O
A
S
）

に

注
意

が
必
要
で

す
。
Ｏ
Ａ
Ｓ
は

一
般
的

に
は
果

物
ア

レ
ル
ギ
ー

と
呼

ば
れ

て
い

ま
す
が

、
野
菜

も
含

ま
れ

て
い

ま
す

。
 

 花
粉
症

の
人

は
花
粉

を
含

ん
だ
空

気
を
吸

い

込
む

と
の

ど
の
奥

の
痒

み
や
痛

み
な

ど
の
違
和

感
が

あ
り

ま
す

が
、
口
腔

ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群

で
は

、
特
定
の
果
物

や
野
菜
を
口

に
入

れ
る

と
、

花
粉

を
吸

い
込

ん
だ

時
と
同
じ
よ

う
に

、
の
ど
の
ど
の
ど

の
ど

のの のの
奥奥 奥奥
、、 、、
唇唇 唇唇
、、 、、
舌舌 舌舌
のの のの
痒痒 痒痒
み
や
み
や

み
や

み
や
痛痛 痛痛
みみ みみ

を
覚

え
ま

す
。
 

 
通
常

、
生

の
果

物
や
野
菜

を
摂

取
後

15

分

以
内

に
症

状
が

出
ま

す
。
そ
れ

が
口
腔
粘
膜

に

で
き

る
食

物
の
接
触

じ
ん

ま
し

ん
な

の
で

す
。

症
状

は
口
腔
咽
頭
内

に
限
定
し

て
お
き

、
し

ば

ら
く

す
る

と
消

え
ま

す
。
し
か

し
、
時

に
は
全

身
の

じ
ん

ま
し

ん
、
喘
息
症
状

、
ア
ナ

フ
ィ

ラ

キ
シ

ー
に
進
展

す
る
可
能
性
も

あ
り
ま

す
。

 

な
ぜ

な
ぜ

な
ぜ

な
ぜ
起起 起起
こ
る
の

こ
る
の

こ
る
の

こ
る
の
？？ ？？
    

花
粉
症

の
人

が
な
ぜ
果

物
ア

レ
ル
ギ

ー
を

起
こ

し
易

い
の

で

し
ょ

う
。
 

 
そ

の
理
由

は
花
粉
症

を
起

す

花
粉

ア
レ
ル
ゲ

ン
（
原
因
と
な

る
抗
原
）
と
特特 特特

定定 定定
のの のの
果
物
果
物
果
物

果
物
、、 、、
野野 野野
菜菜 菜菜
がが がが
持持 持持
つつ つつ
ア
レ
ル
ゲ
ン

ア
レ
ル
ゲ
ン

ア
レ
ル
ゲ
ン

ア
レ
ル
ゲ
ン
がが がが
共
通
共
通
共
通

共
通

す
る

た
め

で
す

。
口

か
ら
入
っ

た
ア
レ
ル
ゲ

ン

と
花
粉
症

を
起

こ
す
抗

体
が
反
応

し
て

ア
レ

ル
ギ

ー
反
応
を
引
き

起
こ

し
ま

す
。
年

長
児

や

大
人

で
は
花
粉
症

を
起

こ
し

た
後

に
口
腔

ア

レ
ル
ギ

ー
症
候
群

を
起

こ
す

場
合

が
多

い
と

い
わ

れ
て

い
ま

す
が

、
年

少
児

で
は
、
多
食

す

る
こ

と
で

、
果

物
に

ア
レ
ル
ギ

ー
を
起

こ
す
可

能
性

が
考

え
ら

れ
て

い
ま

す
。
 

特
に

、
果

物
で

ア
レ
ル
ギ

ー
が

出
る
場

合
は
、

ゴ
ム

の
成

分
で

あ
る

ラ
テ

ッ
ク

ス
に
対

す
る

ア
レ
ル
ギ

ー
を
よ
く

合
併

し
ま

す
。
そ

の
場

合

は
、
バ
ナ
ナ
、
栗
、
ア
ボ
カ
ド

は
ア
ナ

フ
ィ

ラ

キ
シ

ー
シ
ョ

ッ
ク

を
誘
発

す
る
危
険
性

が
あ

る
の

で
注
意
が
必
要

で
す

。
 

ま
た

最
近

の
健
康
ブ

ー
ム

に
よ

り
、
豆
乳
を

飲
む

方
に
豆
乳

に
よ

る
Ｏ
Ａ
Ｓ

も
増

え
て

い

ま
す

。
 

過
剰
摂

取
は

ど
ん

な
健
康

に
よ

い
と

さ
れ

る
食
品

で
も

ア
レ
ル
ギ

ー
を
発
症

さ
せ

る
原

因
に

な
り

う
る

の
で

す
。
大
好

き
だ
か

ら
と

い

っ
て
毎

日
の
よ

う
に
グ

レ
ー
プ

フ
ル

ー
ツ

を

食
べ
続
け

、
食
べ
た

後
に
胸
が
痛

く
な

る
子

や

野
菜

を
食
べ

な
い

か
ら
果

物
で

ビ
タ
ミ

ン
を

補
お

う
と

し
多
量
に

ジ
ュ

ー
ス

を
飲
み

、
果

物

ア
レ
ル
ギ

ー
に

な
る

子
な

ど
、
偏
食
も
禁
物

で

す
。

 

 

ど
う
し
た
ら
よ
い
の

ど
う
し
た
ら
よ
い
の

ど
う
し
た
ら
よ
い
の

ど
う
し
た
ら
よ
い
の
？？ ？？
    
    

ま
ず

、
口

に
食
べ
物

を
摂

取
し

た
際
に
違
和

感
が

あ
っ

た
場

合
は

そ
の
食
材

に
つ

い
て
血

液
検
査
や
皮
膚

テ
ス

ト
で
調
べ

ま
し
ょ

う
。
花

粉
・
食
物

ア
レ
ル
ギ

ー
症
候
群

で
は
、
花
粉
症

が
も

と
で
発
症

し
て

い
る

た
め

、
根
本
的
な

治

療
は

確
立

さ
れ

て
い

ま
せ

ん
。
治

療
の
原
則

は

原
因

と
な

る
食
べ

物
を
摂

ら
な

い
と

い
う

こ

と
で

す
。

 

し
か

し
、
こ
の

場
合
多
種

類
の
果

物
、
野
菜

に
ア

レ
ル
ギ
ー

を
有

す
る

こ
と

が
多
く

、
実
際

難
し

い
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
全
身
症
状

や
ア
ナ

フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
シ
ョ

ッ
ク

を
起

こ
さ
ず

、
口

の

中
に
不
快

感
が

少
な

け

れ
ば

少
量
食
べ

る
こ

と

は
可
能

で
す

。
ま

た
、

加
熱

し
た

ジ
ャ
ム

な
ど

は
抗
原
性

が
失

わ
れ

る

た
め
食
べ

る
こ

と
が

で

き
ま

す
。

 

参
考
：
医

歯
健
康
／
A
L
L
 
A
B
O
U
T
 

   
   役に立つ歯のおはなし 
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地震の影響で一時期スーパーからは食料

品が消え、何件もお店を巡った方もいたこと

でしょう。物価も高くなるこのごろ、せめて自

分たちで食べるものは確保したいなら、自

分で作ってはどうでしょうか。庭がない方に

埼玉で初心者でも農地を貸してくれるところ

をご紹介します。 

 
場所   ①埼玉県鴻巣市屈巣   

   ②埼玉県深谷市針ヶ谷  

１区画の広さ  20㎡  

区画数  ①４８区画 ②50区画 

初期費用  3,000円 

月額利用料  3,800円 

（標準サポートプラン） 

契約年数  １年間 

特徴 栽培指導、農園の管理サービスがあるところ

と、「有機栽培適合資材」の「ステビア堆肥」を規定量

をしっかり入れてありますので、肥沃な土になってい

ますので初めての方でも、かなり美味しい野菜が作り

やすい土壌環境ができています。 

問い合わせ先 TEL03-5344-8300 

キッチンファームキッチンファームキッチンファームキッチンファーム鴻巣鴻巣鴻巣鴻巣    
 

 
場所   埼玉県鴻巣市寺谷地内 

   フラワーセンターの近く 

１区画の広さ  ①30㎡ ②50㎡ 

区画数  ①215区画 ②40区画 

月額利用料  ①15,000円 ②25,000円 

契約年数  １年間 

特徴 水道やクラブハウス（トイレや、休憩所、更

衣室など）、農機具も貸し出してくれる至れり尽く

せりのサービスを提供しています。 

問い合わせ先 鴻巣市役所農政課 

   TEL048-541-1321 

鴻巣鴻巣鴻巣鴻巣市民農園市民農園市民農園市民農園    
 

 
場所  埼玉県さいたま市見沼区膝子字八幡

下 1150番 1  

１区画の広さ  12m²  

区画数  40区画 

初期費用  初年度 10,500円 

2年目以降 3,750円 

月額利用料  5,250円 

契約年数  １年間 

特徴 お客様同士、管理人のつながりがとても自然に暖

かくて、イベントなどもとても盛り上がる素敵な農園で

す。 周りは田畑で眺望の抜けがよく、真っ直ぐに続く小

径では子供たちがバケツや虫とり網をもって駆け回って

います。 

問い合わせ先 TEL0120-831-292 

マイマイマイマイファームファームファームファーム埼玉大宮埼玉大宮埼玉大宮埼玉大宮    
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（うづき）

花 残 月

（はなの 
こりづき）、植月（うえつき）

とも言われる 
４月。田植えが始まり、さま

ざまな花が咲き、地上は花の

祭典のよう。植物も始まりの

季節です。 
季節：春分 二十四節気では

清明、穀雨 
季語：春という名がつくもの、

花や果物がつく言葉が多いの

で見ているだけで華やかで

す。春の空、初桜、沈丁花、

長閑、山葵、からし菜、草餅、

桜餅、桃の花、林檎の花、桜

鯛、花見風、春の海、桜草、

春眠、種蒔、苗代、夏近し 

仏教の教えを開いた人であるお釈

迦様の誕生日を祝う行事です。も

ともとは、インドから中国を経て日

本に伝わった古い行事で、「灌仏

会（かんぶつえ）」とも呼ばれま

す。 

この日は、お寺の境内や本堂に、お花でか

こまれた「花御堂」が作られ、中央に置かれ

たお釈迦様の像に、ひしゃくで甘茶をかけ

て祝います。お参りをしたあとは、甘茶をい

ただいて帰り、健康を祝ってみんなで飲み

ましょう。 

 
４
月

は
新

学
期

、
入

学
、
入
社

と
始

ま
り

の
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節

。
今
年
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た
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な
で
花

の
美

し
さ

を

楽
し

め
る
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う
に

な
っ

て
い

る
こ

と
を
願

い

ま
す

。
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

４４４４月月月月    行事行事行事行事・・・・暦暦暦暦    行事食行事食行事食行事食    
１日 エイプリルフール  

８日 花祭り 甘茶 

１３日 十三詣り（関西）  

２９日 昭和の日  

散歩や花見にいい季節。道端

や公園にもいろいろな花が咲

いています。この季節の花言

葉も優しい気持ちになるもの

多いですね。 

からすのえんどうからすのえんどうからすのえんどうからすのえんどう：公園や日当

たりのいい野原によく見かけま

す。花言葉は小さな恋人達、

喜びの訪れ   

母子草母子草母子草母子草：：：：春の七草のひとつ。

明治時代以前は、「草もち」の

材料として広く使われていたと

いいます。花言葉はいつも思

う、優しい人、永遠の想い 

桜草桜草桜草桜草：さいたま市のさくら草公

園が有名ですね。花言葉は初

恋、純潔  

 
桜はめでるだけでなく、桜茶と

して飲みます。漢方としても樹

皮が食中毒や食あたりに効果が

あると煎じて飲まれます。 
桜の花が散ったあとは樹皮を使

ったお湯に浸ってみるのはどう

でしょう。乾燥した樹皮を煮出

して、袋ごと湯船へ、彩りに花

びらを浮かべると風情がでま

す。桜湯は打ち身や湿疹など炎

症にも効果があるそうです。 

山菜摘みや潮干狩り、

果物狩りなど暖かくなり家族で

出かけて旬のものを楽しむのも

いいですね。 

たけのこ、木の芽（山椒の木の

新芽）、いちご、桜鯛、わさび、

あさり、はまぐり 

花冷花冷花冷花冷ええええ：：：：桜が咲くころの、一時的

な冷え込み。    

菜種梅雨菜種梅雨菜種梅雨菜種梅雨：：：：3月下旬から 4月上旬

にかけて、菜の花（別名 菜種）の

咲いている時期に降り続く雨。    

花曇花曇花曇花曇りりりり：：：：桜の咲く頃、空が薄く曇

っていること。春の季語。    

春雨春雨春雨春雨：：：：しとしとと降る春の雨。    

黄砂黄砂黄砂黄砂（（（（こうさこうさこうさこうさ）：）：）：）：東アジア内陸部の

砂漠または乾燥地域の砂塵が、

砂嵐などによって春を中心に地

上に降り注ぐ気象現象のこと。    

朧月夜朧月夜朧月夜朧月夜（（（（おぼろづきよおぼろづきよおぼろづきよおぼろづきよ））））:::: 春の夜
に月がほのかに霞んでいる情景

を指す言葉。春の季語。小さいこ

ろによく歌った春の歌の定番「朧

月夜」は情景が目に浮かぶような

曲ですよね。 

桜草桜草桜草桜草    

からすのえんどうからすのえんどうからすのえんどうからすのえんどう    
母子草母子草母子草母子草    


