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お
元

気
で

す
か

？
 

加
藤

歯
科

医
院

 
院

長
の

加
藤

 
義

浩
で

す
。
３
年

ぶ
り
の

積
雪

に

都
内

も
見

舞
わ

れ
る

ほ
ど

２
月

末
は

寒
い

日

が
続

い
て

い
ま

し
た

が
、
い
か

が
お
過

ご
し

で

し
ょ

う
か

？
 

短
い

２
月

で
し

た
が

、
私

は
忙

し
い
日

々
を

過
ご

し
て

い
ま

し
た

。
歯

科
医

師
会
の

会
員

旅

行
、
日
本

口
腔

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

学
会
や

本
の

出

版
セ

ミ
ナ

ー
へ

の
出

席
な

ど
、
走

り
回

っ
て

お

り
ま

し
た

。
 

歯
科

医
師

会
の

会
員

旅
行

は
一

泊
二

日
の

日
程

で
横

浜
を

満
喫

す
る

も
の

で
し
た

。
 

お
決

ま
り

の
宴

会
の

後
は

横
浜

の
夜

景
を

満
喫

で
き

る
と

こ
ろ

で
一

泊
し

て
、
翌

日
は

み

ぞ
れ

模
様

の
お

天
気

で
し

た
が

、
三
溪

園
を

見

学
し

て
ま

い
り

ま
し

た
。
何
度

訪
れ
て

も
立

派

な
庭

園
で

、
冬

景
色

も
な

か
な

か
で
し

た
。
そ

の
あ

と
外

人
墓

地
な

ど
を

車
窓

か
ら

見
て

横

浜
中

華
街

へ
。
み
ん

な
で

食
べ

る
料
理

は
ど

れ

も
お

い
し

か
っ

た
で

す
。

 

歯
科

医
師

会
の

旅
行

か
ら

帰
っ

て
き

た
次

の
日

に
は

、
日

本
口

腔
イ

ン
プ

ラ
ン
ト

学
会

に

行
っ

て
ま

い
り

ま
し

た
。
会
場

は
な
ん

と
歯

科

医
師

会
の

旅
行

で
泊

ま
っ

た
ホ

テ
ル

の
お

隣
、

パ
シ

フ
ィ

コ
横

浜
で

す
。
３
日

続
け
て

横
浜

に

い
る

の
も

不
思

議
な

感
じ

で
し

た
。

 

会
場

の
あ

ち
こ

ち
で

色
ん

な
分

野
別

に
研

究
発

表
が

同
時

進
行

し
て

い
き

ま
す
。
発
表

の

内
容

は
、

事
前

に
抄

録
（

し
ょ

う
ろ

く
：

発
表

内
容

を
ま

と
め

た
も

の
）

で
把

握
で

き
ま

す
が

、

や
は

り
百

聞
は

一
見

に
し

か
ず

。

聞
き

た
い

発
表

が
ダ

ブ
ら

な
い

よ
う

に
自

分
で

ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

を
組

み
立

て
て

、
会

場
内

を
行

っ
た
り

来
た

り

し
ま

す
。

 

こ
の

数
年

間
を

見
て

も
、
器
材

を
始
め

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

分
野

の
発

展
ぶ

り
は

目
を
見

張
る

も
の

が
あ

り
ま

す
。
多
く

の
イ

ン
プ
ラ

ン
ト

関

連
の

設
備

や
機

材
の

メ
ー

カ
ー

も
出
展

し
て

い
ま

し
た

が
、
な
か

で
も

歯
科

の
Ｃ
Ｔ

ス
キ

ャ

ン
の

売
り

込
み

が
目

立
ち

ま
し

た
。
Ｃ

Ｔ
ス

キ

ャ
ン

の
平

均
価

格
は

な
ん

と
二

千
万
円

。
当

院

で
も

導
入

し
た

い
と

思
い

つ
つ

も
、
な

か
な

か

簡
単

に
は

買
え

ま
せ

ん
。
。
。
 

色
ん

な
機

械
や

器
材

、
材

料
を

ハ
ー
ド

ウ
エ

ア
の

進
歩

と
し

ま
す

と
、
そ
の

一
方
で

術
式

の

工
夫

な
ど

の
ソ

フ
ト

ウ
エ

ア
に

あ
た

る
部

分

で
の

進
歩

に
も

、
驚

か
さ

れ
る

も
の
が

あ
り

ま

す
。
と
く

に
、
鎮
静

法
、
鎮
痛

薬
の
応

用
に

よ

る
無

痛
手

術
。
腫
れ

の
抑
制
や
抗
生
剤

の
進

歩

も
あ

り
ま

す
ね

。
私

も
良

く
使

う
レ
ー
ザ
ー

に

つ
い

て
の

発
表

も
あ

り
ま

し
た

。
よ
り
快
適

な

歯
科
治
療

に
む

け
て

日
々

進
歩

し
て

い
る

と

感
じ

ら
れ

る
発

表
で

し
た

。
 

過
去

に
何

度
か

私
も

学
会

で
発

表
し

た
こ

と
が

あ
る

の
で

す
が

、
今

回
参

加
し
て

感
じ

た

の
は

学
会

の
発

表
自
体
に

も
、
パ

ソ
コ

ン
や

イ

ン
タ

ー
ネ
ッ

ト
の
普
及

の
影
響

は
大

き
い

と

い
う

事
で

す
。
研
究
デ
ー
タ
や

い
ろ
ん

な
資

料

の
収
集
も

ず
い

ぶ
ん
楽
に

な
り

ま
し
た

。
各
種

の
論
文
や
デ
ー
タ
、
過
去

に
使

用
し
た

イ
ン

プ

ラ
ン

ト
の
治
療
例
、
材
料

、
術

式
な
ど

も
イ

ン

タ
ー
ネ
ッ

ト
上

で
簡

単
に

手
に

入
り
ま

す
。
最

近
は

手
術

模
様

を
撮
影

し
た
動
画

ま
で
観

る

こ
と

が
で

き
ま

す
。

 

そ
の
昔
、
私
が
大
学

院
生
だ
っ

た
頃
、
大
学

の
図
書
館

で
文
献
や
図
書

を
あ

さ
り
、
大
量

の

コ
ピ

ー
を
取

っ
て
資

料
を
集

め
て

い
た

時
代

が
懐

か
し

い
で

す
。
論
文

も
、
そ

の
頃

は
手
書

き
で
原
稿

を
作

っ
て

、
印
刷
所

に
持
ち

込
ん

で

い
ま

し
た

。
発

表
用

の
ス

ラ
イ

ド
の
原
稿
も
作

っ
て

、
専
門
の
印
刷
所
に
持
ち

込
ん
で

ス
ラ

イ

ド
を
作
っ

て
い

た
だ

い
て

い
ま

し
た
。
費
用

も

か
な

り
か

か
り

ま
し

た
。
作
成

す
る
の

に
最
低

１
～

２
日
必
要

で
し

た
の

で
ス

ラ
イ

ド
に

間

違
い

が
あ

る
と
大
騒
ぎ
で

す
。
学

会
直

前
に

間

違
い

に
気

が
つ

い
て

も
、
そ
の

ま
ま
発

表
し

て

し
ま

う
し

か
な

か
っ

た
の

で
す

。
今
で

は
、
発

表
は

パ
ワ

ー
ポ

イ
ン

ト
で

、
直

前
ま
で

内
容

の

修
正

が
で

き
ま

す
。
隔
世

の
感

が
あ

り
ま

す
。
 

有
意

義
だ

っ
た

学
会

が
終

わ
っ

た
後

は
懇

親
会

で
、

３
０
０
名

の
先
生

方
と
ク

ル
ー

ジ
ン
グ

で
し

た
。

か

な
り

寒
か

っ
た

の
で

す
が

、
た

ま
に

は
い

い
も

の
で

す
ね

。
や

は
り

横
浜

の
夜

景
は

素
晴

ら
し

い
で

す
。
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健
康

健
康

健
康

健
康
でで でで
美美 美美
し
い

し
い

し
い

し
い
歯歯 歯歯
っ
て

っ
て

っ
て

っ
て
、、 、、
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
    
こ
ん
な
に

こ
ん
な
に

こ
ん
な
に

こ
ん
な
に
大
切

大
切

大
切

大
切
 
 

 
 

 
 

 
 

合合 合合
わ
な
い

わ
な
い

わ
な
い

わ
な
い
入入 入入
れれ れれ
歯歯 歯歯
がが がが
与与 与与
え
る

え
る

え
る

え
る
影
響

影
響

影
響

影
響
    

合
わ

な
い

入
れ

歯
だ

と
、
う

ま
く
噛
む

こ
と

が

で
き

ま
せ

ん
よ
ね
。

 

入
れ

歯
を
新

し
く
作

っ
た

人
の

中
に

は
、
硬

い

も
の

が
う

ま
く
噛

め
な

い
、
入
れ

歯
が
急
に

は
ず

れ
る

、
人
前

で
笑

う

の
が

気
に

な
る

な
ど

不
満

を
感

じ
て

し
ま

う

方
も

い
ら

っ
し
ゃ
る

よ
う

で
す

。
 

合
わ

な
い

入
れ

歯
を

つ
け

て
い

る
だ

け
で

、

健
康
面
だ

け
で

な
く

、
精
神
面

で
も
つ

ら
く

感

じ
ま

す
。
き
ち

ん
と
噛
め

る
歯

が
い
ろ

い
ろ

な

面
で
大
切

な
の

で
す

。
 

よ
く
噛
む

こ
と

で
唾
液

が
多

く
分
泌

さ
れ

、

消
化

が
よ

く
な

り
ま

す
。
唾
液

に
は
細
菌
や

発

が
ん
物
質

を
抑

え
る
成

分
も
含

ま
れ

て
い

る

ん
で

す
よ

。
そ

れ
に

、
よ

く
噛
む

と
脳

が
活
性

化
さ

れ
て

、
認
知
症

や
寝

た
き

り
を
防
げ
る

と

い
う
デ

ー
タ

が
た

く
さ

ん
報
告

さ
れ

て
い

ま

す
。

 

 

健
康

健
康

健
康

健
康
とと とと
美美 美美
、、 、、
両
方
兼

両
方
兼

両
方
兼

両
方
兼
ねね ねね
備備 備備
え
た

え
た

え
た

え
た
歯歯 歯歯
    

最
近
「「 「「
歯
科
歯
科
歯
科

歯
科
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」」 」」
と
い
う

分
野

が
注

目
さ

れ
て

い
ま

す
。
「
美

し
い

歯
と

笑
顔

で
い

つ
ま

で
も
若

さ
を
保

つ
」
「

お
い

し

く
食

べ
て
健
康

で
長
生
き

す
る
」
そ
う

い
っ

た

若
々

し
い

ラ
イ

フ
ス
タ

イ
ル

を
築

い
て

い
く

た
め

に
欠

か
せ

な
い

の
が

、
機
能
的
に

も
審
美

的
に

も
充

た
さ

れ
た

歯
で

す
。

 

抜
い

た
歯

が
あ

る
方

に
と

っ
て

、
し
っ

か
り

し
た

入
れ

歯
治
療

は
若

々
し

い
口

元
を
取

り

戻
し

、
歯

科
ア

ン
チ

エ
イ

ジ
ン
グ

と
し

て
も
優

れ
た
効
果

を
発
揮
し

ま
す

。
合

わ
な
い

入
れ

歯

で
は

よ
く
噛
め

な
い
だ
け

で
な

く
、
入

れ
歯

が

気
に

な
っ

て
会
話
も
弾
み

ま
せ

ん
。
食

べ
る
楽

し
み

を
奪

っ
て

し
ま

い
、
人
生

に
と
っ

て
も
大

き
な
マ
イ

ナ
ス

で
す

。
 

合
わ

な
い

入
れ

歯
を

や
め

て
、
ア

ン
チ

エ
イ

ジ
ン
グ

に
優

れ
た
治
療

法
と

し
て

お
す

す
め

し
て

い
る

の
が

、
「

イ
ン

プ
ラ

ン
ト
」

と
「
マ

グ
ネ
ッ

ト
デ

ン
チ

ャ
ー

（
磁
石

式
入

れ
歯

）
」

で
す

。
 

 イ
ン
プ
ラ
ン
ト

イ
ン
プ
ラ
ン
ト

イ
ン
プ
ラ
ン
ト

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療

治
療

治
療

治
療

と
は

、

歯
の
失

わ
れ

た
部

分
に

自
分

の
歯

と
同

じ
よ

う
に

し
っ

か

り
根
付

い
た
「
新

し
い

歯
」

を
取

り
戻

す
治
療
法

で
す

。
 

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

と
呼
ば

れ
る

ネ
ジ

の
よ

う
な

も
の

で
固
定

す
る

こ
と

に
よ

っ
て

、
自

分

の
歯

の
よ

う
に
骨

に
力

が
か

か
る

よ
う

な
硬

い
食

べ
物

も

し
っ

か
り
噛

め
る

こ
と

が
で

き
ま

す
。

部
分

入
れ

歯
の

よ
う

に
 

バ
ネ

の
金
属
が

見
え

る
こ

と
も

あ
 

り
ま

せ
ん

。
取

り
外

し
て
清
掃

す
 

る
必
要
も

あ
り

ま
せ

ん
。
 

お
食

事
中

、
お

し
ゃ

べ
り

を
 

楽
し

ん
で

い
る
最
中

に
も

、
外
 

れ
る

こ
と

や
、

歯
が

見
え

る
こ
 

と
を

気
に

す
る
必
要

が
な

く
な

り
、
 

思
い
切

り
楽

し
む

こ
と

が
で

き
ま

す
。
 

ま
た
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
デ
ン
チ
ャ
ー

マ
グ
ネ
ッ
ト
デ
ン
チ
ャ
ー

マ
グ
ネ
ッ
ト
デ
ン
チ
ャ
ー

マ
グ
ネ
ッ
ト
デ
ン
チ
ャ
ー
は
磁
石
に

入
れ

歯
を
固
定

す
る
治
療

法
で

す
。
通
常
は
総

入
れ

歯
で

あ
れ
ば
、
入
れ

歯
安
定
剤
を
利
用

し
、

入
れ

歯
の
安
定

を
図

り
ま

す
が

、
磁
石

を
利

用

す
る

こ
と

に
よ

っ
て
磁
石

の
力

で
入

れ
歯

が

ピ
ッ
タ
リ
吸
着

し
安
定

さ
せ

る
こ

と
が

で
き

ま
す

。
 

歯
の

無
い

方
は
 

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

に
 

磁
性
金
属

を
取

り
 

付
け

、
入

れ
歯

と
併
 

用
す

る
こ

と
に

よ
 

っ
て

さ
ら

に
装
着
 

感
が
向
上

し
、
既
存
 

の
入

れ
歯

を
そ

の

ま
ま
使
用

す
る

こ
と

も
で

き
、
イ

ン
プ

ラ
ン

ト

の
本

数
も
少
な

く
す

る
こ

と
が

で
き
、
経
済
的

で
身
体
へ

の
負
担
も
少
な

く
な

り
ま
す

。
こ

れ

に
よ

り
、
機
能
性
と

と
も

に
美

し
く
自
然
な

歯

を
手

に
入

れ
る

こ
と

が
で

き
ま

す
。
 
 

せ
っ

か
く
白

く
て
美

し
い

歯
を

い
れ

て
も

、

他
の

自
分

の
歯

が
白

く
な

く
て

、
ち
ぐ

は
ぐ

に

感
じ

て
し

ま
う

人
に

は
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

で

自
分

の
歯

も
白

く
し

、
よ

り
美

し
い
歯

で
レ
ッ

ツ
 

エ
ン

ジ
ョ

イ
 
ユ
ア

 
ラ

イ
フ
♪

 

参
考

：
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ｓ
研

究
会

   
   役に立つ歯のおはなし 
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歯

科
医

院
で

も
最

近
、

予
防

歯
科

に
力

を
入

れ
て

い
る

 

と
こ

ろ
が

増
え

て
い

ま
す

。
歯

科
に

限
ら

ず
、

早
期

発
見

、
 

早
期

治
療

は
、

患
者

様
自

身
が

身
体

的
、

金
銭

的
負

担
を

 

軽
減

さ
せ

る
も

の
で

す
。

初
期

症
状

の
と

き
に

治
療

で
き

れ
ば

簡
単

に
治

る

場
合

が
多

い
の

は
、

歯
科

も
医

科
も

同
じ

で
す

。
そ

の
た

め
に

定
期

的
に

検
査

を
受

け
る

こ
と

が
な

に
よ

り
も

大
切

な
こ

と
で

す
。
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料
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低
料

金
で

受
け

ら
れ

る
職

場
や

市
町

村
の

健
康

診
断

は
、

必
ず

受

け
て

も
ら

い
た

い
も

の
で

す
が

、
時

間
が

合
わ

な
か

っ
た

り
、

市
町

村
で

は
年

齢
制

限
に

ひ
っ

か
か

っ
て

し
ま

っ
た

り
と

、
な

か
な

か
気

軽
に

受
け

に
行

け
る

こ
と

が
で

き
な

い
場

合
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あ
り

ま
す
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忙

し
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ジ

ネ
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中
の

方
な

ど
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何
時

間
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か

る
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診
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時
間

を
避

け
な

く
て

、
つ

い
お

ざ
な

り

に
な

っ
て

し
ま

う
事

も
･
･
･
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ン
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帰
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や
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中
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買
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物
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途
中

な
ど
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ナ

カ
や

シ
ョ

ッ
ピ

ン
グ

街
な

ど
利

便
性

の
高

い
場

所
で

、
手

軽
に

生
活

習
慣

病
関

連
の

血
液

検
査

(
血

糖
値

、
総

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
、

中
性

脂
肪

)
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五
〇

〇
円

か
ら

提

供
し

て
い

る
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ワ
ン
コ
イ
ン

ワ
ン
コ
イ
ン

ワ
ン
コ
イ
ン

ワ
ン
コ
イ
ン
健
診

健
診

健
診

健
診
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で

す
。

 

 
日

本
人

の
６

人
に

１
人

は
生

活
習

慣
病

に
罹

っ
て

い
る

と
い

わ
れ

る
現

代
。

メ
タ

ボ
だ

と
言

わ
れ

た
方

や
最

近
中

性
脂

肪
が

気
に

な
り

だ
し

た
方

も
、

わ

ざ
わ

ざ
病

院
に

行
く

ほ
ど

で
も

な
い

と
き

に
、

１
分

で
簡

単
に

採
血

し
て

も
ら

え
、

検
査

結
果

は
再

度
行

か
ず

と
も

携
帯

電
話

に
送

ら
れ

て
く

る
、

し
か

も

ワ
ン

コ
イ

ン
で

行
え

る
健

診
は

手
ご

ろ
で

手
軽

に
健

康
管

理
が

で
き

る
新

た

な
ツ

ー
ル

と
い

え
る

の
で

は
な

い
で

し
ょ

う
か

。
 

 
家

族
の

健
康

管
理

は
家

庭
を

守
る

も
の

に
と

っ
て

は
大

切
な

こ
と

で
も

あ

り
ま

す
。

食
事

や
運

動
で

生
活

改
善

を
は

か
っ

て
い

る
方

も
そ

の
効

果
を

こ
ま

め
に

チ
ェ

ッ
ク

で
き

る
の

で
、

う
ま

く
利

用
し

て
家

族
の

健
康

管
理

に
努

め
て

み
ま

せ
ん

か
。
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ビスホスホネート系薬剤（BP）は、悪性腫瘍に伴う高カルシウム血症、骨転移あるいは骨粗鬆症

の治療薬として多くの患者様に用いられ、臨床的に有効性の高い薬剤です。通常、注射用BP（オン

クラストテイロック・アレディア・ビスフォナール・ゾメタ）は悪性腫瘍患者に、経口用BP（ダイドロネル・

フォサマック・ボナロン・アクトネル・ベネット）は骨粗鬆症患者に用いられることが多い薬剤です。 

しかし、近年、BP系薬剤投与患者に おいて歯科治療を契機とした顎骨壊死の発症が大きな問題

となっています。顎骨壊死はまれな副作用で必ず起こるわけではありませんが、ＢＰ系薬剤による治

療中に、ある種の医薬品、局所（あご付近）への放射線治療、抜歯・インプラントなどの歯科処置、口

腔内の不衛生などの条件が重なった場合、あごの骨に炎症が生じ、さらに壊死する顎骨壊死がみら

れることがあります。ビスホスホネート系薬剤による治療を受けていて、次の様な症状がみられた場

合には、放置せずに医師・歯科医師・薬剤師に連絡してください。 

「口の中の痛み、特に抜歯後の痛みがなかなか治まらない」、「歯ぐきに白色あるいは灰色の硬いも

のが出てきた」、「あごが腫れてきた」、「下くちびるがしびれた感じがする」、「歯がぐらついてきて、

自然に抜けた。」 

 

副作用のリスクをゼロにすることはできませんが、歯科治療を考えている方はかかりつけの医師に

きちんと相談し、歯科医師にもＢＰ系薬剤の種類と投与期間をきちんと伝え、双方の医師と連携し、

治療計画を立てることで減らすことができます。 

 

また、服用予定の方は服用前に必ず適切な歯科検査を受け、必要に応じて抜歯等の歯科処置を済

ませておきましょう。 

服用中は、歯科において定期健診を受け、口腔内を清潔に保つようにしてください。 



発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター 埼玉県鴻巣市滝馬室 1393-1      TEL･FAX048-543-6600 http://www1.ocn.ne.jp/~katodent/     ＜4＞             

（やよい）「弥」には、いよいよと

いう意味、「生」には生い茂ると

いう意味があり、草木がいよいよ

生い茂る季節です。 
季節：仲春（ちゅうしゅん）。 

季語：弥生の名の通り、植物の季語がいっぱ

い。植物の息吹が感じられます。 
桃の節句、春の雪、楓の芽、桑の芽、薔薇の芽、

茅花、春蘭、黄水仙、春めく、東風 

（けいちつ）は、二十四節気の３つ目。大地が暖まり冬眠をしていた

虫が穴から出てくるころ。柳の若芽が芽吹き、ふきのとうの花が咲く

ころ。 

       （しゅんぶん）地球の赤道を延長した天の赤道と太陽の通り道の黄

道がちょうど交差したところが黄径 0度。春分とは、太陽がちょうど黄径 0度（春

分点）に到達した瞬間のことで、太陽が真東から昇って真西に沈み、昼と夜の

長さがほぼ同じになります。春分の 3日前から 7日間を春の彼岸といいます。

彼岸といったら、ぼた餅。おはぎとぼた餅は言い方が違うだけですが、牡丹の

花に見立てて「牡丹餅」というので春はやっぱりぼた餅です。 

 
３

月
は
桜

月
や
夢

見
月

と
呼

ば
れ

、
旅

立
ち

を
彩

る
花

々
が

咲
き
乱
れ

る
季
節
で

も
あ

り
ま

す
。
だ
い

ぶ
暖

か
く

な
り

、
花

見
な

ど
で

外
に

で
る

の
も
楽
し

い
こ

の
時
期
、
最
近

で
は

い
ろ

い
ろ
な

と
こ

ろ

で
ひ

な
祭

り
の

イ
ベ

ン
ト

や
珍

し
い
雛

人
形

を
展
示

し
て

い
る

と
こ

ろ
が
増

え
て

い
ま

す

ね
。
わ

が
街
、
鴻
巣

も
び
っ
く
り
ひ
な

び
っ
く
り
ひ
な

び
っ
く
り
ひ
な

び
っ
く
り
ひ
な
祭祭 祭祭
りり りり
を

毎
年

行
っ

て
い

ま
す

が
、
も
う

見
に
行

か
れ

た

方
も

多
い

こ
と

で
し

ょ
う

。
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  
 
 
 
  
 
  

3333 月月月月    行事行事行事行事・・・・暦暦暦暦    行事食行事食行事食行事食    

3 日 桃の節句 ひなあられ、白

酒、チラシ寿司、

蛤のお吸い物 

6 日 啓蟄  

10 日 塩釜神社帆

祭 

 

18 日 彼岸の入り   

21 日 春分の日 ぼた餅 

24 日 彼岸あけ  

 
３月の花といえば、やはり桜

ですが、それでは味気ないの

で、他の花を紹介します。ち

なみに桜の花言葉は高尚、教

養、心の美。日本人の心です

ね。開花が楽しみです。 
木蓮木蓮木蓮木蓮（（（（もくれんもくれんもくれんもくれん））））：加藤歯科医

院の前にも木蓮が並んでい

て、開花するとあたり一面いい

香りがしますが、木蓮は地球

上で最古の花木といわれてお

り、 １億年以上も前（！）から

すでに今のような姿であったら

しいです。 花言葉は自然へ
の愛、恩恵 

ストックストックストックストック：開花すると強い香り。 

花束には「私の最も大切な友」

という意味が込められているそ

うです。誕生日に贈るのには

いいかもしれませんね。花言

葉は豊かな愛、永遠の美、逆

境の忠節、思いやり 

 
荒川の河川敷などでよく

春になると見かける蓬

（ヨモギ）。蓬を見ると草

餅が食べたくなりますよ

ね。そんな蓬は『万能薬

草』といわれるほど、薬

効が高く、蓬湯にすると、

血行を促進させるため、

肩こりや腰痛、神経痛な

どをやわらげる働きがあ

ります。 
葉の香りはストレス解消

や安眠にもよいといわれ

ていますので、寝る前に

ゆっくり蓬湯に入ってみ

ては。 

昔から「春は苦いものを食べよ」と言われています。苦味のある山菜

にはミネラルやポリフェノールなど、細胞を活性化させる成分が多く含

まれています。冬から春へ体も活動するための準備を始めるこの時期に

ふさわしい食材なのですね。 
たけのこ、菜の花、独活（うど）、水菜、蛤、鰆、鰊、平目、いちご 

【蛤のお吸い物】2 人前（１）ハマグリ 4～6 個の殻をよく洗い、鍋に
5cm角の昆布、水１と 1/2カップを入れて中火にかけ、殻があいたらア
クを取ります。（２）酒大さじ 1、薄口しょうゆ大さじ 1/2、塩少々を順
に加え、火を止めて水菜を加えて出来上がり！ 


