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寒
い

日
が

続
き

ま
す

が
、

い

か
が

お
過

ご
し

で
し

ょ
う

か
？

加
藤

歯
科

医
院

の
院

長
加

藤
 

義
浩

で
す

。
 

先
日

、
珍

し
く

風
邪

を
引

い

て
寝

込
ん

で
し

ま
い

ま
し

た
。
 

あ
い

に
く

、
妻

た
ち

は
実

家
に

行
っ
て

お
り

ま

し
て

、
私

一
人

。
悪

寒
戦

慄
。

久
し

ぶ
り

に
、

「
歯

が
ガ

チ
ガ

チ
す

る
」
ほ
ど

の
震
え

を
経

験

し
ま

し
た

。
布

団
に

包
ま

っ
て

暖
房
器

具
を

全

開
。

そ
れ

で
も

寒
い

の
で

す
。

薬
を

飲
ん

で
、

ひ
た

す
ら

寝
て

い
ま

し
た

。
１

日
ほ
ど

で
だ

い

ぶ
改

善
し

、
ほ

っ
と

し
ま

し
た

が
、
今

年
の

風

邪
は

凄
い

な
、
と
実

感
し

た
出

来
事
で

す
。
皆

さ
ん

も
ど

う
ぞ

ま
だ

ま
だ

寒
い

季
節

で
す

の

で
、

お
気

を
つ

け
く

だ
さ

い
ね

。
 

 火
事

火
事

火
事

火
事
    

 
風

邪
で

寝
込

ん
で

い
た

そ
の

日
、
な

ん
と

同
じ

市
内

の
後

輩
の

歯
科

医
院

が
罹

災
し

ま
し

た
。
私

の
住

ま
い

か
ら

ほ
ん

の
３

０
０

ｍ
ほ

ど
の

と
こ

ろ
に

あ
る

家
で

す
。

 

ニ
ュ

ー
ス

を
見

て

近
所

で
火

災
が

あ
っ

た
の

は
す

ぐ
分

か
り

ま
し

た
が

、
そ
ん

な
近

所

で
、
し
か

も
後

輩
が

巻
き

込
ま

れ
て
い

た
な

ん

て
、
想
像

も
出

来
ま

せ
ん

で
し

た
。
放

火
の

可

能
性

が
高

い
と

の
こ

と
、
悲
し

い
で
す

ね
。
周

り
の

家
も

含
め

て
５

～
６

件
が

全
焼

し
た

そ

う
で

す
。

 

数
日

後
、
後
輩

宅
へ

後
片

付
け

の
お
手

伝
い

に
行

き
ま

し
た

。
何

度
も

お
邪

魔
し
た

こ
と

も

あ
る

、
自

宅
兼

診
療

所
で

す
。
完

全
に

焼
け

落

ち
て

し
ま

い
ま

し
て

、
見

る
影

も
あ
り

ま
せ

ん

で
し

た
。

焼
け

跡
か

ら
、

小
銭

や
思

い
出

の

品
々

が
い

く
つ

か
回

収
で

き
ま

し
た
。

 

焼
け

残
っ

て
い

る
物

置
が

あ
り

ま
す

の
で

、

そ
れ

を
仮

設
の

診
療

所
に

し
て

診
療

を
再

開

す
る

と
の

話
し

で
、
が
ん

ば
っ

て
欲
し

い
で

す
。
 
 

 

 映
画

映
画

映
画

映
画
    
    

友
人

か
ら
「

試
写

会
が

当
た

っ
た
」
と

お
誘

い
を

受
け

て
、

ち
ょ

う
ど

そ
の

日

は
休

診
日

で
し

た

の
で
、
一
緒

に
行

っ

て
来

ま
し

た
。

 

 
竹

野
内

豊
さ

ん

が
主

演
の
『『 『『
太
平
洋

太
平
洋

太
平
洋

太
平
洋

のの のの
奇
跡

奇
跡

奇
跡

奇
跡
    
フ
ォ
ッ
ク
ス

フ
ォ
ッ
ク
ス

フ
ォ
ッ
ク
ス

フ
ォ
ッ
ク
ス
とと とと
呼呼 呼呼
ば
れ
た

ば
れ
た

ば
れ
た

ば
れ
た
男男 男男
』』 』』
と
い

う
来

月

11

日
（

金
）

全
国

ロ
ー

ド
シ

ョ
ー

の
戦

争
映

画
で

す
。
 

感
想

は
と

い
う

と
、
と
て

も
見

ご
た
え

の
あ

る
映

画
で

し
た

。
絶

望
的

な
状

況
下
で

、
指

揮

官
と

し
て

部
下

の
命

を
文

字
通

り
預
か

る
。
自

分
の

み
な

ら
ず

、
部

下
の

命
を

失
う
か

も
し

れ

な
い

と
思

う
と

、
究

極
の

精
神

状
況
下

で
の

決

断
。
決
心

は
な

か
な

か
つ

か
な

い
も
の

で
す

よ

ね
。
自
分

に
置

き
換

え
て

み
れ

ば
、
決

断
は

先

送
り

に
し

た
り

、
失

敗
に

気
が

つ
い
て

も
な

か

な
か

修
正

で
き

ま
せ

ん
。
結
果

、
傷
が

深
く

な

る
傾

向
が

あ
り

ま
す

･
･
･
。

軍
隊

の
指

揮
官

と

歯
科

医
院

の
院

長
で

は
む

ろ
ん

状
況

が
違

い

ま
す

が
、

院
長

と
し

て
、

リ
ー

ダ
ー

と
し

て
、

ど
う

あ
る

べ
き

か
は

い
つ

も
考

え
て

い
る

こ

と
で

す
。
映
画

で
指

揮
官

を
演

ず
る
竹

野
内

さ

ん
の

迷
い

と
苦

悩
が

痛
い

ほ
ど

分
か

り
ま

し

た
。

 

「
愚
者

は
経

験
に
学
び

、
賢
者

は
歴
史

に
学

ぶ
」

 

私
が

い
つ

も
意
識
し

て
い

る
言
葉

で
す

。
今

の
時
代
に
ふ
さ
わ
し

い
言
葉
で

す
よ
ね

。
 

 

映
画

の
前

に
、
靖

国
神
社

に
参
詣

し

て
ま

い
り

ま
し

た
。

年
に

何
度

か
参
拝

し
て

お
り

ま
す

が
、

今
回

は
数

年
ぶ

り

に
昇
殿

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

し
た

。
加

藤
歯

科
医

院
の
患

者
さ

ん
の

ご
多
幸

、

繁
栄

と
安

全
を

お
祈

り
し

、
英
霊

に
ご
挨
拶

。

そ
ん

な
感

じ
で

す
。
昇
殿

さ
せ

て
い
た

だ
い

て
、

神
主

さ
ん

か
ら

お
払

い
を

受
け

る
の

で
す

が
、

こ
の

と
き

は
な

ん
と

私
一

人
で

し
た
。
嬉
し

さ

半
分

、
戸
惑
い

と
ち

ょ
っ

と
の
恥

ず
か

し
さ

を

感
じ

な
が

ら
、
玉
串

の
奉
納
で

す
。

 
時
間

が
少

し
押

し
て

い
た

の
で

、
博
物
館
を
訪

れ
る

こ
と

は
出

来
ま

せ
ん

で
し

た
が
、
昇
殿

後
、

お
札

を
頂

い
て

、
時
間
が
許
す
限

り
境

内
を
散

策
で

す
。
日
が

傾
き

か
け

る
夕
刻

、
参
拝
者

は

後
か

ら
後

か
ら

お
見

え
に

な
っ

て
お
り

ま
し

た
。

 

参
拝

後
は

、
心

が
洗
わ
れ

た
よ

う
な
、
清
涼

感
を

感
じ

ま
し

た
。
な
か

な
か
訪

れ
る
時
間

を

作
る

の
が
大
変

で
す

が
、
悩
み

事
や
も

や
も

や

し
た

感
じ

が
あ

る
と

き
に
参
拝

し
ま
す

と
、
す

っ
き

り
し

た
感

じ
が

し
ま

す
。

 

遊
就
館
（
博
物
館
）

http://www.yasukuni.jp/~yusyukan/in
dex.html 
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心心 心心
に
も
つ
な
が
る

に
も
つ
な
が
る

に
も
つ
な
が
る

に
も
つ
な
が
る
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
子
供

子
供

子
供

子
供
のの のの
歯歯 歯歯
とと とと
食
事

食
事

食
事

食
事
 
 

 
 

 
 

 
 

む
し

む
し

む
し

む
し
歯歯 歯歯
とと とと
少
年
犯
罪

少
年
犯
罪

少
年
犯
罪

少
年
犯
罪
    

右
は

、
ひ

ど
い

む
し

歯
の

写
真

で
す
が

、
驚

く
こ

と
に

18

歳
の
少
年

の
も

の
で

す
。
上
の
前

歯
の

歯
と

歯
の
間
に

も
穴

が
あ

き
、
奥

歯
は

ほ

と
ん

ど
歯

が
な

い
状
態
で

、
噛

め
る
歯

が
一
本

の
な

い
の

で
す

。
 

こ
の
方

は
、

小
さ

い
頃

か
ら

、

歯
磨

き
が
嫌

い
だ

っ
た

の
で

し

ょ
う

か
。
歯

医
者

に
行

く
の
が
面

倒
で
治

療
を

し
て

い
な

か
っ

た
の

で

し
ょ

う
か
。

18

歳
で

こ
こ

ま
で

ひ
ど

い
口
は
め

ず
ら

し
い

の
で

す
が

、
こ

の
永

久
歯
の

む
し

歯

の
状
態

を
見

る
に
乳

歯
の

こ
ろ

か
ら

む
し

歯

が
ひ

ど
か

っ
た

よ
う

で
す

。
乳

歯
に
む

し
歯

が

多
い

と
永

久
歯

で
も
必

ず
多

く
な

る
の

で
す

。

永
久

歯
の

む
し

歯
は

自
分

自
身

の
問
題

で
す

が
、
乳
歯

は
家
庭
の

考
え
方
で
大

き
く

か
わ

り

ま
す

。
残
念
な

事
で

す
が

、
こ

の
よ
う

な
口

の

状
態

に
な

る
ま

で
の
子

が
た

く
さ

ん
い

る
場

所
が

あ
り

ま
す

。
 

そ
れ

が
、
少
年

院
で

す
。
し
か

も
、
少

年
院

に
い

る
子

た
ち

の
歯

は
む

し
歯

の
数

だ
け

で

な
く

、
神

経
ま

で
達

し
た

ひ
ど

い
む
し

歯
が
圧

倒
的

に
多

い
の

で
す

。
統
計
に

よ
る
と
少
年

院

で
は
治

療
し

て
い

な
い

む
し

歯
が

同
年
齢

の

平
均

０
．
８
本

に
比

べ
平
均
５
．
３
本
も

あ
り

、

神
経

に
達

し
た

む
し

歯
も
平
均

で
０
．
９
本

も

あ
り

ま
す

。
 

少
年

院
に
入
る
前
の
生
活

で
は

、
１
日

１
リ

ッ
ト
ル
以
上

の
清
涼

飲
料
水

を
飲

ん
で

い
た

子
も

た
く

さ
ん

い
ま

す
。
例
え

ば
コ
ー
ラ
１

リ

ッ
ト
ル

と
い

う
と

ス
テ
ィ
ッ
ク
シ

ュ
ガ

ー

30

本
以
上
の
砂
糖

の
量

で
す

。
そ

れ
だ
け

飲
ん

で

い
れ

ば
、
む
し

歯
に

な
っ

て
当
然

で
す

。
肥
満

に
な

る
だ

け
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。
こ
れ

を
一

気

に
飲

む
と
血
液
中
の
糖
分

が
増

え
、
す

い
臓

か

ら
イ
ン

ス
リ
ン

と
い

う
ホ
ル
モ
ン

が
出

ま
す

。

す
る

と
急
激
に
血
糖
値
が

下
が

り
、
低

く
な

り

過
ぎ

る
と
イ
ラ
イ
ラ

し
て
キ
レ

や
す

く
な

る

の
で

す
。
こ
れ

に
よ

っ
て
喧
嘩

や
犯
罪

に
つ

な

が
る
理
由

に
も

な
る

の
で

す
。
 

ま
た
、
虐
待

を
受

け
て

き
た
子

供
た

ち
の
施

設
で

は
む

し
歯

が

多
い

と
い

う
調
査

が
あ

り
ま

す
。
幼
児

で
む

し
歯

の
あ

る

子
は
平
均

の
２
倍
以
上

、
む

し
歯

の
本

数
は

３
倍
以
上

。
治

し

て
い

な
い

む
し

歯
は

６
倍
以
上

。
こ
の
頃
よ

く

耳
に

す
る
「
子
供
へ

の
虐
待
」
と

む
し

歯
が
イ

コ
ー
ル

と
い

う
の

は
言

い
す
ぎ

で
す

が
、
「
保

護
者

の
子
供
に
対
す

る
関

心
の

な
さ
が

、
そ

の

ま
ま
口

に
現

れ
て

い
る

」
と

考
え

ら
れ

る
と

、

今
後

は
ま

す
ま

す
犯
罪
が
増
え

、
住
み

に
く

い

国
に

な
る

の
で

は
と

心
配

で
す

。
 

 
家
族

家
族

家
族

家
族
のの のの
絆絆 絆絆
でで でで
治治 治治
すす すす
    

 
家

の
語
源

は
「
竈
（

か
ま

ど
）
」

で
、
昔

は

一
緒

に
食

事
を

す
る

こ
と

で
家
族

の
絆

を
強

く
し

て
き

た
の

で
は

な
い

で

し
ょ

う
か
。
現
在

の
生
活
で

は

家
族
共

に
過

ご
す
時
間

は
少

な
く
、
食
生
活
が

家
族
関
係
を

希
薄

に
し

て
い

る
と

思
い

ま
す

。
 

食
事

は
栄
養
補
給

の
た

め
だ

け
で

は
あ

り

ま
せ

ん
。
一
緒

に
食

事
を

し
な

が
ら
会

話
を

す

る
ほ

う
が
美
味

し
く
満
足

感
を

感
じ

ら
れ

ま

す
よ

ね
。
今
、
求
め

ら
れ

て
い

る
も
の

は
、
お

な
か

が
膨

れ
て
得

ら
れ

る
満
腹

感
で

は
な

く
、

「
楽

し
く
食
べ

る
こ

と
」
で
満

た
さ
れ

る
、
心

の
満
足
感

で
す

。
心

の
満
足
感

が
得
ら

れ
る
食

事
を

通
じ

て
家
族

や
社

会
が
変
わ

る
の

で
す

。
 

 
最

近
で

は
、
そ
う

い
っ

た
信
念

を
も

っ
て
社

会
規
模

で
さ

ま
ざ

ま
な
運
動

が
行
わ

れ
て

い

ま
す

。
 

 
特

に
ユ

ニ
ー
ク

な
取

り
組

み
と

し
て

話
題

に
な

っ
て

い
る

の
が

、
西

日
本

の
小
学
校
を
中

心
に
広
が

り
を

み
せ

て
い

る
「「 「「
弁
当

弁
当

弁
当

弁
当
のの のの
日日 日日
」」 」」
で

す
。
２
０

０
１

年
、
香
川
・
滝
宮

小
学
校
の
校

長
で

あ
る

竹
下
和
男

さ
ん

が
考
案

し
た
「
弁

当

の
日

」
は

、
親

が
弁

当
を
作

る
の

で
は

な
く

、

子
供

だ
け

で
、
親
は

決
し

て
手

伝
わ
ず

に
献
立

か
ら
買
出

し
、
調
理

か
ら

片
づ

け
ま
で

行
う

の

で
す

。
始

め
は

当
然
親
か

ら
反
対

も
多

か
っ

た

よ
う

で
す

が
、
子
供

た
ち

は
自

分
で
作

る
達
成

感
だ

け
で

な
く

、
毎

日
ご
飯
を
作

っ
て

く
れ

る

親
へ

の
感
謝
の

気
持

ち
も
生
ま

れ
、
お
弁
当

を

き
っ

か
け

に
、
子
供

が
変
わ
り

、
家
族

が
変
わ

り
、
地
域

も
変
わ
っ

て
、
子
供

た
ち
の
取
り

巻

く
環
境
が
変
わ

り
ま

し
た

。
 

食
が

家
族

の
絆

を
治

す
。
美

味
し

く
健
康

に
食

べ
た

い
も

の
で

す
。

 

参
考
：
デ
ン
タ
ル
エ
コ
ー

   
   役に立つ歯のおはなし 
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誕
生
日

は
誰

に
と

っ
て

も
大
切

な
日

。
美
味
し

い
も

の
を
家
族

や
恋

人
、

友
人

た
ち

と
囲

う
の

も
い

い
で

し
ょ

う
。
せ

っ
か

く
お
祝
い

す
る

な
ら
、

お
得

に
お
祝
い

し
た

い
で

す
よ

ね
。

今
回
は

、
誕
生
日

を
フ
ル

に
活
用
す

る
方
法
を

お
教

え
し

ま
す

。
 

ま
ず

は
、
遊
び

。
誕
生
日

に
「
東
京
タ
ワ
ー

」
は

ど
う

で
し

ょ
う

。
誕

生
日

に
東
京
タ
ワ

ー
へ

行
く

と
、
大
展
望
台

大
展
望
台

大
展
望
台

大
展
望
台
（（ （（
１
５
０

１
５
０

１
５
０

１
５
０
ｍ
）

ｍ
）

ｍ
）

ｍ
）
ま
で
の

ま
で
の

ま
で
の

ま
で
の
料
金

料
金

料
金

料
金

がが がが
無
料

無
料

無
料

無
料

と
な

り
、
展
望

展
望

展
望

展
望
カ
フ
ェ

カ
フ
ェ

カ
フ
ェ

カ
フ
ェ
でで でで
ケ
ー
キ

ケ
ー
キ

ケ
ー
キ

ケ
ー
キ
をを をを
プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
、

し
か

も

非
売

品
の
バ
ー

ス
デ
ィ
カ

ー
ド

も
も
ら

え
ま

す
。
 

他
に

も
お
台
場

に
あ

る
「
東
京
ジ
ョ
イ
ポ
リ

ス
」

で
は

、
誕
生

日
に
来

場
す

る
と

入
場

券
入

場
券

入
場

券
入

場
券

とと とと
ア

ト
ラ

ク
シ

ョ
ン

ア
ト

ラ
ク

シ
ョ

ン
ア

ト
ラ

ク
シ

ョ
ン

ア
ト

ラ
ク

シ
ョ

ン
１１ １１

日
乗

日
乗

日
乗

日
乗

りり りり
放

題
券

放
題

券
放

題
券

放
題

券
がが がが

プ
レ

ゼ
ン

プ
レ

ゼ
ン

プ
レ

ゼ
ン

プ
レ

ゼ
ン

トト トト
。
１

日
タ

ダ
で
遊
べ

る
な
ん

て
、
素
敵
な
誕
生

日
プ
レ
ゼ
ン
ト
で

す
♪
 

そ
し

て
、
シ
ー
ズ
ン
真
っ
只
中

の
「

ガ
ー
ラ
湯
沢

ス
キ

ー
場

」
で

は
、

リ
ス
ト

リ
ス
ト

リ
ス
ト

リ
ス
ト
券券 券券
１１ １１
日
分

日
分

日
分

日
分
が
ご

が
ご

が
ご

が
ご
招
待

招
待

招
待

招
待
に

な
り

ま
す

。
冬
生

ま
れ

の
人

は
思

い
っ

き

り
ス
キ
ー

を
楽

し
む

の
も

あ
り

で
す
よ

ね
。

    

次
に

食
事

。
誕

生
日

に
レ

ス
ト

ラ
ン

で
ケ

ー
キ

や
ド

リ
ン

ク
が

無
料

に
な

る
の

は
当

た
り

前
と

ま
で

は
い

い
ま

せ
ん

が
、

よ
く

あ
る

サ
ー

ビ
ス

で
す

。
で

も
、

も
っ

と
お

得
な

と
こ

ろ
が

あ
る

の
で

す
。

ス
テ

ー
キ

ハ
ウ

ス
で

有
名

な
「
ア
ウ
ト
バ
ッ

ク
」

で
は
入
会
金
・

年
会
費
無
料

の
ア
ウ
ト
バ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

に
入

っ
た
方

に
無
料
で
バ
ー
ス
デ
ー
ス
テ
ー
キ

バ
ー
ス
デ
ー
ス
テ
ー
キ

バ
ー
ス
デ
ー
ス
テ
ー
キ

バ
ー
ス
デ
ー
ス
テ
ー
キ
をを をを
プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て

く
れ

ま
す
。
 

会
員

に
な

れ
ば
誕
生

日
に

飲
食
代

が
１
名
分
無
料

に
な

る
も

っ
と

お
得

な
と

こ
ろ

が
、
「
日
比
谷
バ
ー
」
で
す

。
し

か
も
誕
生
日

誕
生
日

誕
生
日

誕
生
日
のの のの
月月 月月
な
ら

な
ら

な
ら

な
ら
何
度

何
度

何
度

何
度
でで でで

もも もも
２２ ２２
名名 名名
でで でで
１１ １１
名
分

名
分

名
分

名
分
ごご ごご
招
待

招
待

招
待

招
待
な
の

で
す

。
そ

の
日

で
な

く
て

も
い

い
と

い
う

の
も

う
れ

し
い

で
す

よ
ね

。
３
名

で
行

っ
て

も

33

％
、
４
名
で

行
っ
て
も

 

25

％
割

引
に

な
る

の
で

、
何

度
も

誕
生

祝
が

で
き

る
か

も
。

 

 
 

最
後

に
宿

泊
。

誕
生

日
を

ち
ょ

っ
と

豪
華

に
過

ご
し

た
い

人
に

は
、

ホ
テ

ル
へ

お
泊

り
も

い
か

が
で

し
ょ

う
。

い
ろ

い
ろ

な
ホ

テ
ル

で
誕

生
日

プ
ラ

ン
や

プ
レ

ゼ
ン

ト
が

用
意

さ
れ

て
い

ま
す

が
、

な
か

な
か

泊
ま

れ
な

い
ス

イ
ー

ト
も

安
く

泊
ま

れ
る

と
こ

ろ
が

あ
り

ま
す

。
オ
ー
ク
ラ
 
ホ
テ
ル
ズ
 
＆
 
リ
ゾ
ー
ツ
 
メ
ン
バ

ー
ホ
テ
ル

な
ら
、
入

会
金
・
年

会
費
無
料

の
ク
ラ
ブ

会
員
に

な
れ

ば
、
国国 国国

内内 内内
メ
ン
バ
ー
ホ
テ
ル

メ
ン
バ
ー
ホ
テ
ル

メ
ン
バ
ー
ホ
テ
ル

メ
ン
バ
ー
ホ
テ
ル
のの のの
ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム

ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム

ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム

ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム
かか かか
デ
ラ
ッ
ク

デ
ラ
ッ
ク

デ
ラ
ッ
ク

デ
ラ
ッ
ク
ス
ル
ー
ム

ス
ル
ー
ム

ス
ル
ー
ム

ス
ル
ー
ム

が
半
額

で
利
用
で

き
ま

す
。

 

 
年

に
一

度
の

誕
生

日
、

プ
レ

ゼ
ン

ト
な

ら
い

く
つ

で
も

嬉
し

い
も

の
。

利
用

し

て
み

て
は

い
か

が
で

し
ょ

う
。

 

ナスパスキーリゾートナスパスキーリゾートナスパスキーリゾートナスパスキーリゾート 
・ 新潟 越後湯沢 
・ 託児所：０歳６ヶ月から 
・ レッスン：対象 4～6歳まで 
・ キッズガーデン・雪遊び広

場 
・ ファミリーチケットあり 

竜王竜王竜王竜王スキーパークスキーパークスキーパークスキーパーク 
・ 長野 北志賀高原 
・ 託児所：0歳 6ヶ月～5歳 
・ レッスン：対象３歳から 
・ キッズゲレンデ・バラエテ

ィーにとんだスノーアト

ラクションあり 
・ ファミリーチケット、スキ

ー子供の日あり 

だいくらだいくらだいくらだいくらスキースキースキースキー場場場場 
・ 福島 会津高原 
・ 託児所：0歳 6ヶ月から 
・ レッスン：対象 3歳から 
・ ソリが乗れるキッズパー

ク・台ちゃんパーク 
・ ファミリーチケット、スキ

ー子供の日、他多数あり 

かたしなかたしなかたしなかたしな高原高原高原高原スキースキースキースキー場場場場 
・ 群馬 片品高原 
・ 託児所：2 歳から入れる
雪の幼稚園 

・ レッスン：4歳から 
・ 子供連れ無料休憩所・ミ

ッフィー広場 

ハンターマウンテンハンターマウンテンハンターマウンテンハンターマウンテン塩原塩原塩原塩原 
・ 栃木 那須塩原 
・ 託児所：6ヶ月～4歳 
・ レッスン：あり 
・ キッズパーク・ファミリー

パーク・ハンタマ広場・宝

探しイベントなど多数あり 
・ ファミリーチケット 
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（きさらぎ）寒さのために更に着物を重ねて

着るので「衣更着」という説があります。季

節：初春（しょしゅん）。 
 
季語：外は雪の季節ですが、暦の上では早春。春らしい季語が

増えてきます。 
立春、寒明、初春、早春、春浅し、雪解、雪しろ、雪崩、残雪、

雪間、凍解、氷解、薄氷、春寒、余寒、 春の風邪、春時雨、猫の
恋、白魚、公魚(わかさぎ)、鰔(さより)、野焼く、梅、梅見、盆梅、
紅梅、黄梅、鶯、雛菊、春菊 

      
（はつうま）2月最初の午の日のことで、 
711年に京都の伏見稲荷神社に稲荷大社が鎮座さ 

れたことから各地の稲荷神社で盛大に初午大祭が行われます。 
 昔より初午の日にはお稲荷さんの使者であるきつねの好物の油

揚げやいなり寿司をお供えし五穀豊穣・家内安全・商売繁盛・交

通安全・恋愛成就など祈願する慣わしがあったとされています。 
また、立春を迎える２月の最初の午の日は、一年のうちで最も

運気の高まる日とされています。宝くじを買うにはいい日かも。 
      関東では２月８日に淡島神社に参拝し、針への感

謝と裁縫上達の祈りをこめて、やわらかい豆腐や 
コンニャクに古針・折れた針を刺して供養することが行われます。 
有名な浅草寺では祭神が病の神様なので、看護師など針に関わる

職業の人が供養しにこられるそうです。 

 
２

月
は
新

年
の

お
祝

い
ム

ー

ド
も

落
ち
着
き

、
関
東
で

は
、

梅
が

開
花

し
、
暦
の
上
で

も
春

の
訪

れ
を

感
じ

さ
せ

、
心
躍
り

は
じ

め
る

そ
ん

な
冬

と
春

の
変

わ
り
目
で

す
ね

。
寒

さ
で
厚
い

コ
ー
ト
が

手
放

せ
な

い
け

れ
ど

、
ス
キ

ー
は
シ

ー
ズ
ン
真

っ
盛

り
、
札
幌

で
は
雪

ま
つ

り
、
秋

田
で

は
か

ま
く

ら
と

寒
い
中

で
も
楽

し
め

る

イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ

る
月

で
も

あ
り
ま

す
。
 

こ
ん

な
季

節
こ

そ
、

寒
さ

を
吹

き
飛

ば
し

、

春
を
探

し
に
外

に
出

る
の

も
い

い
の

で
は

な

い
で

し
ょ

う
か

。
 

                  
    

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

2222 月月月月    行事行事行事行事・・・・暦暦暦暦    行事食行事食行事食行事食    

3 日 節分 福豆、 

恵方巻き 

4 日 立春  

8 日 初午 

針供養 

いなり寿司 

19 日 雨水    

 
福寿草福寿草福寿草福寿草（（（（ふくじゅそうふくじゅそうふくじゅそうふくじゅそう））））：春

一番新年を祝う花で福を招く

縁起のいい花。開花時期は２

～4 月で秩父にも群生地があ
ります。花言葉は永久の幸せ、

幸せを招く、最上の愛情、悲

しい思い出、思い出 
梅梅梅梅：早春の花の代表、梅は関

東にも大きな梅園がたくさん

あり、甘い香りとともに散策

に出かけたくなりますよね。

花言葉は高潔な心、澄んだ心、

忠実、独立 

 
春の七草のひとつである

カブカブカブカブは、弥生時代から日本で

栽培していて、「日本書紀」

に持統天皇が五穀を補う作

物として栽培をすすめたそ

う。根の部分には消化酵素で

あるジアスターゼが多く含

まれ、葉の部分にはカロチ

ン、ビタミン C、カルシウム、
鉄などが豊富です。 
割れているのは成長しす

ぎているので根が 
白くて丸く、割れ目 
やキズのないものを 
選びましょう。 

 
日本には、古きよき風呂文化があ

ります。冬至の時にはゆず湯、端午

の節句の時には菖蒲湯というよう

に季節とともに健康の事も考えた

文化です。 
２月の季節湯は「「「「大根湯大根湯大根湯大根湯」」」」。もっ

とも寒く風邪も引きやすいこの季

節には民間療法としても昔から農

村地帯で冷え性や婦人病治療で使

われてきた大根湯がお勧めです。 
 大根湯には干した大根の葉を使

い、2～10日乾燥させた葉を細かく
刻んで袋にいれ、水から湯を沸かし

て入ります。発刊作用もあり、湯上

りでもぽかぽかです。 


