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明明 明明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。。 。。
    

 
昨

年
は

色
々

と
あ

っ
た

年
で

し
た
。
長
男

大

士
の

小
学

校
入

学
。
色
ん

な
ト

ラ
ブ
ル

。
長

男

が
下

校
時

に
電

車
を

一
人

乗
り

過
ご

し
て

高

崎
ま

で
行

っ
て

し
ま

っ
た

時
は

、
本
当

に
焦

り

ま
し

た
。
駅
員

さ
ん

に
と

て
も

親
切
に

し
て

い

た
だ

き
、
感
謝

に
耐

え
ま

せ
ん

。
長
男

は
こ

の

半
年

で
一

段
と

大
き

く
な

り
ま

し
た
。
な
ん

か

眩
し

い
で

す
。
こ
ん

な
時

代
が

自
分
に

も
あ

っ

た
の

か
と

、
感

慨
も

ひ
と

し
お

で
す
ね

。
 

     

去
年

の

１１

月
に

、
秩

父
の

先
輩

が
亡

く
な

り
ま

し
た

。
埼

玉
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
研
究

会
の

副

会
長

に
な

っ
た

ば
か

り
で

、
ま

だ

５０

歳
で

し

た
。

地
元

の
歯

科
医

師
会

で
も

、
「

こ
の

人
あ

り
」
と
言

わ
れ

た
人

物
で

す
。
将

来
を

嘱
望

さ

れ
て

い
ま

し
た

。
私

も
個

人
的

に
も
大

変
お

世

話
に

な
っ

た
先

生
で

、
未

だ
に

や
り
き

れ
な

い

気
持

ち
で

い
っ

ぱ
い

で
す

。
去

年
の
埼

玉
イ

ン

プ
ラ

ン
ト

研
究

会
の

納
会

の
時

も
、
出

席
さ

れ

た
会

員
の

先
生

方
、
皆
さ

ん
沈

み
が
ち

で
し

た
。

こ
の

先
生

が
実

行
責

任
者

を
務

め
て

い
た

催

し
物
・
研

修
会

も
い

く
つ

か
あ

り
、
楽

し
み

に

さ
れ

て
い

た
の

に
残

念
で

す
。

先
生

の
分

も
、

私
が

代
行

し
て

し
っ

か
り

や
っ

て
い

く
し

か

な
い

で
す

ね
。

 

  
大

分
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
セ

ン
タ

ー
：

清
岡

デ
ン

タ
ル

ク
リ

ニ
ッ

ク
で

研
修

の
た

め
、

２
泊

３
日

で
行

っ
て

き
ま

し
た

。
土

曜
日

と
日

曜
日

の
日

程
で

し
た

が
、

金
曜

日
か

ら
出

向
い

て
ま

い
り

ま
し
た

。
 

金
曜

日
の

夜
は

、
地

元
の

お
す

し
屋
さ

ん
へ
。
 

お
魚

、
美

味
し

い
で

す
ね

。
 

土
曜

日
は

朝
か

ら
研

修
。
実
り

の
多
い

も
の

に
な

り
ま

し
た

。
こ

の
日

の
お

昼
は
大

分
の

名

物
？

冷
麺

で
す

。
午

後
の

研
修

会
の
後

は
、
焼

肉
や

さ
ん

で
お

世
話

に
な

っ
て

い
る

先
生

方

や
、
技
工

士
さ

ん
を

交
え

て
の

懇
親
会

。
大

分

の
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
治

療
も

、
本

当
に
進

ん
で

い

ま
す

ね
。
治
療

情
報

の
交

換
や

、
患
者

さ
ん

の

検
討

な
ど

、
話

題
は

尽
き

ま
せ

ん
。

 

肉
料

理
も

変
わ

っ
た

も
の

が
あ

り
、
美

味
し

く
、

懇
親

会
も

楽
し

か
っ

た
で

す
。

 

い
つ

も
使

っ
て

い
る

別
府

の
ホ

テ
ル
、
窓
か

ら
海

が
見

え
ま

す
。
ビ
ジ

ネ
ス

ホ
テ
ル

な
の

で

す
が

、
す

べ
て

天
然

温
泉

。
ま

た
、
大

浴
場

が

１０

階
に

あ
る

の
で

、
浴

槽
に

つ
か

り
な

が
ら

で
も

、
海

が
良

く
見

え
ま

す
。
こ

の
日

は
た

ま

た
ま

自
衛

艦
が

入
港

し
て

き
ま

し
た
。

 

山
の

ほ
う

を
み

る
と

、
あ

ち
こ

ち
か
ら

蒸
気

が
出

て
い

ま
す

。
温

泉
が

勝
手

に
湧
き

出
し

て

い
る

の
で

す
ね

。
温

泉
を

ど
ん

ど
ん
捨

て
て

い

る
と

の
こ

と
。

別
府

は
凄

い
で

す
ね
。

 

昨
年

は
、
加
藤

歯
科

医
院
・
埼

玉
イ
ン

プ
ラ

ン
ト

セ
ン

タ
ー

で
も

い
ろ

ん
な

進
歩

が
あ

っ

た
年

で
し

た
。
診
療

面
で

は
メ

デ
ィ
フ

ュ
ー

ジ

ュ
：
Ｃ
Ｇ

Ｆ
を

導
入

し
、
治
療

後
の
傷

の
治

り

が
劇

的
に

良
く

な
り

ま
し

た
。
出

血
と
腫
れ

が

格
段

に
減

っ
て

、
当

然
、
患
者

さ
ん
の
痛
み

も

激
減

し
、
凄
く
喜
ば

れ
て

い
ま

す
。
ま

た
、
こ

の
お

か
げ

で
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
の
結
合

が
良

く

な
り

ま
し

た
。

 

ま
た

、
こ

れ
も
専
門

的
に

な
り

ま
す
が

、
色

ん
な

人
工

の
骨

の
使
用

が
可
能

に
な

り
ま

し

た
。
使
う

こ
と

に
よ

っ
て

イ
ン

プ
ラ
ン

ト
と
骨

が
よ

り
し

っ
か

り
く

っ
付

く
よ

う
に
な

り
、
そ

れ
に
よ

っ
て

歯
茎

の
形
状
回
復

が
す

ご
く

良

く
な

り
ま

し
た

。
今

ま
で

は
イ

ン
プ
ラ

ン
ト

治

療
が

で
き

な
か

っ
た

患
者

さ
ん

に
も

イ
ン

プ

ラ
ン

ト
治

療
が
可
能

と
な

り
、
治

療
の
幅
が
拡

が
っ

た
と

い
え

ま
す

。
嬉

し
い
限

り
で

す
。

 

 

本
年

も
、
ス
タ

ッ
フ

一
同

、
よ

ろ
し
く

お
願

い
申

し
あ
げ
ま

す
。
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赤赤 赤赤
ち
ゃ
ん
を

ち
ゃ
ん
を

ち
ゃ
ん
を

ち
ゃ
ん
を
産産 産産
む
と

む
と

む
と

む
と
歯歯 歯歯
をを をを
失失 失失
うう うう
？？ ？？
 

 
 

 
 

 
 

 
 
妊
娠
時

妊
娠
時

妊
娠
時

妊
娠
時
のの のの
歯歯 歯歯
のの のの
ケ
ア

ケ
ア

ケ
ア

ケ
ア
 

妊
婦

妊
婦

妊
婦

妊
婦
さ
ん
は
む
し

さ
ん
は
む
し

さ
ん
は
む
し

さ
ん
は
む
し
歯歯 歯歯
に
な
り
や
す
い

に
な
り
や
す
い

に
な
り
や
す
い

に
な
り
や
す
い
？？ ？？
    

 
昔

は
、
「
妊
娠

す
る

と
お

な
か

の
子

に
歯

の
カ

ル
シ
ウ
ム

を
取

ら
れ

る
た

め
、
そ

の
せ

い
で

歯
が
弱

く
な

り
、

む
し

歯
に

な
り

や
す

い
」
と
い

わ
れ

て
い

ま
し

た
。
こ

れ
は

、
医

学

的
根
拠
が

あ
る

わ
け

で
は

あ
り

ま
せ
ん

。
 

し
か

し
、

実
際

、
妊
婦

さ
ん
の
口

の
中

は
、

む
し

歯
に

な
り

や
す

い
こ

と
が

わ
か

っ
て

い

ま
す

。
そ

の
理
由
は

、
つ

わ
り

な
ど
で
食
事

が

不
規
則
に

な
り

、
口

の
中

が
汚

れ
や
す

く
な

る

こ
と

や
、
食
べ

物
の
好
み

が
変
化

し
た

り
偏
食

し
が

ち
に

な
っ

た
り

す
る

こ
と

、
ホ
ル
モ
ン

の

バ
ラ

ン
ス

が
く
ず

れ
て
唾
液

の
質

や
量

が
変

化
し

、
お
口
の
洗
浄

が
う

ま
く

行
わ
れ

な
い

こ

と
な

ど
が
挙
げ

ら
れ

ま
す

。
ま

た
、
歯

ブ
ラ
シ

を
入

れ
る

と
、
気
持

ち
悪

く
な

っ
て
十

分
に
磨

け
な

か
っ

た
り

、
つ

い
お

っ
く

う
に
な

っ
て

歯

の
治

療
を
避
け

て
し

ま
う

と
い

う
人

も
い

る

よ
う

で
す

。
 

妊
娠

に
気
づ
い

た
時

か
ら

、
口

の
中
が
む
し

歯
や

歯
肉
炎

な
ど

に
か

か
り

や
す

い
環
境

に

な
っ

て
い

る
こ

と
を

自
覚

し
て

、
ふ
だ

ん
以
上

に
気

を
つ
け
る

こ
と

が
大

切
で

す
。
歯
磨
き

が

で
き

な
い

時
は
ぶ

く
ぶ

く
う

が
い

を
し

ま
し

ょ
う

。
だ

ら
だ

ら
と
甘
い

も
の

な
ど
を
食
べ

る

こ
と

は
控

え
、
何
か
食
べ

た
あ

と
は
す
ぐ
口

を

ゆ
す

い
で

、
食

べ
か

す
な

ど
が
口

の
中

に
残

ら

な
い
よ
う

に
気

を
つ
け
ま

し
ょ

う
。
  

妊
娠
中

は
む

し
歯

や
歯
周
病

に
な

り
や

す

く
な

っ
て

い
る
上
に

、
こ

れ
ら

の
初
期

の
病
状

に
は

な
か

な
か

自
分

で
気
づ

き
に

く
い

も
の

で
す

。
つ

わ
り

が
お

さ
ま

り
、
４
～
６

か
月
頃

の
安
定
期

に
歯

科
健

診
を
受
け

ま
し
ょ

う
。
 

 赤赤 赤赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に

ち
ゃ
ん
の
た
め
に

ち
ゃ
ん
の
た
め
に

ち
ゃ
ん
の
た
め
に

 

 
「
む

し
歯

の
多

い
子
供
の

親
に

は

む
し

歯
が

多
い
」
と
い

う
研

究
結
果

は
出

て
は

い
ま

せ
ん

が
、
子
供
の

歯

が
む

し
歯

に
な

ら
な

い
た

め
に
妊
娠
期

か
ら

気
を

つ
け

な
け

れ
ば

な
ら

な
い

こ
と

が
あ

り

ま
す

。
 

 
生

ま
れ

た
ば

か
り

の
赤

ち
ゃ

ん
の
口

の
中

に
は
ミ
ュ

ー
タ

ン
ス
菌
は

い
ま

せ
ん
。
周
囲

の

人
の
口

の
中

に
い

た
ミ

ュ
ー

タ
ン

ス
菌

が
唾

液
な

ど
を
介
し

て
、
赤
ち
ゃ
ん

の
口
の
中
に

入

っ
て

き
ま

す
。
歯
が

生
え

る
よ

う
に
な

り
、
物

を
食

べ
始

め
る

と
ミ

ュ
ー

タ
ン

ス
菌

が
住

み

着
き
始
め

る
の

で
す

。
口

の
中

の
細
菌

を
完
全

に
な

く
す

こ
と

は
難

し
い

の
で

す
が
、
お
母

さ

ん
を

は
じ

め
と

し
た
周
囲

の
人

が
口

の
中

を

清
潔

に
し

て
ミ

ュ
ー

タ
ン

ス
菌

を
減

ら
し

て

お
く

こ
と

は
大

切
な

の
で

す
。
 

 
ま

た
、
胎
児

に
カ

ル
シ
ウ
ム

が
奪

わ
れ

て
、

お
母

さ
ん

の
歯

が
衰

え
る

と
い

う
こ

と
は

あ

り
ま

せ
ん

が
、
子
ど

も
の

歯
の

も
と
と

な
る

歯

の
芽
（
歯
胚
）
は
、
乳
歯

の
場
合

、
胎

生
７
週

頃
か

ら
つ

く
ら

れ
始

め
て

い
ま

す
。
妊
娠

10

週

目
ご

ろ
に

な
る

と
全

て
の
乳

歯
の
芽

が
で

き

始
め

ま
す

。
こ

の
歯

の
芽

が
妊
娠
４
～
５
か

月

か
ら
少

し
ず

つ
硬

い
組
織

に
な

り
歯

の
形

を

作
っ

て
い

き
ま

す
。
ま
た

、
一
部

の
永
久
歯

の

芽
も

お
母

さ
ん

の
お

な
か

の
中

に
い

る
う

ち

か
ら
作
ら

れ
始

め
ま

す
。
歯
は
カ

ル
シ
ウ
ム

だ

け
で
作

ら
れ

て
い

る
わ
け

で
は

あ
り

ま
せ

ん

が
、

こ
の

時
期

は
体

の
い

ろ
い

ろ
な
臓
器

が
作

ら
れ

る
時
期

で
も

あ
り

ま
す

の

で
バ

ラ
ン

ス
の
取

れ
た
食

事
が

大
切

に
な

り
ま

す
。
 

 歯
周
病

歯
周
病

歯
周
病

歯
周
病
がが がが
早
産

早
産

早
産

早
産
のの のの
原
因

原
因

原
因

原
因
にに にに
？？ ？？
    

レ
ン

ト
ゲ

ン
や
麻
酔
よ
り

も
、
も

っ
と

気
を

つ
け

な
け

れ
ば

な
ら

な
い

の
が

、
マ
タ

ニ
テ

ィ

の
歯
周
病

で
す

。
２
０
０
５
年

、
北
海
道
医

療

大
学

歯
学
部

の
古
市
保
志
教
授

の
疫

学
調
査

に
よ

っ
て
「
歯
周
病

に
か

か
っ

て
い
る
妊
婦

は
、

早
産

や
低
体
重
児

を
出
産

す
る

リ
ス

ク
が

高

い
」

と
い

う
調
査
結
果

が
報
告

さ
れ

ま
し

た
。
 

口
の
中
に

歯
周
病
菌

が
増

え
る

と
、
免
疫
を

担
当

す
る
細
胞

か
ら

血
中

に
「
サ

イ
ト
カ

イ

ン
」

と
い

う
情

報
伝
達

物
質

が
出

さ
れ

ま
す

。

こ
の
サ

イ
ト
カ

イ
ン

が
過
剰

に
分
泌

さ
れ

る

と
口
腔
内

で
炎
症
が
起
き

、
歯

肉
や
歯
骨
が
破

壊
さ

れ
、
歯
周
病
が

進
み

ま
す

。
サ
イ

ト
カ

イ

ン
の

血
中
濃
度

が
上

が
る

と
、
妊
婦
の
身
体

は

す
な

わ
ち
そ

れ
を

「
出
産
開
始

の
ゴ

ー
サ

イ

ン
」
と
み

な
し

、
陣
痛
や
子
宮

の
収
縮

が
起

こ

っ
て

切
迫
早
産

や
早
産

を
引

き
起

こ
す
可
能

性
が
指
摘

さ
れ

た
の

で
す

。
 

チ
リ

で
は

、
４
０
０

人
の
妊
婦

を
対
象

と
し

た
研

究
で

、
歯
周
病

治
療

を
行

っ
た
妊
婦
と
そ

う
で

な
い
妊
婦

を
比
較
す

る
と

、
早
産

や
低
体

重
児

出
産

の
割
合

が
５

分
の

１
に
減

っ
た

こ
と

か
ら

も
、

歯
周
病

治
療

が
胎
児

を
守

る

う
え

で
い

か
に

大
切

で
あ

る

か
が

わ
か

り
ま

す
。
 

参
考

：
テ

ー
マ
パ
ー

ク
８
０
２
０

 

 
 
ハ

ブ
ラ
シ
 
オ
ー

ラ
ル

歯
の
辞
典

 

b
a
b
y
c
o
m

   
   役に立つ歯のおはなし 
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人

生
で

一
度

の
晴

れ
舞

台
と

も
い

え
る

結
婚

式
。

 

最
近

は
、

不
景

気
も

重
な

り
、

ジ
ミ

婚
や

結
婚

式
自

体
 

を
挙

げ
な

い
カ

ッ
プ

ル
も

多
い

よ
う

で
す

が
、

一
度

は
ウ

エ
デ

ィ
ン

グ
ド

レ
ス

を
着

て
み

た
い

と
思

う
の

は
女

の
子

の
夢

で
も

あ
り

ま
す

よ
ね

。
で

も
、

実
際

に
結

婚

式
を

挙
げ

る
と

な
る

と
、

数
百

万
円

の
費

用
が

か
か

っ
て

し
ま

う
も

の
で

す
。

少

し
で

も
費

用
を

節
約

す
る

た
め

に
、

自
分

た
ち

で
ペ

ー
パ

ー
ア

イ
テ

ム
を

作
っ

た

り
、

県
民

共
済

の
プ

ラ
ン

を
利

用
し

た
り

と
工

夫
が

絶
え

ま
せ

ん
。

今
回

は
、

結

婚
式

を
挙

げ
た

い
け

ど
、

お
金

が
な

い
！

そ
ん

な
カ

ッ
プ

ル
に

な
ん

と
無

料
無

料
無

料
無

料
でで でで

結結 結結

婚
式

婚
式

婚
式

婚
式

がが がが
挙挙 挙挙

げ
ら

れ
る

げ
ら

れ
る

げ
ら

れ
る

げ
ら

れ
る

と
こ

ろ
を

ご
紹

介
し

ま
す

。
 

 
そ

の
キ

ー
ワ

ー
ド

は
「
観

光
協

会
」
で

す
。

今
、

さ
ま

ざ
ま

な
日

本
の

観
光

地
の

絶
景

の
ロ

ケ
ー

シ
ョ

ン
で

結
婚

式
を

挙
げ

る
イ

ベ
ン

ト
を

観
光

協
会

主
催

で
行

っ

て
い

る
と

こ
ろ

が
あ

る
の

で
す

。
期

間
や

挙
げ

ら
れ

る
カ

ッ
プ

ル
は

決
ま

っ
て

し
ま

い
ま

す
が

、
ユ

ニ
ー

ク
な

結
婚

式
を

多
く

の
人

に
祝

っ
て

も
ら

え
る

と
い

う
の

は
、

無
料

で
な

く
て

も
魅

力
的

で
す

。
し

か
も

、
イ

ベ
ン

ト
に

よ
っ

て
は

、
往

復
の

交
通

費
や

無
料

宿
泊

ま
で

つ
い

て
い

る
と

こ
ろ

も
あ

り
、

遠
い

と
こ

ろ
の

人
も

ハ
ネ

ム
ー

ン
が

て
ら

結
婚

式
を

挙
げ

る
と

い
う

の
も

い
い

の
で

は
な

い
で

し
ょ

う
か

。
 

 
毎

年
定

期
的

に
行

っ
て

い
る

と
こ

ろ
は

少
な

い
の

で
す

が
、

次
に

挙
げ

る
と

こ
ろ

は
毎

年
行

っ
て

い
る

よ
う

な
の

で
結

婚
式

を
計

画
し

て
い

る
方

は
問

い
合

わ
せ

て

み
る

の
も

い
い

で
し

ょ
う

。
 

 ●
 

南
伊

豆
町

南
伊

豆
町

南
伊

豆
町

南
伊

豆
町

    
菜菜 菜菜

のの のの
花

畑
結

婚
式

花
畑

結
婚

式
花

畑
結

婚
式

花
畑

結
婚

式
    

挙
式

に
か

か
る

一
切

の
費

用
は

無
料

、
会

場
ま

で
の

交
通

費
も

主
催

者
負

担
、

挙
式

前
日

１
泊

２
日

（
参

加
カ

ッ
プ

ル
宿

泊
分

）
ご

招
待

、
記

念
写

真
、

記

念
品

贈
呈

 

●
 

紋
別

市
観

光
協

会
内

紋
別

市
観

光
協

会
内

紋
別

市
観

光
協

会
内

紋
別

市
観

光
協

会
内

    
あ

い
す

ら
ん

ど
あ

い
す

ら
ん

ど
あ

い
す

ら
ん

ど
あ

い
す

ら
ん

ど
共

和
国

共
和

国
共

和
国

共
和

国
    

流
氷

結
婚

式
流

氷
結

婚
式

流
氷

結
婚

式
流

氷
結

婚
式

    

お
二

人
の

往
復

航
空

券
代

（
最

寄
の

空
港

か
ら

紋
別

空
港

ま
で

）
と

紋
別

市

内
ホ

テ
ル

一
泊

宿
泊

代
、

ガ
リ

ン
コ

号
乗

船
料

は
主

催
者

負
担

、
ビ

デ
オ

と

ス
ナ

ッ
プ

写
真

贈
呈

    

●
 

十
日

町
十

日
町

十
日

町
十

日
町

    
雪

上
結

婚
式

雪
上

結
婚

式
雪

上
結

婚
式

雪
上

結
婚

式
    

    
ほ

か
に

も
無

料
や

格
安

で
結

婚
式

が
で

き
る

企
画

を
打

ち
出

し
て

い
る

ブ
ラ

イ

ダ
ル

プ
ラ

ン
ナ

ー
の

養
成

学
校

や
式

場
、

イ
ベ

ン
ト

会
社

も
あ

る
の

で
、

ま
め

に
探

し
て

お
得

に
す

て
き

な
式

を
挙

げ
ま

し
ょ

う
♪

 

    

タバコを吸うと、 

歯周病になりやすい。 

まだ若いから、 

歯周病とは関係ない。 

口臭が気になるけど、

これって歯周病？ 

喫煙をすると、タバコの煙に含ま

れる有害物質が口の中の粘膜

や歯肉から吸収され、歯周病リ

スクを高めます。 

最近の研究で、喫煙者は非喫煙

者に比べて２倍から８倍も歯周病

にかかる割合が高いことがわか

っています。 

高齢になるにつれ、「感染」に対

する防御力は低下します。そうし

た意味では、細菌感染症である

歯周病は、加齢に伴いかかりや

すいと言えるでしょう。しかし、年

齢に関わらず口の中が不潔にな

るとプラークは増えるもの。若い

からといって安心せずに口腔ケ

アを念入りに。 

真性口臭症（他人が強く感じるこ

とができる口臭）のほとんどは、

歯周病あるいは口腔が不潔にな

ったために沈着したプラークに起

因します。実際、真性口臭症のう

ちの半数以上の患者が歯周病な

どの口腔内に原因があるという

調査結果も出ています。 
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（むつき）親族が互いに往来し、仲

睦まじく宴をする月であるからと

いわれています。季節は晩冬。 
 
季語：俳句や時節のあいさつで使われる季語も季節を

感じる言葉で日本ならではの文化です。1 月の季語物
事を初めた時の言葉がたくさんあります。年賀状だけな

く取り入れていきたいですね。 
新年、元旦、初鶏、初鴉、初雀、初明かり、初日、初空、

初富士、初凪、若水、初手水、御降、初荷、飾馬、初湯、

梳き初、小寒、結い初、初髪、初鏡、稽古始、謡初、弾

初、舞初、初句会、初芝居、宝船、初夢、寒餅、寒紅、

寒詣、寒垢離、風花、雪車、寒牡丹、 葉牡丹、寒菊、水
仙、冬薔薇(ふゆさうび)、冬の草、霜焼、霰など 

 
     （じんじつ）五節句のひとつ。古来中国では、

正月の 1日を鶏の日、2日を狗の日、3日を猪 
の日、4日を羊の日、5日を牛の日、6日を馬の日として、
それぞれの日にはその動物を殺さないようにしていた。7
日目を人の日(人日)として、犯罪者に対する刑罰は行わな
いことにした。今年は犯罪０だといいですね。人日には、

邪気を祓うために、七草の入った粥を食べ、一年の無事を

祈ったのだともいわれています。 
春春春春のののの七草七草七草七草：せり・なずな・ごぎょう・はこべ 
ら・ほとけのざ・すずな・すずしろ（大根） 
        
       年神様年神様年神様年神様に供えた鏡餅を雑煮 
やおしるこなどにして食べ、一家の円満を願う行事。 
鏡は円満を意味します。元々は武家の風習で延命祈願の儀

式だったようです。刃物で切るのは切腹を連想させるの

で、手で割ったり、木槌で砕いたりしました。 

 
日

本
人

が
海
外

に
誇

れ
る

も
の

に
「

日
本

日
本

日
本

日
本

のの のの
四

季
四

季
四

季
四

季
」

を

挙
げ

る
方

が
多

い
よ

う
に

、

日
本

は
、
古

く
か

ら
移

り
行

く
四
季

を
愛

す
る

と
共

に
季

節
ご

と
の

歳
時

・
年
中

行
事

を
大

切
に

し
て

き
ま

し
た

。

最
近

は
季
節

に
か

か
わ

ら
ず

多
種

多
様

な
食

べ
物

が
食

べ
ら

れ
、
異
常

気
象

の
せ
い

か
季
節

感
を

味
わ

う
こ

と
や

、
き

ち
ん

と
日
本

の
行
事

を
行

う
家
庭
も
少
な

く
な

っ
て

き
ま
し

た
。
 

 
し

か
し

、
せ

っ
か

く
美

し
い

日
本
に

い
る

の

で
す

か
ら

、
少

し
ず

つ
で

も
日

々
の
暮

ら
し

に

取
り
込

ん
で

楽
し

ん
で

み
て

は
い

か
が

で
し

ょ
う

か
。
今
回

か
ら

、
毎

月
日

本
な
ら

で
は

の

行
事

や
旬

の
も

の
な

ど
を
紹
介

し
ま
す

。
 

                     
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1111 月月月月    行事行事行事行事・・・・暦暦暦暦    行事食行事食行事食行事食    

1日 元旦 おせち 雑煮 

2日 初夢 初荷 

書き初め 

 

4日 御用始め  

6日 小寒  

7日 人日 七草がゆ 

10日 成人式   

11日 鏡開き 鏡餅 

15日 小正月 小豆粥 

20日 大寒  

 
山茶花山茶花山茶花山茶花（（（（さざんかさざんかさざんかさざんか））））：秋の終わりから、

冬にかけての寒い時期に、ツバキによく

似た花を咲かせる。花言葉は愛嬌、謙虚、

無垢、困難に打ち勝つ、理想の恋 
水仙水仙水仙水仙：南房総では江戸時代からスイセ

ンの栽培が始まり、１月中が日本水仙の

見ごろになっています。花言葉は（全般）

うぬぼれ・我欲・自己愛・神秘、（黄色）

気高さ・感じやすい心・もう一度愛して

ほしい、（白）自己愛、（ラッパスイセン）

あなたを待つ・自尊・報われぬ恋 

 
日本の風土の特色は、四季があることです。季節ごとの食

材があり、それを上手に食べることで体のバランスを整え、

健康を保ってきました。旬の野菜や魚などを食べることが、

免疫力を高めたり、抵抗力をつけたりと、丈夫なからだづ

くりにつながっていきます。旬の食べ物を食べて、健康に

なりましょう♪ 
かぶ 白菜 水菜 れんこん カリフラワー ごぼう  
小松菜 あんこう キンキ 蛤 


