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お口の健康まつり→ 

気
候

が
め

ま
ぐ

る
し

く
変

わ
り

ま
す
が

、
い

か
か

お
過

ご
し

で
す

が
？
 

私
は

す
こ

し
体

調
を

崩
し

て
し

ま
い

ま
し

た
。
 

夏
風

邪
と

は
思

い
ま

す
が

、
あ

な
た
も

ご
用

心

く
だ

さ
い

。
 

 

７
月

と
い

い
ま

す
と
、
お
子

様
た

ち
が

も
う

す
ぐ

夏
休

み
、

と
い

っ
た

ご
家

庭
も

多
い

の
で

は
あ

り
ま

せ

ん
か

？
 

か
く

ゆ
う

私
の

家
も

、
そ

の
と

お
り
で

、
次

男
は

ま
だ

保
育

園
で

す
が

、
長

男
は
今

年
か

ら

小
学

生
。
去
年

の
今

頃
よ

り
、
外

出
す

る
頻

度

が
か

な
り

減
り

ま
し

た
。

 
 

長
男

の
学

校
は

、
土

曜
日

も
授

業
が
あ

り
ま

す
。
私
た

ち
親

よ
り

、
子

供
の

ほ
う
が

忙
し

い

で
す

。
で

も
、
今
か

ら
学

校
の

夏
休
み

、
子

供

た
ち

と
ど

こ
に

行
こ

う
か

、
な

ど
と

考
え

て
、

親
ば

か
丸

出
し

で
す

。
子

供
が

だ
ん
だ

ん
成

長

し
て

い
く

の
を

眺
め

、
人

と
な

り
の
幸

せ
を

か

み
締

め
て

い
ま

す
。
 

 

ま
た

、
今

月
中

旬
に

、
大

分
へ

イ
ン
プ

ラ
ン

ト
の

治
療

に
参

り
ま

す
。
最
近

、
大
分

へ
の

出

張
治

療
が

増
え

て
ま

い
り

ま
し

た
。
今

度
の

患

者
さ

ん
は

２
名

。
一

人
は

大
学

の
教
官

、

K

教

授
。
も
う

一
人

は
地

元
の

網
元
、

Y

さ
ん
で

す
。 

 

K

教
授

に
は
、

前
回
始

め
て
お
会

い
し

ま
し

た
。
そ
の

際
私

が
拝

見
し

た
と

き
に
、
私
が

使

っ
て

い
な

い
種

類
の

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

で
治

療

が
途

中
の

も
の

が
植

え
込

ま
れ

て
い

ま
し

た
。

あ
と

５
年

は
日

本
に

滞
在

予
定

だ
そ
う

で
、
治

療
の

続
き

を
お

願
い

さ
れ

て
し

ま
い

ま
し

た
。

幸
い

な
こ

と
に

前
の

主
治

医
の

先
生

か
ら

の

お
手

紙
を

お
持

ち
で

、
手

紙
に

使
用
イ

ン
プ

ラ

ン
ト

の
ロ

ッ
ト

番
号
：
個

別
の

識
別
の

番
号

が

記
載

さ
れ

て
い

ま
し

た
。
そ
こ

か
ら

イ
ン

プ

ラ
ン

ト
の

種
類

と
メ

ー
カ

ー
を

割
り

出
せ

、

部
品

の
取

り
寄

せ
が

可
能

で
し

た
。
私
が

治

療
の

継
続

を
す

る
事

が
可

能
と

な
り

ま
し

た
。

本
当

良
か

っ
た

で
す

。
 

 も
う

一
人

の
網

元
の

Y

さ
ん

と
は

１０

年
近

く
の

お
付

き
合

い
で

す
。
イ
ン

プ
ラ
ン

ト
の

治

療
や

鎮
静

法
な

ど
を

し
て

、
結

構
喜
ん

で
い

た

だ
い

て
お

り
ま

す
。
今
回

新
た

に
イ
ン

プ
ラ

ン

ト
を

入
れ

る
予

定
で

す
が

、
今

で
も
「

何
で

も

食
べ

ら
れ

る
」
と
お

っ
し

ゃ
い

ま
す
。
カ
ニ

の

足
も

殻
ご

と
食

べ
て

い
る

よ
う

な
の

で
す

が
、

そ
れ

は
ち

ょ
っ

と
ご

遠
慮

し
て

く
だ

さ
い

と
、

お
願

い
し

て
い

ま
す

･
･
･
。
 

  
最

近
、
医

院
で

も
導

入
し
た
「
メ
デ
ィ
フ
ュ

メ
デ
ィ
フ
ュ

メ
デ
ィ
フ
ュ

メ
デ
ィ
フ
ュ

ー
ジ
ュ

ー
ジ
ュ

ー
ジ
ュ

ー
ジ
ュ
」」 」」
。。 。。

か
な

り
効

果
が

あ
り

、
使

用
し

た

患
者

さ
ん

に
喜

ば
れ

て
い

ま
す

。
 

 
メ

デ
ィ

フ
ュ

ー
ジ

ュ
と

は
機

械
の

名
称

で
、

自
分

の
血

液
で

コ
ラ

ー
ゲ

ン
（

Ｃ
Ｇ
Ｆ

）
を

作

る
機

械
で

す
。
血
液

の
中

に
あ

る
血
小

板
に

は

さ
ま

ざ
ま

な
成

長
因

子
、
コ
ラ

ー
ゲ
ン

、
治

癒

因
子

が
含

ま
れ

て
い

ま
す

。
Ｃ

Ｇ
Ｆ
を

使
用

す

る
こ

と
で

創
傷

治
癒

促
進
（
傷

を
早
く

治
し

）
、

Ｇ
Ｂ

Ｒ
な

ど
骨

造
成

時
で

の
感

染
を

防
ぐ

効

果
、
痛
み

を
少

な
く

す
る

な
ど

多
く
の

利
点

を

も
っ

て
い

ま
す

。
当

院
で

も
で

き
る
だ

け
イ

ン

プ
ラ

ン
ト

の
感

染
リ
ス
ク

の
軽

減
、
痛

み
の

最

小
化

、
治

療
時
間
の
短
縮
化
を
目
標
に
積
極
的

に
Ｃ

Ｇ
Ｆ

を
応

用
し

て
い

ま
す

。
 

自
費
診
療

で
す

が
、
イ
ン

プ
ラ

ン
ト
治

療
の

際

に
効

果
を
実
感

し
て

み
て

く
だ

さ
い
。
 

〔
コ

ー
ラ

ゲ
ン

が
で

き
る

ま
で
〕
 

        

 

      
 

   

 

        
 

報
告

で
す
が

、
先
月
告
知
し
た

「
お

口
の
健
康

ま
つ

り
」
、
盛
況

の
う

ち
に
終

わ
り

ま
し
た

。
皆
さ

ん
関
心
が
高

い
の

が
嬉

し
か
っ

た
で
す

。
当
日
、

私
は
健

康
診
断

の
担

当
で
し

た
が
、
来
場

さ
れ

た
方

は
、
風
船

を
も

ら
っ
た
り

、
い
ろ

い
ろ

と
楽

し
ん

で
い

た
だ

き
ま

し
た
。
 

口福口福口福口福なななな生活生活生活生活をををを応援応援応援応援するするするする院内新聞院内新聞院内新聞院内新聞                                                                加藤歯科医院加藤歯科医院加藤歯科医院加藤歯科医院    第第第第 39393939 号号号号    

ロット番号が記載された 

インプラントシール 

①採血します。 ②メディフュージ

ュで遠心分離にか

けます。 

③出来上がったコ

ラーゲン。 
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歯
医
者

歯
医
者

歯
医
者

歯
医
者
さ
ん
へ

さ
ん
へ

さ
ん
へ

さ
ん
へ
行行 行行
こ
う

こ
う

こ
う

こ
う
♪♪ ♪♪
 

こ
ん
な

こ
ん
な

こ
ん
な

こ
ん
な
時時 時時
に
は
す
ぐ
に

に
は
す
ぐ
に

に
は
す
ぐ
に

に
は
す
ぐ
に
歯
医
者

歯
医
者

歯
医
者

歯
医
者
さ
ん
へ

さ
ん
へ

さ
ん
へ

さ
ん
へ
    

「
歯

医
者

さ
ん

に
は

な
る

べ
く

行
き

た
く

な
い

」
「

ま
だ

大
し

た
事

な
い

か
ら

大
丈
夫

」

「
痛

く
な

け
れ

ば
い

い
か

」
つ

い
そ
ん

な
ふ

う

に
考

え
て

し
ま

う
も

の
で

す
が

、
そ
の

考
え

は

危
険

で
す

。
 

歯
医

者
さ

ん
へ

行
き

た
く

な
い

の
は
、
辛
い

思
い

や
痛

い
思

い
を

す
る

か
ら

で
し
ょ

う
。
で

も
、
定
期
的
に
検
診

に
通

う
こ

と
で
早
期
に
虫

歯
な

ど
が
発
見

で
き

、
辛

い
思

い
も
痛

い
思

い

も
ず

い
ぶ

ん
違

っ
て

く
る

で
し

ょ
う
。
し
か

も
、

治
療

に
か

か
る
費

用
も
通

う
回
数

も
少

な
く

て
済
む
は
ず
で

す
。 「「 「「
いい いい

つ
も
つ
も

つ
も

つ
も
行行 行行
っ
て
お
け
ば

っ
て
お
け
ば

っ
て
お
け
ば

っ
て
お
け
ば
、、 、、

何
回
何
回

何
回

何
回
もも もも
行行 行行
か
な
く
て
も

か
な
く
て
も

か
な
く
て
も

か
な
く
て
も

平
気
平
気
平
気

平
気
！
」
！
」
！
」

！
」
に

な
る

の
で

す
。
 

も
し

定
期
的

に
通

う
こ

と
が

で
き

な
い

人

は
、
次
に

あ
げ

る
よ

う
な

こ
と

が
あ
っ

た
ら

す

ぐ
に
歯
医

者
さ

ん
に

行
き

ま
し

ょ
う
。
 

 ①① ①①
 
歯歯 歯歯
がが がが
痛痛 痛痛
むむ むむ
 

 
歯

が
痛
い

と
き

は
、
虫
歯

に
な

っ
て
い

る
と

考
え
ら

れ

ま
す

。
初
期
段
階

の
虫
歯

は

エ
ナ

メ
ル
質

に
小

さ
い
穴

が
で

き
る
程

度
で

痛
み

も
な

く
、
そ
の
段
階

で
治

療
が
で

き
れ

ば

痛
み

も
な

く
終

わ
り

ま
す

。
し

か
し
、
放
っ

て

お
く

と
、
急
に
虫
歯

は
進

行
す

る
の
で

少
し

で

も
早

く
治

療
し

ま
し

ょ
う

。
激

し
い
痛

み
を

感

じ
た

と
き

に
は

、
神
経
ま

で
侵

さ
れ
て

し
ま

っ

て
い

る
場

合
が

多
く

、
悪

く
な

れ
ば
な

る
ほ

ど

治
療

も
困
難

に
な

り
、

時
間

も
か

か
り

ま
す

。
 

 ②② ②②
 
歯歯 歯歯
が
し
み
る

が
し
み
る

が
し
み
る

が
し
み
る
 

 
歯

が
水

で
し

み
る
段
階

で

の
治

療
は
簡
単

で
す

。
放

っ

て
お

く
と
神
経

を
と

る
な

ど
何

度
も
通

院
す

る
こ

と
に

な
り

ま
す

。
冷

た
い

も
の
が

し
み

る

時
は
虫
歯

の
初
期
、
暖
か

い
も

の
が
し

み
る

時

に
は

も
っ

と
進

ん
で

い
る

と
考

え
ら

れ
ま

す
。

歯
が

し
み

た
感
じ
が

あ
る

と
き

は
、
で

き
る

だ

け
早

く
歯

医
者

さ
ん

に
相
談
し

ま
し
ょ

う
。
 

 ③③ ③③
 
歯歯 歯歯
ぐ
き
の

ぐ
き
の

ぐ
き
の

ぐ
き
の
色色 色色
がが がが
気気 気気
に
な
る

に
な
る

に
な
る

に
な
る
 

 
歯

ぐ
き

の
正
常
な
色
は
ピ
ン
ク

で
す

。
色

が

変
色

し
て

い
る
場

合
は
歯
周
病

の
可

能
性

が

あ
り

ま
す
。
最
悪

の
場

合
、
歯

が
抜

け
て

し
ま

っ
た

り
す

る

の
で
、
一
度
歯
医

者
さ

ん
で
検

査
を

し
ま

し
ょ

う
。
 

 ④④ ④④
 
歯歯 歯歯
ぐ
き
か
ら

ぐ
き
か
ら

ぐ
き
か
ら

ぐ
き
か
ら
血血 血血
が
で
る

が
で
る

が
で
る

が
で
る
 

 
健
康

な
歯

ぐ
き

か
ら

は
出

血
し

ま
せ

ん
の

で
、
歯

ぐ
き

か
ら

出
血

す
る

の

は
歯
周
病

と
考

え
ら

れ
ま

す
。

歯
周
病

が
重
症

に
な

ら
な

い
う

ち
に
歯

医
者

さ
ん

に
相
談

し
ま

し
ょ

う
。
 

 ⑤⑤ ⑤⑤
 
口
臭

口
臭

口
臭

口
臭
がが がが
気気 気気
に
な
る

に
な
る

に
な
る

に
な
る
 

先
月

号
で
詳

し
く

お
話

し
た

よ

う
に

、
口
臭
の
原
因

は
い
ろ
い
ろ

で
、

歯
垢

や
虫
歯

が
原

因
の
場

合
も

あ
り

ま
す

。
ま

た
、
歯
み

が
き

の
仕
方

で
改
善
で

き

る
こ

と
も

あ
り

ま
す

の
で

、
一

度
歯
医

者
さ

ん

に
相
談
し

て
み

ま
し

ょ
う

。
 

 ⑥⑥ ⑥⑥
 
歯
並

歯
並

歯
並

歯
並
び
が

び
が

び
が

び
が
気気 気気
に
な
る

に
な
る

に
な
る

に
な
る
 

 
歯
並
び

が
悪

い
と

、
歯
ブ
ラ
シ

が
あ

た
ら

な
い
所

に
歯
垢

が
溜

ま
り

や
す

く
な

る
の

で
歯
周
病

や
虫
歯

に
発
展

す
る
原

因
と

な
り

ま

す
。
ま
た

、
噛

み
合

わ
せ

が
悪

い
と
顎
関
節
症

や
体

の
不

調
の
原
因

に
も

な
り

ま
す
。
歯
並
び

を
改
善
す

る
の

は
、
大
人

に
な

っ
て
も

可
能

で

す
。
気
に

な
っ

た
ら

、
歯

医
者

さ
ん
に
相
談

し

ま
し

ょ
う

。
 

 ⑦⑦ ⑦⑦
 
歯歯 歯歯
のの のの
汚汚 汚汚
れ
や

れ
や

れ
や

れ
や
黄黄 黄黄
ば
み
が

ば
み
が

ば
み
が

ば
み
が
気気 気気
に
な
る

に
な
る

に
な
る

に
な
る
 

 
歯

の
黄

ば
み
の
原
因

に
な

る
コ

ー
ヒ

ー
や
た

ば
こ

は
、

ホ
ワ

イ
ト

ニ
ン
グ

効
果

の
あ

る
歯
磨
き
粉

な
ど

使
っ

て
み

て
も

取
れ

な
い
場
合

は
、
虫
歯

や
歯
周
病
の
場

合
が

あ
り

ま
す

。
歯

の
よ

ご
れ

や
黄
ば

み
は

見

た
目

に
も
不
快

で
も

あ
り

ま
す

。
ブ
ラ

ッ
シ

ン

グ
で

は
と

れ
な

い
汚

れ
や
黄
ば

み
は
、
歯
医

者

さ
ん

に
き

れ
い

に
取

っ
て

も
ら

い
ま

し
ょ

う
。
 

 
 

⑧⑧ ⑧⑧
 
１１ １１
年
以
上
歯
医
者

年
以
上
歯
医
者

年
以
上
歯
医
者

年
以
上
歯
医
者
さ
ん
に

さ
ん
に

さ
ん
に

さ
ん
に
行行 行行
っ
て
い

っ
て
い

っ
て
い

っ
て
い

な
い

な
い

な
い

な
い
 

 
初
期

の
虫
歯

や
歯

周
病

は
ほ

と
ん

ど
痛

み
が

な
く

、
進

行
も

ゆ

っ
く

り
で

す
。
も
し

こ

の
段
階

で
虫
歯

や
歯

周
病

を
発

見
で

き
れ

ば
、
非
常

に
簡
単
な

治
療

で
済

ま
せ
る

こ
と

が

で
き

ま
す

。
そ

の
た

め
に

も
、
定
期
的

に
歯
科

健
診

や
歯
科
相
談
を
受
診

し
ま

し
ょ
う

。
 

   
   役に立つ歯のおはなし 
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夏

は
も

う
す

ぐ
。
行
楽

の
夏

に
向
け

て
、
家

庭
を
守

る
み

な
さ
ん

は
、
財
布

の
紐

も
締

め
て

い
る

頃
で

は
な

い
で
し

ょ
う

か
。
そ

ん
な
皆
さ

ん
に
、
今

回
は

、

夏
ら

し
い
節
約
術
を
伝
授

し
ま

す
。
毎

日
楽

し
く
節
約

し
て

、
思
い

っ
き

り
夏

を
楽

し
み

ま
し

ょ
う
♪
 

●
 
手
作
手
作
手
作

手
作
りり りり
制
汗
消
臭

制
汗
消
臭

制
汗
消
臭

制
汗
消
臭
ス
プ
レ
ー

ス
プ
レ
ー

ス
プ
レ
ー

ス
プ
レ
ー
をを をを
作作 作作
るる るる
 

水
（
１

５
０
ミ
リ

リ
ッ

ト
ル
）
に
ミ
ョ
ウ
バ
ン
１
グ

ラ
ム
を
溶

か
す

だ

け
で

わ
ざ

わ
ざ
買
わ

な
く

て
も
簡
単
に
ス
プ
レ
ー

が
で

き
ま

す
。
 

●
 
夏夏 夏夏
のの のの
暑暑 暑暑
さ
も
さ
も
さ
も

さ
も
利
用
利
用
利
用

利
用
し
て
お

し
て
お

し
て
お

し
て
お
風
呂
風
呂
風
呂

風
呂
をを をを
温温 温温
め
る
め
る
め
る

め
る
 

夏
は

早
朝
か

ら
お
風
呂

に
水
を

張
っ

て
お

く
と
、

夏
の
暑
さ

で
お

風
呂

の
水

の
温
度

が
上
が

る
た
め
、
短

い
時
間

で
お
風
呂

を
沸
か

す
こ

と
が

で
き

、
ガ
ス
代

が
節
約
で

き
ま

す
。
 

●
 
エ
ア
コ
ン

エ
ア
コ
ン

エ
ア
コ
ン

エ
ア
コ
ン
もも もも
使使 使使
いい いい
方
次
第

方
次
第

方
次
第

方
次
第
 

冷
気

は
下
に
集

ま
り

や
す
い
の

で
、

部
屋

を
効
率
的

に
冷
や

す
た

め
に

エ
ア

コ
ン
の
羽

は
上
向

き
に
し

ま
し

ょ
う

。
効
率

よ
く
部
屋

を
冷

や
す

こ
と

で
、
エ
ア

コ
ン

の
電
気
代

を
節
約
で

き
ま
す

。
ま
た
、
エ
ア

コ
ン

を
使

う
と

き
は

、
遮
光
カ

ー
テ

ン
を
閉

め
ま

し
ょ

う
。
 

●
 
あ
っ
と
い
う

あ
っ
と
い
う

あ
っ
と
い
う

あ
っ
と
い
う
間間 間間
にに にに
乾乾 乾乾
く
か
ら

く
か
ら

く
か
ら

く
か
ら
洗
濯
物

洗
濯
物

洗
濯
物

洗
濯
物
もも もも
手
洗
手
洗
手
洗

手
洗
いい いい
 

洗
い
物
が

増
え

る
夏

。
洗
濯
機

で
洗
濯

を
す

る
と

、
１
 

回
当

り
約

60

リ
ッ

ト
ル

の
水

が
必
要

で
す

。
少
量
の
洗
 

濯
物

は
手
洗
い

で
済

ま
せ

、
水

の
使
用
量
を

20

リ
ッ

ト
ル

に
抑

え
る
こ

と
で
、
月
々
約
２
８
８
円
、
年
間
約
３
、
４

５
６
円
も
節
約
で

き
ま
す

。 

●
 
昼
間
昼
間
昼
間

昼
間
はは はは
日日 日日
のの のの
光光 光光
だ
け
で

だ
け
で

だ
け
で

だ
け
で
生
活
生
活
生
活

生
活
し
て
し
て
し
て

し
て
 

天
気

の
い
い

日
に
は

、
日
中
は
電

気
を
ほ

と
ん
ど

使
わ
な
い

で
、
深
夜

の
み

に
電
気

を
使
う

こ
と
に
し

て
、

プ
ラ

ン
を
深
夜

プ
ラ
ン

へ
変
更
し

ま
し

ょ
う
。
深
夜
電
力
（
例
：

22

～
８

時
東
京
電
力
「
お

ト
ク

な
ナ
イ

ト

10

」
）
の
方
が
通
常

の
電

気
代
よ

り
も
 

60

％
安

く
な

り
、
通
常
の
プ

ラ
ン

で
一
万
円

利
用

し
て

い
た
場

合
、
６
千
円
も
節
約

で
き

ま
す
。
 

●
 
旅
行
前

旅
行
前

旅
行
前

旅
行
前
に
は
に
は
に
は

に
は
ブ
レ
ー
カ
ー

ブ
レ
ー
カ
ー

ブ
レ
ー
カ
ー

ブ
レ
ー
カ
ー
をを をを
落落 落落
と
し
て

と
し
て

と
し
て

と
し
て
 

旅
行

や
出
張

な
ど
長
期
不
在
の
場

合
は
、

家
の
ブ
レ

ー
カ
ー

を
落

と
す

と
待

機
電
力

を
減
ら

す
こ
と
が

で
き

ま
す

。
た
だ

し
、
冷
蔵
庫

に
は
ご

注
意

を
！
 

  

毎年、社団法人日本歯科医師会が、8020（ハチマルニイマル）運動の一環として、 

行っているキャンペーン「「「「ベストスマイルベストスマイルベストスマイルベストスマイル・・・・オブオブオブオブ・・・・ザザザザ・・・・イヤーイヤーイヤーイヤー」」」」をご存知でしょうか。 

「ベストスマイル・オブ・ザ・イヤー」では「とびきりの笑顔写真」と「今年もっとも笑顔が素敵な著名人」を選出し、

11月 8日の「いい歯の日」に授賞しています。去年はタレントのベッキーさんと俳優の佐藤隆太さんが受賞し、ニ

ュースでも取りあげられていました。 

今年も、一般の部「とびきりの笑顔写真」は、「『いい歯で、いい笑顔』を日本中に。」をキャッチコピーに募集し

ています。表彰方式は「グランプリ 1作品並びに優秀 7作品」を年齢や性別、プロ・アマ、作品数を問わず、国内

在中であれば誰でも応募できます。自身はもちろん、家族や友人など大切な方の「笑顔」も応募できますので、

是非素敵な写真を送ってみてはどうでしょう。 過去の写真はこちら（http://bestsmile.jp/history/index.html） 

 

 応募作品の選考は、今年も写真家の浅井慎平さんが審査委員長として審査し、優秀作品受賞者には日歯 PR

キャラクター「よ坊さん」のぬいぐるみや盾の他、なんと！「いい歯の日」にちなんだ「「「「1108km1108km1108km1108km」」」」分分分分のののの旅旅旅旅がががが楽楽楽楽しめるしめるしめるしめる

旅行券旅行券旅行券旅行券、ロッテキシリトールガム 1 年分などが贈られます。また、グランプリ受賞者には、優秀作品受賞者への

懸賞に加えて、2222泊泊泊泊 3333日日日日のののの韓国韓国韓国韓国ペアペアペアペア旅行券旅行券旅行券旅行券を贈ります。応募期間は 9月末日まで。著名人部門とともに 11月 8

日、都内会場で授賞式を行う予定です。 

  応募方法は、作品名、作品のコメント、氏名、年齢、性別、住所（都道府県）、電話番号、連絡先を明記の上、

〒108-0023 港芝浦郵便局留め「ベストスマイル・オブ・ザ・イヤー2010」事務局 P係まで郵送。 

また、PC並びに携帯電話の応募サイト（http://bestsmile.jp）からも応募でき、同サイト 

には日歯のホームページから入ることができます。    

問い合わせ先は 

「ベストスマイル・オブ・ザ・イヤー2010」事務局 （TEL：03-3455-0574）。 



発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター 埼玉県鴻巣市滝馬室 1393-1      TEL･FAX048-543-6600 http://www1.ocn.ne.jp/~katodent/     ＜4＞             

丘丘丘丘のののの町町町町ならではならではならではならでは    

中央部の細長い建物はなんとエレベ

ーター！「七七七七つのつのつのつの丘丘丘丘のののの都都都都」とも言われ 

 るリスボンならではの、人や物を運

ぶためのエレベーター。今は上った

ところの水平橋は閉鎖されているけ

ど、上にはカフェと展望台がありま

す。交通機関というよりも、クラシッ

クなアトラクションって感じかな。 

   

軽軽軽軽くてくてくてくて斬新斬新斬新斬新        

世界のコルクの 50%以上を生産しているポルトガル。高級

シャンパンのコルク栓メーカーが全く新しい発想で誕生さ 

せた傘やバッグは、ポルトガル大統領の目にも止まるほど

話題を集めていて、ＭＯＭＡのミュージアム 

ショップでも取り扱われているほどです。 

軽くて撥水性があるので、機能性も抜群。 

まだまだ続く梅雨のシーズンもこんなおしゃ 

れな傘で楽しいものにしてはいかがですか。 

  

ホントホントホントホントははははポルトガルポルトガルポルトガルポルトガルのののの味味味味    

日本で最近「エッグタルト」として人気のスイーツ

も、リスボンではパステルパステルパステルパステル・・・・デデデデ・・・・ナタナタナタナタといい、リス

ボンの修道院が作ったのが始まり。これを売り

物にしているお店も多くあります。カップのような

形の生地にカスタードクリームが入っており、外

側の生地がパイ生地のものやクッキー生地のも

のなど、いくつかバリエー 

ションがあります。相当甘 

めで単独で食べると飽きて 

くるので、コーヒーと一緒 

にどうぞ。    

スカートスカートスカートスカートをはいたをはいたをはいたをはいた貴婦人貴婦人貴婦人貴婦人    

ヴァスコ・ダ・ガマの世界 

一周の偉業を記念して 

作られたテージョ川に船 

の出入りを監視する目的 

作られた要塞。「テージョテージョテージョテージョ川川川川のののの貴婦人貴婦人貴婦人貴婦人」とも

呼ばれている白く美しい塔は、一度は訪ね

てほしいところ。 

行行行行きききき方方方方    

地中海の一番西の端にあるポルトガル。首

都のリスボンへは、日本からはロンドンやチ

ューリッヒなどで乗り継ぎをして約 15 時間。

隣のスペインからは、長距離国際バスや国

際列車が頻繁に発着しているので、スペイ

ン旅行のついでに勇気のある人は挑戦して

みるのも面白いかもしれません。 

カステラカステラカステラカステラ・・・・天天天天ぷらぷらぷらぷら・・・・

ｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖ    かやくごかやくごかやくごかやくご飯飯飯飯    

ポルトガル料理が日

本料理に影響を与えた話は有名ですが、かとい

って、実際にポルトガル料理を食べた事がある

人は少ないのではないでしょうか。田舎料理のよ

うに気取らない料理が多く、見た目よりも、中味

重視というか日本人であれば、お料理がしょっぱ

いと思われる方も多いかもしれません・・・。でも、

その中で特に有名なのは鰯塩焼鰯塩焼鰯塩焼鰯塩焼ききききです。このお

料理はどのレストランで食べても美味しいです。

街中には安い食堂が多く、美味しいシーフードを

食べさせるお店がいくつもあります。 

大航海時代大航海時代大航海時代大航海時代にににに想想想想いをはせるいをはせるいをはせるいをはせる    

船の上に富を求めて海を目指す船乗り 

や王侯貴族、宣教師が乗っている彫像 

「「「「発見発見発見発見ののののモニュメントモニュメントモニュメントモニュメント」」」」。。。。この港より世界 

に向けて航海に出た多くの歴史上の人 

物と多くのポルトガル人航海者が辿った航路のモザイクが

その下に飾ってあります。記念碑の頂上には上る事もでき

るので、大航海時代の冒険家になった気分でテージョ川

の景色を眺めてみては。ここから日本に旅立ったのかぁ。 

 
ニ

ュ
ー

ヨ
ー

ク
の

有
名

な
美

術
館

の
ひ

と

つ
、
Ｍ
Ｏ

Ｍ
Ａ

の
ミ

ュ
ー

ジ
ア

ム
シ
ョ

ッ
プ

が

表
参

道
に

あ
り

、
ニ

ュ
ー

ヨ
ー

ク
の
シ

ョ
ッ

プ

と
同

じ
イ

ン
テ

リ
ア

雑
貨

や
家

具
が

買
え

ま

す
。
そ
こ

で
の

人
気

企
画

に
D
e
s
t
i
n
a
t
i
o
n
シ

リ
ー

ズ
が

あ
り

、
今

回
は

ポ
ル

ト
ガ
ル

の
グ

ッ

ド
デ

ザ
イ

ン
が

集
ま

っ
て

い
ま

す
。
も

う
行

か

れ
た

方
も

い
ら

っ
し

ゃ
る

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。
 

江
戸

の
昔

よ
り

ポ
ル

ト
ガ

ル
の

文
化

は
日

本

と
密

接
に

繋
が

っ
て

い
て

、
近

い
よ
う

で
あ

ま

り
知

ら
な

い
ポ

ル
ト

ガ
ル

が
そ

こ
に

は
存

在

し
て

い
ま

す
。
そ
ん

な
ポ

ル
ト

ガ
ル
を

こ
の

旅

案
内

で
も

取
り

上
げ

た
い

と
思

い
ま
す

。
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