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こ
ん

に
ち

は
、

加
藤
 

義
浩

で
す

。
 

先
月

末
に

大
分

の
別

府
へ

行
っ

て
来

ま
し

た
。

年
に

何
度

か
行

っ
て

診

療
を

し
て

お
り

ま
す

。
 

 
清

岡
デ

ン
タ

ル
ク

リ

ニ
ッ

ク
・

大
分

イ
ン

プ

ラ
ン

ト
セ

ン
タ

ー
と

い

う
歯

科
医

院
で

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

の
患

者
さ

ん

を
何

人
か

受
け

持
っ

て
お

り
ま

す
。
実

は
院

長

の
清

岡
先

生
が

、
私

の
大

学
以

来
の
親

友
（

悪

友
）

な
の

で
す

。
 
 

http://www2.ocn.ne.jp/~kiyodent/ 
 

毎
回

行
く

こ
と

自
体

、
日

程
調

整
や
準

備
な

ど
で

結
構

大
変

で
す

が
、
私
自

身
の
勉

強
に

も

な
り

ま
す

。
歯

科
の

研
修

会
な

ど
へ
も

出
席

し

て
く

る
の

で
、
行
く

た
び

に
刺

激
を
受

け
て
い
 

                  

ま
す

。
 

今
回

は
行

く
際

に
大

分
空

港
の

霧
の

影
響

で
、
か
な

り
混

乱
し

て
い

ま
し

た
。
福

岡
に

着

陸
す

る
か

も
し

れ
な

い
と

の
条

件
で

、

３０

分

遅
れ

の
出

発
で

す
。
幸
い

、
大

分
に
無

事
到

着

で
き

、
ほ

っ
と

し
ま

し

た
。

大
分

は
私

が
到

着

し
た

と
き

は
す

っ
か

り

晴
れ

て
い

ま
し

た
け

ど
、

大
分

発
の

飛
行

機
は

、

か
な

り
欠

航
が

あ
っ

た

よ
う

で
、

３
０

０
０

名

以
上

に
影

響
が

出
た

と

の
こ

と
で

し
た

。
こ

う

い
う

事
が

あ
る

と
気

分

も
あ

わ
た

だ
し

く
な

り
ま

す
よ

ね
。
 

  
今

回
は

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

の
埋

入
（

植
え

込

み
）
、
埋

入
移

入
し

て
い

る
イ
ン

プ
ラ
ン

ト
の
 

                  

頭
を

出
す

処
置

や
歯

形
を

取
る

患
者

さ
ん

な

ど
、
目
白

押
し

で
し

た
が

、
順

調
に
診

療
や
手
 

術
は

進
み

ま
し

た
。
 

余
談

で
す

が
、
や
は

り
日

ご
ろ

か
ら
使

い
慣

れ
た

も
の

が
い

い
の

と
、
イ
ン

プ
ラ
ン

ト
埋

入

な
ど

に
は

特
殊

な
機

材
が

必
要

に
な

る
の

で
、

大
分

で
診

療
に

使
う

機
材

は
、
鴻

巣
か

ら
色

々

持
参

し
て

い
き

ま
す

。
な

に
か

、
急
に

足
ら

な

い
と

な
っ

て
も

、
な

ん
せ

大
分

で
す
の

で
ス

タ

ッ
フ

に
は

、
毎

回
準

備
に

負
担

を
か
け

て
い

ま

す
。
。
。
感

謝
！
 

診
療
・
研

修
会

の
後

は
、
友

人
と

の
食
事

会
。

毎
回

、
そ

れ
が

楽
し

み
で

す
。
 

そ
 

し
て

、
大

分
の

名
産

品
を

み
ん
な

に
買

っ

て
帰

る
の

も
楽

し
み

で
、
ス
タ

ッ
フ
も

お
み

や

げ
を

心
待

ち
に

し
て

い
る

？
よ

う
で
す

。
 

 
診

療
も

無
事

に
済

み
、
久
し

ぶ
り
に

友
人

と

も
過

ご
せ

、
重

い
お

土
産

と
共

に
清
々

し
い

気

持
ち

で
帰

宅
し

ま
し

た
。
 

口福口福口福口福なななな生活生活生活生活をををを応援応援応援応援するするするする院内新聞院内新聞院内新聞院内新聞                                                                加藤歯科医院加藤歯科医院加藤歯科医院加藤歯科医院    第第第第 38383838 号号号号    

 
 
 
 
 
地域住民の皆様のお口の健康の増進のた

めに今年も「お口の健康まつり」を行います

♪ぜひお越しください！ 

 

日時 ： 平成平成平成平成 22222222年年年年 6666月月月月 6666日日日日（（（（日日日日））））    

午後午後午後午後 1111：：：：00000000～～～～4444：：：：00000000    

場所 ： 桶川市桶川市桶川市桶川市保健保健保健保健センターセンターセンターセンター      

埼玉県桶川市鴨川 1-4-1  

交通 ： JR高崎線桶川駅 徒歩 5分 

    

ごごごご来場来場来場来場のののの方方方方々々々々すべてにすべてにすべてにすべてに、歯ブラシやデンタ

ルミラー、知って得する歯の話パンフレット

をプレゼントプレゼントプレゼントプレゼント！ 

○歯科健診・歯科相談・障害者歯科診療相談

（ご希望者すべて） 

○講演会「よい歯と口でいつまでも元気に」 自

治医科大学教授 草間幹夫先生 

○歯みがき指導・フッ素塗布（先着 300名様） 

○歯科衛生士によるパネルシアター エプロン

シアター 

○石膏指模型作製（先着 200名様） 

○むし歯危険度測定（先着 250名様）          

○咀嚼力（そしゃくりょく）判定（先着 500名様） 

○幼稚園、小学校 図画・ポスター・標語コンク

ール 

○ヨーヨーつり・風船・子供くじ 

すべてすべてすべてすべて無料無料無料無料ですですですです！！！！    
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口
臭
撃
退

口
臭
撃
退

口
臭
撃
退

口
臭
撃
退
でで でで
気
分
晴

気
分
晴

気
分
晴

気
分
晴
れ
や
か

れ
や
か

れ
や
か

れ
や
か
 

気気 気気
に
な
る

に
な
る

に
な
る

に
な
る
臭臭 臭臭
いい いい
、、 、、
原
因

原
因

原
因

原
因
はは はは
。。 。。
    

気
に

な
り

は
し

て
も

な
か

な

か
自

分
で

は
口

臭
は

わ
か

り
ず

ら
い

も
の

。
口

は
呼

吸
を

し
、

物

を
食

べ
、
歌
を

歌
う

な
ど

、
休

み
な
く

活
発

に

働
い

て
い

る
た

め
多

少
の

臭
い

を
発

し
て

も

当
然

の
こ

と
。
で
も

、
人

と
の

コ
ミ
ュ

ニ
ケ

ー

シ
ョ

ン
の

中
で

相
手

に
不

快
感

を
与

え
た

り
、

人
間

関
係

の
障

害
に

な
る

の
は

困
り

ま
す

よ

ね
。
口
臭

を
む

や
み

に
気

に
し

た
り
、
悩
む

必

要
は

あ
り

ま
せ

ん
が

、
エ

チ
ケ

ッ
ト
と

し
て

他

人
に

に
お

い
を

感
じ

さ
せ

な
い
配
慮

を
し

た

い
も

の
で

す
。
そ
の

た
め

に
は

口
臭
の
原
因

を

正
し

く
理
解
し

、
治

療
や

生
活

上
の
工
夫
を

す

る
こ

と
が

大
切

で
す

。
 

口
臭

に
は

、
大

き
く

分
け

て
３
つ

あ
り

ま
す
。

歯
垢

や
歯
周
病

な
ど

に
よ

る
口

臭
、
病

気
が
原

因
の

口
臭

、
そ

し
て

生
理
的
な

口
臭
で

す
。
  

１１ １１
．． ．．
歯歯 歯歯
に
よ
る

に
よ
る

に
よ
る

に
よ
る
口
臭

口
臭

口
臭

口
臭
 

歯
垢

は
口

臭
の
原
因

に
な

る

様
々

な
細
菌

の
塊

で
す

。
食

べ
物

の
カ

ス
が

歯
と

歯
の

間
や
、
歯
茎

の

隙
間

に
溜

ま
り

や
す

く
、
発
酵

し
て
歯
垢
と

な

り
ま

す
。
た
ま

っ
た

歯
垢

は
悪

臭
の
も

と
な

の

で
す

。
 

ま
た

、
虫

歯
に

な
る

と
歯

の
表
面

に
く
ぼ
み

が
出

来
た
状
態

に
な

り
、
そ
の
部

分
に

食
べ

物

の
カ

ス
が

入
り

込
み

や
す

く
な

り
ま
す

。
さ

ら

に
、
虫
歯

に
詰

ま
っ

て
し

ま
っ

た
食
べ

物
の
カ

ス
は

取
れ

に
く

く
、
そ
こ

で
発
酵

し
腐
敗
臭

を

出
し
始
め

ま
す

。
 

２２ ２２
．． ．．
病
気

病
気

病
気

病
気
に
よ
る

に
よ
る

に
よ
る

に
よ
る
口
臭

口
臭

口
臭

口
臭
 

 
体

調
の

変
化

は
悪

い
箇
所

だ
け

で

な
く

、
代

謝
の
異
常

や
病
原
菌

が
原

因
で

、
特
定

の
物
質

が
増

え
た

り
、

組
織

が
破
壊

さ
れ

て
に

お
い

を
持
つ

成
分

が
作

ら
れ

る
た

め
に

口
臭

と
し

て
現

れ

る
こ

と
も

あ
り

ま
す

。
そ

の
代
表

が
糖
尿
病

の

人
の
甘
ず

っ
ぱ

い
ア

セ
ト

ン
臭

で
す
。
他
に

は
、

化
膿
性
気
管
支
炎
、
肺
が

ん
、
慢
性
鼻
炎
、
副

鼻
腔
炎
、
胃
炎

、
胃
潰
瘍

な
ど

で
す
。
 

３３ ３３
．． ．．
生
理
的

生
理
的

生
理
的

生
理
的
なな なな
口
臭

口
臭

口
臭

口
臭
 

 
生
理
的

口
臭

は
、

空
腹
時

や
緊

張
時

と
い

っ
た
唾
液

の
分
泌

が
少

な
く

な
る
場
合

に
見

ら
れ

る
「
一

時
的

な
臭

い
」

で
あ

り
ま

す
。

食

べ
物

や
飲

み
物

を
口

に
し

な
い
時

間
が

長
か

っ
た

り
、
黙
っ

て
い

る
と
唾
液

の
分
泌
量
が
減

り
、
口
の

中
の
細
菌

が
一
時
的

に
増
え

て
に

お

い
を

発
し

ま
す

。
起
床
時

に
口

臭
が
発

生
す

る

の
も

こ
の

た
め

で
す

。
 

口
臭
予
防

口
臭
予
防

口
臭
予
防

口
臭
予
防
とと とと
改
善

改
善

改
善

改
善
 

実
際

に
は

口
臭

は
な

い
の

に
「

自
分
に

は
強

い
口

臭
が

あ
る
」
と
思
い

込
み

、
強
い

強
迫
観

念
に

悩
む

人
が
増
え

て
い

ま
す

。
ま
ず

は
、
コ

ッ
プ

や
ガ

ー
ゼ

な
ど

で
口

臭
を

調
べ

ま
し
ょ

う
。
強
い

口
臭

を
感
じ
る

よ
う

で
あ
れ
ば
、
歯

周
病

や
病

気
が
原
因

の
場
合
は

、
適
切

な
治

療

に
よ

っ
て

口
臭

を
改
善
で

き
ま

す
の
で

、
歯

科

医
院

で
見

て
も

ら
い

ま
し
ょ
う

。
 

そ
れ

ほ
ど

口
臭

を
感
じ
ら

れ
な

い
な
ら

、
ま

ず
は

、
身
近
な

と
こ

ろ
か

ら
自

分
な
り

に
口

臭

予
防
・
改
善
対
策
を

行
っ

て
い

き
ま

し
ょ

う
。
 

昔
か

ら
食

後
に
緑
茶

を
飲

む
の

は
、

た
だ

の
習

慣
だ

け
で

は
な

い
の

で
す

。
緑
茶
や
ウ
ー
ロ

ン
茶

に
含

ま

れ
る
ポ

リ
フ
ェ
ノ

ー
ル

は
口

の
中

を
さ

っ
ぱ

り
さ

せ
、
に
お

い
を
消
す
効
果

が
あ
る

の
で

す
。

本
当

な
ら

食
後

す
ぐ

に
歯
磨

き
す

る
の

が
ベ

ス
ト

で
す

が
、
出
先

な
ど

で
出

来
な
い
場
合

は

せ
め

て
緑
茶
を
飲
ん

で
予
防
し

ま
し
ょ

う
。
 

ま
た

、
食

後
２
～
３
時
間

た
つ

と
唾
液

の
分

泌
量

が
減

っ
て

、
口

臭
が

出
や

す
く
な

り
ま

す
。

10

時
や

15

時
に
テ
ィ

ー
タ

イ
ム

を
と

り
、
唾

液
の

分
泌

を
促

す
お

や
つ

を
食

べ
た
り

、
ガ
ム

を
噛

ん
だ

り
し

ま
し
ょ
う

。
 

歯
磨

き
の

ほ
か

に
、
舌
の
表
面

に
つ
い

て
い

る
白

っ
ぽ

い
ネ
バ
ネ
バ

し
た
舌
苔

が
口

臭
の

原
因

に
な

る
こ

と
も

あ
り

ま
す

。
歯
磨

き
の

際

に
タ

ン
ク

リ
ー
ナ

ー
や
柔

ら
か

い
毛

先
の

歯

ブ
ラ

シ
や
綿
棒

な
ど

を
使

っ
て

こ
ま

め
に
舌

苔
の
掃
除

を
し

て
み

ま
し
ょ
う

。
 

口
臭

に
は

、
他

に
も

タ
バ

コ
や

お
酒
な

ど
日

常
摂

取
す

る
も

の
で

も
生

ま
れ

ま
す
。
こ
う

い

う
場
合
、
ガ
ム

で
は
予
防

で
き

ま
せ
ん

。
大

事

な
時

は
摂

取
を
控
え

ま
し
ょ
う

。
 

自分自分自分自分でででで簡単簡単簡単簡単にできるにできるにできるにできる口臭口臭口臭口臭テストテストテストテスト 

 

1111 きれいに洗ったコップを上

下左 右に少し振り、中の空気

を入れ替える。 

 

2222 深く息を吸い、コップの中

に 「ハーッ」と息を吐き出す。 

 

3333 少し時間を置き、コップの

中のにおいを嗅いでみる。 

4444 鼻をつくようなにおいがあれば、口臭が強

く出ている可能性がある。 

   
   役に立つ歯のおはなし 
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最

近
、

旦
那

様
を

支
え

る
た

め
に

共
働

き
に

な
る

夫
婦

が
増

え
て

い
る

そ
う

で
す

が
、

お
子

さ
ん

が
い

た
り

、
時

間
的

制
約

な
ど

か
ら

な
か

な
か

働
け

な
い

方
も

増
え

て
い

ま
す

。
だ

か
ら

と
い

っ
て

、
一

切
収

入
が

な
い

よ

り
は

少
し

で
も

家
計

の
た

し
に

な
る

こ
と

が
あ

れ
ば

日
ご

ろ
の

節
約

に
プ

ラ
ス

α
に

な
る

と
思

い
ま

せ
ん

か
。

 

 
ニ

ュ
ー

ス
な

ど
で

ア
フ

ィ
リ

エ
イ

ト
や

ト
レ

ー
ダ

ー
で

主
婦

が
稼

い
で

い
る

と
い

う
話

も
聞

き
ま

す
が

、
そ

こ
ま

で
な

る
に

は
知

識
も

必
要

で
す

し
、

リ
ス

ク
も

あ
り

ま
す

。
普

通
で

は
高

い
壁

で
す

。
そ

こ
で

今
回

紹
介

す
る

の
は

、
自

宅
で

パ
ソ

コ
ン

が
あ

れ
ば

稼
い

だ
り

、
商

品
が

も
ら

え
る

懸
賞

サ

イ
ト

や
ア

ン
ケ

ー
ト

サ
イ

ト
の

活
用

で
す

。
 

 
１

つ
目

は
、

答
え

れ
ば

内
容

や
質

問
数

に
よ

り
ポ

イ
ン

ト
が

も
ら

え
、

貯

ま
っ

た
ポ

イ
ン

ト
を

換
算

し
て

振
込

先
指

定
銀

行
へ

の
換

金
や

商
品

券
な

ど
へ

の
交

換
が

で
き

ま
す

。
 

●
マ

ク
ロ

ミ
ル

 
h
t
t
p
:
/
/
m

o
n
i
t
o
r
.
m

a
c
r
o
m

i
l
l
.
c
o
m

/
 

●
 

i

Ｍ

i

ネ
ッ

ト
h
t
t
p
:
/
/
w

w
w

.
i
m

i
.
n
e
.
j
p
/
i
m

i
/
 

 

２
つ

目
は

、
広

告
メ

ー
ル

を
受

信
・
視

聴
す

る
だ

け
で

お
小

遣
い

が
も

ら

え
る

サ
イ

ト
で

す
。

ポ
イ

ン
ト

付
き

メ
ー

ル
マ

ガ
ジ

ン
の

中
に

あ
る

U
R

L

を
ク

リ
ッ

ク
す

る
だ

け
で

ポ
イ

ン
ト

が
貯

ま
り

、
ポ

イ
ン

ト
は

図
書

カ
ー

ド
な

ど
に

交
換

で
き

た
り

、
現

金
に

換
算

し
て

も
ら

え
ま

す
。

ま
た

、
サ

イ
ト

内
に

あ
る

無
料

登
録

な
ど

の
い

ろ
い

ろ
な

案
件

に
登

録
す

れ
ば

さ

ら
に

ポ
イ

ン
ト

が
獲

得
で

き
、

ポ
イ

ン
ト

獲
得

率
も

高
い

の
が

特
徴

で
す

。
 

●
G

E
T
 
M

O
N

E
Y
 

h
t
t
p
:
/
/
d
i
e
t
n
a
v
i
.
c
o
m

/
p
c
/
 

●
フ

ル
ー

ツ
メ

ー
ル

 
h
t
t
p
:
/
/
w

w
w

.
f
r
u
i
t
m

a
i
l
.
n
e
t
/
 

  
３

つ
目

は
現

金
や

商
品

券
で

収
入

が
入

る
も

の
で

は
な

く
、

懸
賞

に
応

募
し

て
プ

レ
ゼ

ン
ト

が
も

ら
え

る
サ

イ
ト

で
す

。
懸

賞
と

い
う

と
は

が
き

で
応

募
す

る
イ

メ
ー

ジ
が

あ
り

ま
す

が
、

今
は

パ
ソ

コ
ン

で
簡

単
に

応
募

す
る

こ
と

が
で

き
ま

す
。

先
ほ

ど
紹

介
し

た
フ

ル
ー

ツ
メ

ー
ル

で
は

「
毎

日

懸
賞

」
な

ら
簡

単
な

質
問

に
答

え
て

い
ろ

い
ろ

な
商

品
に

毎
日

応
募

可
能

で
す

。
ま

た
、

楽
天

や
ヤ

フ
ー

で
も

懸
賞

ペ
ー

ジ
を

設
け

て
い

て
、

そ
こ

か

ら
手

軽
に

応
募

が
で

き
ま

す
。

お
目

当
て

の
商

品
を

見
つ

け
て

、
ま

め
に

応
募

し
て

み
ま

し
ょ

う
。

 

 

 最近「山ガール」のようにアウトドアを楽しむ大人が増えています。富士山登頂を目指す

までは無理でも近場で初夏を楽しむのはいかがですか。ハイキングというと高尾山がメッカ

ですが、埼玉にもいくつもお手軽ハイキングコースがありますよ♪ 

都幾川慈光寺都幾川慈光寺都幾川慈光寺都幾川慈光寺（（（（健脚向健脚向健脚向健脚向けけけけ））））    

歩行距離：約 16km 

歩行時間：約 4時間 20分 

変化に富んだロケーションの中、神社・

仏殿などの歴史探訪も楽しめるコース 

スタート：八高線明覚駅 

おすすめポイント：慈光寺・青石板碑

群・建具会館 

 

御嶽山御嶽山御嶽山御嶽山（（（（初心者初心者初心者初心者向向向向けけけけ））））    

歩行距離：約 4.6km 

歩行時間：約 1時間 40分 

特別天然記念物の鏡岩や石仏が点在する信

仰の山上から展望を満喫したあと、山里に湧く

茶褐色の湯に浸かれるコース 

スタート：朝日自動車（バス）新宿バス停 

おすすめポイント：岩山展望台・石仏・かんな川

温泉白寿の湯 

嵐山渓谷嵐山渓谷嵐山渓谷嵐山渓谷（（（（中級者向中級者向中級者向中級者向けけけけ））））    

歩行距離：約 11km 

歩行時間：約 3時間 40分 

近くの大平山ハイキングコース経由で渓

谷を探勝し、その後はバーベキューや温

泉が楽しめるコース 

スタート：東武鉄道武蔵嵐山駅 

おすすめポイント：槻川の景勝地・菅

谷館跡 

上尾花上尾花上尾花上尾花しょうぶしょうぶしょうぶしょうぶ園園園園    

（（（（初心者向初心者向初心者向初心者向けけけけ））））    

歩行距離：約 16km 

歩行時間：約 4時間 

6 月が見ごろの上尾丸山公園の菖

蒲を見て、牧場の濃厚アイスクリー

ムで一息、そんな手軽なコース 

スタート：高崎線上尾駅 

おすすめポイント：花しょうぶ園・榎

本牧場・上尾市の巨木たち 
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沖縄沖縄沖縄沖縄らしいらしいらしいらしい景色景色景色景色    

最近よく映画などで沖縄 

の離島の景色を目にす 

る事が増えましたね。竹 

富島の街中は、国指定の 

重要伝統建物群保存地 

区で赤瓦の民家と白砂の 

道などまさに沖縄の伝統 

的な町並み景観が変わらずそこにあります。島の人たちは、

年に 2 回清掃検査日があり、屋敷内及び周り・管理している

土地などの庭木の手入れ、雑草取りなど整然とされているか

立ち入り検査までして守っているおかげなんです。 

星星星星がががが降降降降ってくるってくるってくるってくる        

島に泊まってい 

るともう一つ 

GIFTのような素 

敵な事が。それ 

は、夜中に西桟橋 

に行って、空を見 

上げてみるとわ

かります。プラネタリウムよりもすごい星空が

そこにはあります。 

三線三線三線三線++++泡盛泡盛泡盛泡盛＝＝＝＝ゆんたくゆんたくゆんたくゆんたく                                    

常連が多い竹富島に泊まる人 

のお目当ては、夜の「ゆんたく」。 

方言で井戸端会議のようなも 

のですが、宿では夜な夜な宿 

泊客が泡盛と三線持って集ま 

り、歌いながらおしゃべりに 

花を咲かす。旅先で出会った人 

たちとの交流もたまにはいいものです。 

見見見見たかたかたかたか、、、、このきれいさこのきれいさこのきれいさこのきれいさ！！！！                                

青い海に白い砂浜。もう言葉は

いらない夢に出てきそうなほどのきれいな海でのんびりシュノ

ーケリング♪海の中には、かわいらしい魚たちがのびのびと泳

いでいます。島にはいくつかのビーチがあり、昔は星の形をし

た砂が取れた「星の砂浜」や八重山屈指の「コンドイビーチ」な

ど。広いので、ハイシーズンでも自分だけの場所を見つけて、

のんびり泳ぐことができます。 

行行行行きききき方方方方    

飛行機で石垣島までは、東京から３時間。飛

行場のない竹富島までは、そこから高速船で

たったの 10分。 

日帰りで遊びにくる方が多いようですが、ここ

は是非泊まって頂きたい。 

あなたはあなたはあなたはあなたは水牛車水牛車水牛車水牛車？？？？それともそれともそれともそれとも素足素足素足素足？？？？    

周囲 10キロにも満たない小さな島。車だとあ

っという間ですが、せっかくなら風を感じな

がらゆっくり見て回りたいですよね。おじい

の愉快な話を水牛車に乗っ 

て聞きながら回れるツアー 

や、素足で感じるツアーが 

あります。集落の道には白 

いサンゴの砂が敷かれてい 

て、島民が毎朝竹箒で道 

を清めているので、子供 

に戻って素足で歩いても 

大丈夫ですよ。 

 
梅

雨
は

誰
で

も
逃

げ
出

し
た

く
な

る
も

の
。

そ
ん

な
時

に
一

足
先

に
夏

に
な

っ
て

い
る

沖

縄
は

い
か

が
で

す
か

。
 

 

 
沖

縄
の

中
で

も
近

年
離

島
ブ

ー
ム
で

、
毎

年

数
千

人
の

人
が

移
住

し
て

い
る

八
重

山
諸

島

は
、
梅
雨

の
ど

ん
よ

り
し

た
気

分
を
一

蹴
し

て

く
れ

る
リ

ゾ
ー

ト
。
石
垣

島
が

離
島
で

も
人

気

が
あ

り
ま

す
が

、
少

し
足

を
伸

ば
し
て

隣
の

竹

富
島

へ
ど

っ
ぷ

り
と

琉
球

の
時

の
流

れ
を

体

感
し

に
行

き
ま

し
ょ

う
。

 
 

                           
 

        
 

 
沖縄沖縄沖縄沖縄    竹富島竹富島竹富島竹富島へのへのへのへの旅旅旅旅    


