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こ
ん

に
ち

は
、
加
藤

 
義

浩
で

す
。
い

か
か

お
過

ご
し

で
し

ょ
う

か
？ 

 
あ

な
た

に
こ

の
手

紙
が

お
手

元
に

届
く

の

は
、
５
月

の
ゴ

ー
ル

デ
ン

ウ
イ

ー
ク
中

で
し

ょ

う
か

？
今

年
は

ど
の

よ
う

な
ご

予
定

で
お

過

ご
し

に
な

り
ま

す
か

。
お

仕
事

の
方
も

い
ら

っ

し
ゃ

る
と

思
い

ま
す

。
季

節
の

変
わ
り

目
、
ど

う
ぞ

ご
自

愛
く

だ
さ

い
。 

 
今

年
は

４
月

の
中

旬
に

雪
が

降
っ

た
り

、
結

構
天

候
が

不
順

で
し

た
ね

。
た

だ
、
そ

の
お

か

げ
で

普
通

な
ら

1

週
間

も
せ

ず
に

散
っ

て
し

ま
う

桜
で

す
が

、
今

年
は

長
く

楽
し
め

ま
し

た

ね
。 

先
月

、
研

修
会

で
都

内
に

参
り

、
そ

の
際

、

千
鳥

が
淵

の
夜

桜
を

見
物

し
て

き
ま
し

た
。
ち

ょ
う

ど
満

開
で

、
す

ば
ら

し
い

景
色

で
し

た
。 

あ
ま

り
に

見
事

で
し

た
の

で
、

今
度

は
昼

間

の
桜

を
撮

影
し

た
く

な
り

、
四

日
後
に

ま
た
で 

か
け

ま
し

た
。
満
開

を
過

ぎ
て

お
り
ま

し
た

が
、 

                 

散
り

行
く

桜
と

桜
吹

雪
は

見
事

な
も

の
で

し

た
。
お
堀

が
ピ

ン
ク

色
に

染
ま

っ
て
い

ま
し

た
。 

ち
ょ

う
ど

近
く

の
日

本
武

道
館

で
は
、
大
学

の

入
学

式
が

行
わ

れ
て

い
ま

し
た

。
そ
の

次
の

日
、

長
男

の
小

学
校

入
学

式
。
こ
ち

ら
も
桜

が
ま

だ

散
ら

な
い

で
残

っ
て

い
て

く
れ

ま
し
た

。
入

学

式
の

時
期

に
桜

が
咲

い
て

い
る

の
は

や
は

り

い
い

も
の

で
す

ね
。 

今
か

ら
４

０
年

も
前

で
す

が
、

自
分

が
小

学

校
に

入
学

し
た

と
き

の
記

憶
の

中
に
あ

る
、
桜

と
ダ

ブ
っ

て
見

え
ま

し
た

。
同

時
に
、
小
学

生

の
こ

ろ
の

思
い

出
が

、
お

ぼ
ろ

げ
に
脳

裏
に

浮

か
ん

で
ま

い
り

ま
し

た
。 

  
鴻

巣
駅

近
辺

に
お

住
ま

い
の

方
は

ご
存

知

と
思

い
ま

す
が

、
「

鴻
巣

中
陸

橋
」

と
い

う
陸

橋
が

ご
ざ

い
ま

す
。
高
崎

線
を

ま
た
い

で
お

り

県
道

、
東

松
山

･
鴻
巣

線
の

、
あ

の
陸
橋

で
す

。

実
は

私
の

実
家

は
、
も
と

も
と

こ
の
陸

橋
の
下 

に
あ

り
、
陸
橋

が
で

き
る

際
に

引
越
し

を
し
ま 

                 

し
た

。
実

家
の

裏
に

畑
が

あ
り

、
橋
げ

た
が

だ

ん
だ

ん
出

来
上

が
っ

て
い

く
の

楽
し

み
に

見

て
い

た
記

憶
が

あ
り

ま
す

。 
前

後
し

ま
す

が
、
「

御
成

橋
」

の
記

憶
も

ご

ざ
い

ま
す

。
あ

の
、
荒
川

に
か

か
っ
て

い
る

大

橋
で

す
。
祖
父

に
連

れ
ら

れ
大

間
の
土

手
の

上

で
、
建
設

中
の

こ
の

橋
を

見
て

い
た
お

ぼ
ろ

げ

な
思

い
が

あ
り

ま
す

。
  

小
学

校
の

1

年
生

こ
ろ
、
朝
顔

を
栽

培
し
て
、

夏
休

み
の

宿
題

に
ス

ケ
ッ

チ
し

て
い

た
の

も

こ
の

実
家

で
す

。
チ

ー
ヤ

と
呼

ん
で
、
か
わ

い

が
っ

て
い

た
猫

も
お

り
ま

し
た

。
こ
の

猫
の

死

に
よ

り
、
初
め

て
生

と
死

を
意

識
し
は

じ
め

た

の
も

、
こ

の
と

き
で

し
た

ね
。
長

男
の
入

学
で

、

な
ん

と
な

く
思

い
出

し
て

し
ま

い
ま
し

た
。
そ

の
祖

父
も

、
そ

し
て

祖
母

も
も

う
い

ま
せ

ん
。

み
ん

な
の

お
か

げ
で

、
今

の
自

分
が
あ

り
ま

す
。

家
族

も
ス

タ
ッ

フ
も

み
ん

な
元

気
。
本

当
に

感

謝
で

す
。

  
加

藤
 
義

浩 
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先日、千鳥が淵で撮った桜の写真です。 
どれも絵画のように幻想的です。 
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間
違

間
違

間
違

間
違
っ
た

っ
た

っ
た

っ
た
歯
磨

歯
磨

歯
磨

歯
磨
き
は

き
は

き
は

き
は
要
注
意

要
注
意

要
注
意

要
注
意
 

歯
磨

歯
磨

歯
磨

歯
磨
き
は

き
は

き
は

き
は
大
切

大
切

大
切

大
切
。。 。。
で
も

で
も

で
も

で
も
…… ……
。。 。。
    

歯
磨

き
は

お
う

ち
で

手
軽

に
出

来
る

プ
ラ

ー
ク

コ
ン

ト

ロ
ー

ク
で

す
。

虫
歯

や
歯

周

病
予

防
に

は
も

っ
と

も
重

要

と
考

え
ら

れ
て

い
ま

す
が

、
意

外
に
き

ち
ん

と

し
た

歯
磨

き
の

仕
方

を
知

ら
ず

に
間

違
っ

た

歯
磨

き
を

続
け

て
い

る
方

も
い

ら
っ

し
ゃ

い

ま
す

。 
そ

の
ま

ま
の

方
法

を
続

け
て

い
る

と
不
適

切
な

歯
磨

き
に

よ
っ

て
、
歯
や

歯
肉
を
傷
つ

け

て
し

ま
う

こ
と

に
も

な
り

か
ね

ま
せ
ん

。 
今
回

は
、
間
違

っ
た

歯
磨

き
に

よ
っ
て
起
こ

る
口
へ

の
害

に
つ

い
て

お
話

し
た

い
と

思
い

ま
す

。 
 間
違

間
違

間
違

間
違
っ
た

っ
た

っ
た

っ
た
歯
磨

歯
磨

歯
磨

歯
磨
き
に
よ
っ
て

き
に
よ
っ
て

き
に
よ
っ
て

き
に
よ
っ
て
    

起起 起起
こ
る

こ
る

こ
る

こ
る
症
状

症
状

症
状

症
状
    

●
歯歯 歯歯
ブ
ラ
シ

ブ
ラ
シ

ブ
ラ
シ

ブ
ラ
シ
に
よ
る

に
よ
る

に
よ
る

に
よ
る
害害 害害 

 
虫
歯

虫
歯

虫
歯

虫
歯
・・ ・・
歯
周
病

歯
周
病

歯
周
病

歯
周
病
 

    
間
違

っ
た

歯
磨

き
の

ま
ま
だ

と
、
き
ち

ん
と

歯
垢

が
除
去
で

き
な

い
場
合
が

あ
り
、
こ
ま

め

に
歯

磨
き

し
て

い
る

の
に

、
虫

歯
や
歯

周
病

に

罹
っ

て
し

ま
う

こ
と

も
あ

り
ま

す
。 

 
歯
肉
退
縮

歯
肉
退
縮

歯
肉
退
縮

歯
肉
退
縮
(
し
に
く
た
い
し
ゅ
く

し
に
く
た
い
し
ゅ
く

し
に
く
た
い
し
ゅ
く

し
に
く
た
い
し
ゅ
く
) 

矯
正
治
療

、
外
傷
性
咬
合

、
加
齢

、
歯

周
病

な
ど

が
原
因
で

、
歯
茎
が

下
が

る
こ
と

を
歯
肉

退
縮

と
い

い
ま

す
が

、
力

の
入

れ
過
ぎ

や
乱
暴

な
歯

磨
き

、
ま

た
毛

先
の
広
が

っ
た
歯

ブ
ラ
シ

の
使
用
な

ど
で

も
、
歯
肉

が
傷
つ

い
て
退
縮

が

起
こ

り
や

す
く

な
り

ま
す

。
 

 
擦
過
傷

擦
過
傷

擦
過
傷

擦
過
傷
(
さ
っ
か
し
ょ
う

さ
っ
か
し
ょ
う

さ
っ
か
し
ょ
う

さ
っ
か
し
ょ
う
)  

い
わ
ゆ
る
「
磨

き
過

ぎ
」
に
よ

っ
て
で

き
る

傷
で

、
口
腔
粘
膜
や

歯
肉

に
損
傷

を
つ

く
り

ま

す
。
原
因

は
歯
肉
退
縮
と

同
様

で
す
が

、
歯

ブ

ラ
シ

を
新

し
く
替
え

た
時

や
、
硬
毛
の

歯
ブ

ラ

シ
を
使
用

し
た
場
合

に
も
起

こ
り

や
す

く
な

り
ま

す
。
 

 
ク
レ
フ
ト

ク
レ
フ
ト

ク
レ
フ
ト

ク
レ
フ
ト
 

歯
肉

に
で

き
た
Ｖ

、
ま

た
は

Ｕ
字
型

の
縦

の
裂

け
目

の
こ

と
で

、
不
適
切
な

歯
磨
き

や
、

た
ま

っ
た

歯
垢

な
ど

に
よ

る

歯
間
部

歯
肉

の
炎
症

が
原
因

で
起

こ
り

ま
す

。

唇
裂
口
蓋
裂
（

し
ん

が
く

こ
う

が
い
れ
つ
）
と

も
呼

ば
れ

て
い

ま
す

。 
 

ま
た
、
噛
み
合
わ

せ
の
異
常

に
よ
っ

て
も
起

こ
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
。
 

 
フ
ェ
ス
ト
ゥ
ー
ン

フ
ェ
ス
ト
ゥ
ー
ン

フ
ェ
ス
ト
ゥ
ー
ン

フ
ェ
ス
ト
ゥ
ー
ン
 

歯
肉

の
ふ

ち
が

ロ
ー

ル
状

に
盛

り
上

が
る

歯
肉

の
形
態

異
常

の
こ

と
。

ク
レ

フ
ト

と

同
様

に
、

不
適
切

な
ブ

ラ
ッ

シ
ン
グ
な

ど
に

よ
っ

て
起

こ
り

ま
す
。 

 
●● ●●
歯歯 歯歯
ブ
ラ
シ

ブ
ラ
シ

ブ
ラ
シ

ブ
ラ
シ
とと とと
歯
磨

歯
磨

歯
磨

歯
磨
きき きき
粉粉 粉粉
に
よ
る

に
よ
る

に
よ
る

に
よ
る
害害 害害 

 
楔
状
欠
損

楔
状
欠
損

楔
状
欠
損

楔
状
欠
損
（（ （（
く
さ
び
じ
ょ
う
け
っ

く
さ
び
じ
ょ
う
け
っ

く
さ
び
じ
ょ
う
け
っ

く
さ
び
じ
ょ
う
け
っ

そ
ん

そ
ん

そ
ん

そ
ん
）） ）） 

歯
が

く
さ
び
状
（
楔
状
）
に
削

ら
れ

て
し

ま
っ

た
も

の
で

、
歯
肉

沿
い

の
歯

の
部

分
に

で
き

ま
す

。

原
因

は
粒
子

の
大

き
い

歯
磨

き

剤
の
使
用

、
歯

磨
き
剤
の
使
い

過

ぎ
、
ブ
ラ

ッ
シ

ン
グ

時
の
力
の

入
れ
過

ぎ
で

す
。

痛
み

を
感

じ
な

い
こ

と
も

あ
り

ま
す
が

、
知
覚

過
敏

を
起

こ
し

や
す

く
、
削
れ

て
し
ま

っ
た
部

分
は

自
然

に
回
復

す
る

こ
と

は
あ

り
ま

せ
ん

。 
 

皿皿 皿皿
状
欠
損

状
欠
損

状
欠
損

状
欠
損
（（ （（
さ
ら
じ
ょ
う
け
っ
そ
ん

さ
ら
じ
ょ
う
け
っ
そ
ん

さ
ら
じ
ょ
う
け
っ
そ
ん

さ
ら
じ
ょ
う
け
っ
そ
ん
）） ）） 

    
歯

が
皿

の
よ

う
に
削

れ
て

し
ま

っ
た

も
の

で
す

が
、
原
因

は
楔
状
欠
損
と

同
じ
で

す
。
特

に
電
動

歯
ブ

ラ
シ

を
使
用

す
る

方
に
多

く
見

ら
れ

ま
す

。 
 ●

 
歯
間

歯
間

歯
間

歯
間
ブ
ラ
シ

ブ
ラ
シ

ブ
ラ
シ

ブ
ラ
シ
やや やや 

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
に
よ
る

に
よ
る

に
よ
る

に
よ
る
害害 害害 

デ
ン

タ
ル

フ
ロ

ス(
糸

よ
う

じ)
で

は
、
糸

を
強

引
に

通
過

さ
せ

る

と
歯
肉

に
線
状

の
傷

を
つ

け
る

こ
と

が
あ

り

ま
す

。
ま

た
歯

間
ブ

ラ
シ

は
挿

入
す
る

方
向

を

誤
る

と
、
中
心

の
針
金
の

先
端

を
歯
肉

に
突

き

刺
し

て
傷
つ

け
て

し
ま

う
こ

と
が

あ
り

ま
す

。 
 正正 正正
し
い

し
い

し
い

し
い
磨磨 磨磨
きき きき
方方 方方
をを をを
身身 身身
に
つ
け
る

に
つ
け
る

に
つ
け
る

に
つ
け
る
 

歯
磨

き
は

歯
を
守
る
基
本

で
す

。
歯
科
医
院

で
の

定
期
検
診

や
学

校
で

の
歯

磨
き
指
導

な

ど
を
利
用

し
て

、
小

さ
な
頃
か

ら
正
し

い
歯

磨

き
の

仕
方

を
身

に
つ

け
て

お
き

た
い

も
の

で

す
。

気
軽

に
お
尋
ね

く
だ

さ
い

。 
ま

ず
は
、
歯
ブ

ラ
シ

を
お
使
い

の
際
、
つ
い

力
を

入
れ

て
し

ま
っ

て
い

る
方

が
多

く
見
受

け
ら

れ
ま

す
。
適
当

な
ブ

ラ
ッ
シ

ン
グ
圧
は
１

０
０
～
２

０
０
ｇ
程

度
の
力
で

す
。
新

し
く

お

ろ
し

た
歯

ブ
ラ
シ

の
毛

先
が
２
～
３

週
間

で

広
が

る
よ

う
で

し
た

ら
力

の
入

れ
過

ぎ
と

考

え
ら

れ
ま

す
。
一
度

、
ご

家
庭

に
あ
る
調
理
用

の
計

り
で

実
験

し
て

み
る

と
良

い
で

し
ょ

う
。 

 
又

、
歯

ブ
ラ
シ
の
持
ち

方
は

鉛
筆

の
よ

う
に
持

ち
ま

し
ょ

う
。
手
首

を
使

っ
て

軽
や

か
に

ブ
ラ
シ

を
動

か
す

と
力

の
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
が

し
や

す
く

、
よ

り
細

や
か

な
磨

き
方

が
で

き

ま
す

。 

   
   役に立つ歯のおはなし 
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「
話

す
」
「
食

べ
る

」
と

い
っ

た
人

間
の

基
本

的
な

動
作

を
担

う
歯

。
 

歯
が

痛
く

な
っ

た
り

し
て

、
初

め
て

そ
の

重
要

さ
に

は
気

が
付

く
 

こ
と

も
。

そ
ん

な
歯

に
つ

い
て

、
ニ

ュ
ー

ジ
ー

ラ
ン

ド
の

大
学

研
究

 

者
ら

が
若

者
１

，
０

０
０

人
超

を
対

象
に

「
歯

に
対

す
る

不
安

度
」
 

を
調

べ
た

そ
う

。
す

る
と

、
虫

歯
に

な
り

や
す

い
性

格
の

傾
向

が
 

浮
か

び
上

が
っ

て
き

た
と

い
い

ま
す

。
 

 
こ

の
研

究
は

、
ニ

ュ
ー

ジ
ー

ラ
ン

ド
の

オ
タ

ゴ
大

学
の

研
究

者
グ

ル
ー

プ
が

15

歳
か

ら

32

歳

の
１

，
０

３
７

人
を

対
象

に
調

査
し

、
専

門
誌

「
C

o
m

m
u
n
i
t
y
 

D
e
n
t
i
s
t
r
y
 

a
n
d
 

O
r
a
l
 

E
p
i
d
e
m

i
o
l
o
g
y
」
で

発
表

さ
れ

た
も

の
で

、
科

学
情

報
サ

イ
ト

「
イ

ン
サ

イ
エ
ン

シ
ズ

」
に

よ
る

と
、

研
究

で
は

ま
ず

「
歯

に
対

し
て

不
安

を
感

じ
て

い
る

か
」
を

質
問

し
、

そ
し

て
「
不

安
を

感

じ
る

」
グ

ル
ー

プ
と

「
不

安
を

感
じ

な
い

」
グ

ル
ー

プ
の

２
つ

に
分

け
た

上
で

、
そ

れ
ぞ

れ
そ

う

思
い

始
め

た
の

が
「
小

さ
い

こ
ろ

か
ら

」
「

10

代
か

ら
」
「
大

人
に

な
っ

て
か

ら
」
の

３
つ

に
小

分
け

に
し

、
計

６
つ

の
グ

ル
ー

プ
を

構
成

し
て

、
各

グ
ル

ー
プ

の
歯

の
状

態
と

性
格

と
の

関
連

性
を

調
べ
て

み
ま

し
た

。
 

  
ま

ず
研

究
者

ら
が

注
目

し
た

の
は

、
４

分
の

１
の

人
が

当
て

は
ま

っ
た

「
不

安
を

感
じ

る
グ

ル

ー
プ

」
の

歯
の

状
態

で
す

。
小

さ
い

こ
ろ

か
ら

不
安

を
感

じ
て

い
た

人
の

多
く

は
、

5

歳
前

後

で
虫

歯
に

な
っ

て
歯

医
者

へ
の

通
院

経
験

が
あ

り
ま

し
た

。
同

様
に

10

代
か

ら
の

人
は

15

歳

前
後

で
虫

歯
に

、
大

人
に

な
っ

て
か

ら
の

人
は

26

歳
か

ら

32

歳
の

間
で

虫
歯

に
な

っ
た

人
が

多
い

と
い

い
ま

す
。

オ
タ

ゴ
大

学
口

腔
科

学
部

の
マ

レ
イ

・
ト

ム
ソ

ン
教

授
は

、
こ

の
グ

ル
ー

プ
に

属
す

る
人

の
特

徴
に

「
高

所
や

ク
モ

な
ど

、
ほ

か
に

も
何

か
し

ら
不

安
を

持
ち

、
神

経
質

」

（
英

情
 
報

サ
イ

ト
・
デ

ン
テ

ィ
ス

ト
リ

ー
よ

り
）
な

傾
向

が
あ

る
と

指
摘

し
て

い
ま

す
。

 

  
研

究
の

発
表

で
は

、
「
こ

う
し

た
不

安
を

持
つ

人
は

、
受

診
や

治
療

の
見

通
し

を
恐

が
り

、

な
か

な
か

歯
医

者
に

訪
れ

な
い

」
と

い
い

ま
す

。
そ

の
結

果
、

「
こ

の
グ

ル
ー

プ
の

人
は

歯
の

状

態
が

悪
く

な
る

ま
で

歯
科

に
行

か
ず

、
ど

ん
ど

ん
心

配
が

募
る

悪
循

環
に

陥
っ

て
い

る
」
と

、

ト
ム

ソ
ン

教
授

は
解

説
し

て
い

ま
す

。
 

  
一

方
で

、
「
不

安
を

感
じ

て
い

な
い

グ
ル

ー
プ

」
は

「
た

く
ま

し
い

個
性

が
あ

っ
て

物
事

に
対

処

し
や

す
い

傾
向

に
あ

り
、

ほ
ぼ

大
多

数
の

人
に

当
て

は
ま

る
」
。

た
だ

こ
の

グ
ル

ー
プ

の
中

で

は
、

「
大

人
に

な
っ

て
か

ら
不

安
を

感
じ

な
く

な
っ

た
」
と

い
う

人
が

13

人
と

、
非

常
に

少
な

い

ケ
ー

ス
で

あ
る

こ
と

を
発

見
さ

れ
ま

し
た

。
研

究
者

ら
は

「
こ

の
カ

テ
ゴ

リ
ー

に
当

て
は

ま
る

人
を

、
さ

ら
に

研
究

し
た

い
」
と

、
課

題
と

し
て

あ
げ

て
い

ま
す

。
ト

ム
ソ

ン
教

授
は

、
「
研

究
結

果
を

市
民

や
歯

科
医

に
理

解
し

て
も

ら
い

、
虫

歯
を

悪
化

さ
せ

な
い

よ
う

に
そ

れ
ぞ

れ
注

意

し
て

ほ
し

い
」
と

話
し

て
い

ま
す

。
な

に
は

と
も

あ
れ

、
め

ん
ど

く
さ

が
ら

ず
に

定
期

健
診

に

足
を

運
び

、
少

し
で

も
異

変
を

感
じ

た
ら

歯
科

医
院

へ
お

立
ち
寄

り
く

だ
さ

い
。

 

 
例

年
に

見
な

い
異
常
気
象
で
野
菜
の

高
騰

が 
ニ
ュ

ー
ス

を
賑

わ
せ

、
家
計
を
守

る
も

の
と

し 
て

は
毎
日

の
食

事
に
頭
痛

の
種

。 
そ

ん
な
中

で
あ

り
が

た
い

の
が

、
ス
ー
パ
ー

の 
特
売
！
新
聞

の
折

り
込

み
チ

ラ
シ

の
チ
ェ

ッ
ク

が
日
課

に
な

っ
て

い

る
人

も
多

い
こ

と
で

し
ょ

う
。
し

か
し

、
最

近
は
ネ
ッ

ト
で
新
聞
も
読

め
る

し
、
読
む

時
間

も
な

い
と

定
期
購
読
し

て
い

る
家
庭
も
少

な
く

な

っ
て

き
た

よ
う

で
す

。
ま

た
、
週
末
な

ど
い

く
つ

も
の
折
り
込

み
チ

ラ

シ
を

見
比
べ
る

の
も

時
間

が
か

か
り
手

間
が

か
か

る
も

の
で

す
。 

 
そ

こ
で

今
回

の
節
約
術

は
、
時

間
短
縮
も

で
き

る
チ

ラ
シ
比
較
サ

イ

ト
で

す
。
自
分

が
よ

く
行

く
ス

ー
パ
ー

や
ド

ラ
ッ
グ
ス

ト
ア

な
ど
が

実

際
出

し
て

い
る

チ
ラ
シ
を
一
度

に
確
認

で
き

た
り

、
特
売
情
報

を
カ
テ

ゴ
リ

ご
と

に
チ
ェ
ッ

ク
し

た
り

、
一
緒

に
レ
シ
ピ

ま
で
確
認

で
き
る
主

婦
の

節
約

に
は

も
っ

て
こ

い
の
サ

イ
ト

で
す

。
多

く
の
サ
イ

ト
が
携
帯

電
話

か
ら

も
見

る
こ

と
が

で
き

る
の
で

、
買

い
物

に
行

っ
た

際
に
そ

れ

を
見

な
が

ら
お
得
な

も
の

を
買

う
こ
と

も
で

き
ま

す
。 

 
こ

の
よ

う
な

チ
ラ
シ
比
較
サ

イ
ト
に

は
大

ま
か

に
二
つ
あ

り
ま
す

。

ま
ず

、
一
つ

目
は
「「 「「
ヤ
フ
ー

ヤ
フ
ー

ヤ
フ
ー

ヤ
フ
ー
！！ ！！
チ
ラ
シ

チ
ラ
シ

チ
ラ
シ

チ
ラ
シ
情
報

情
報

情
報

情
報
」」 」」

や
「「 「「
し
ゅ
ふ

し
ゅ
ふ

し
ゅ
ふ

し
ゅ
ふ
ーー ーー
」」 」」

の
よ

う
に

ス
ー
パ

ー
だ

け
で

な
く

さ
ま

ざ
ま

な
お
店

の
実

際
の

チ
ラ
シ

を

確
認

で
き

る
サ

イ
ト

で
す

。
見
落

と
し

て
し

ま
っ

た
お
店
も

、
自
分

の

住
ん

で
い

る
地
域

で
な

い
お
店

の
も

の
も

チ
ェ

ッ
ク

で
き

る
の

が
メ

リ
ッ

ト
で

す
。 

 
も

う
一
つ
が

、
近

く
で
利
用

し
て
い

る
特

定
の

ス
ー
パ
ー

の
特
売
情

報
が
確
認

で
き
る
「「 「「
毎
日
特
売

毎
日
特
売

毎
日
特
売

毎
日
特
売
」」 」」
な
ど

で
す

。
各
店
舗

の
特
売
品

を
リ

ス
ト

と
し

て
一
覧
に

し
、
欲
し

い
商
品

に
チ
ェ
ッ

ク
を

い
れ

る
と
「

お

買
い

物
メ
モ

」
も
作

成
し

て
く

れ
ま

す
。
「
毎

日
特
売

」
は
レ
シ

ピ
も

掲
載

し
て

お
り

、
特
売
品

か
ら
メ
ニ
ュ

ー
を
探
す

こ
と

や
、
冷
蔵
庫

の

食
材

か
ら
レ
シ

ピ
検
索
を

行
う

こ
と
も

で
き

る
の

で
、
よ
り

節
約
メ
ニ

ュ
ー

が
可
能
で

す
。
食
材

の
無
駄

も
省

け
て
便
利

で
す

よ
ね

。 
 ●

ヤ
フ
ー
！
チ

ラ
シ
情
報

 http://chirashi.yahoo.co.jp/ 
●

し
ゅ
ふ

ー
 http://www.shufoo.net/ 

●
毎

日
特
売
 http://www.navit-tokubai.jp/ 
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ジャンボジャンボジャンボジャンボ！！！！    

ジャンボ♪  

ジャンボ♪  

グァナ♪  

ハクナマタタ♪ 

  

そんな陽気な歌を歌いながら、公園内を

サファリツアー。草食動物は意外に遭遇

しやすいので、だんだん大物狙いに。BIG4

（ゾウ、サイ、ライオン、ヒョウ）、さあいくつ

見られるでしょう？ 

檻で邪魔されることなく、自然の中を走り回

る動物の姿、まさにド迫力です。 

何百年何百年何百年何百年とととと変変変変わらないわらないわらないわらない景色景色景色景色    

サファリツアーは早朝と午後に 

あるのが、ほとんど。空いている時間にホテルでゆっくり自然

の景色を眺めるのもいいものです。雄大なキリマンジャロと

眼下のサバンナは映画のワンシーンのよう。変わらぬ景色

に思いを馳せてしまうほどです。 

ホテルにはプール付のところもあるので、動物たちの行水を

眺めながら、自分も水遊びできるかも。 

ケニアケニアケニアケニア最大最大最大最大！！！！        

四国よりも大きいここは、岩山や滝

など地形に富んだツァボイースト国

立公園と地下水が豊富に湧き出るム

ジマスプリングスが有名なツァボウ

エスト国立公園に分かれています。 

動物動物動物動物のののの合間合間合間合間にににに    

マサイ族は、ケニ

アとタンザニアの

国境付近で牛や

ヤギなどの家畜

に生きている遊牧 

民です。牛の糞と土で作られた

移動式の住居に住み、サバンナ

を歩く彼らの強脚をモデルに靴

が出来たほど伝統で独特の生

活を送っています。その村へ見

学や滞在できるツアーもありま

す。野生の動物以外にも魅力あ

るアフリカを体験してみてはいか

がですか。 

ついついついつい持持持持ってってってって帰帰帰帰りたくなるりたくなるりたくなるりたくなる                                

ケニアのおみやげというと、

キリマンジャロコーヒーは手

軽でオススメですが、モンバ

サの街中や港を歩いている

と目に付く木製の動物たちは

つい欲しくなってしまうおみや

げの一つ。手のひらに乗るほ

ど小さいものから自分の背

の高さ以上のものまで。 

日本で買ったら数万す 

るものも、交渉次第で 

はかなり値引きしてく 

れます。それも旅の楽 

しみですよね。 

行行行行きききき方方方方    
飛行機でケニアのナイロビま

では大まかに計算しても乗り

継ぎを合わせたら 24 時間は

かかります。 

ナイロビからは、モンバサハ

イウエイを利用して車で約５

時間です。 

世界一周をするクルーズ客

船などではモンバサに就航

し、そこから車で３時間の移

動です。 

さすがにアフリカは遠い＆広

いですねぇ。 

    

オバマオバマオバマオバマ大統領大統領大統領大統領もももも食食食食べたべたべたべた？？？？                                    

タジン鍋やケバブなど最近では、アフ

リカ料理も日本で身近になってきまし

た。その中でもケニア料理はなかなか

味わったことがある人は少ないかもし 

      れません。肉を野菜で   

   を煮込んだものが多い    

   のですが、右のサモサ  

（ひき肉とジャガイモ    

  が入ったフライ）は食  

べや  すいのでお試しあれ。 

 
誰

も
が

小
さ

い
頃
「
ラ

イ
オ

ン
キ
ン

グ
」
や

「
ジ

ャ
ン

グ
ル

大
帝

」
な

ど
を

観
て
、
広
い

台

地
と

野
生

の
動

物
た

ち
に

憧
れ

た
事

が
あ

る

の
で

は
な

い
で

し
ょ

う
か

。
 

 
そ

ん
な

小
さ

な
頃

に
憧

れ
る

自
然

の
台

地

が
い

ま
だ

に
残

っ
て

い
る

の
が

、
ケ
ニ

ア
や

タ

ン
ザ

ニ
ア

な
ど

の
ア

フ
リ

カ
の

サ
バ
ン

ナ
。

 

 
そ

の
な

か
で

も
、
一
番

手
軽

に
行
け

る
の

が
、

今
回

紹
介

す
る

ケ
ニ

ア
の

モ
ン

バ
サ

近
く

に

あ
る
ツ
ァ
ボ

ツ
ァ
ボ

ツ
ァ
ボ

ツ
ァ
ボ
国
立
公
園

国
立
公
園

国
立
公
園

国
立
公
園
で
す
。

 

 
本

物
の

サ
フ

ァ
リ

パ
ー

ク
が

こ
こ

に
は

あ

り
ま

す
が

、
お

目
当

て
の

動
物

に
会
え

る
か

は

あ
な

た
の

運
次

第
で

す
。

 

 
 

                      

  
 

        
 

 
ケニアケニアケニアケニア    サファリサファリサファリサファリへのへのへのへの旅旅旅旅    


