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ま
だ

ま
だ

寒
い

日
が

続
い

て
い

ま
す
ね

。
院

長
の

加
藤

 
義

浩
で

す
。
 

卒
業

式
や

送
別

会
な

ど
で

忙
し

い
季

節
で

す

が
、

い
か

か
お

過
ご

し
で

し
ょ

う
か
？
 

  
先

日
、

デ
ィ

ズ
ニ

ー

ラ
ン

ド
へ

行
っ

て
来

ま

し
た

。
 

私
の

家
族

と
歯

科
医

院

の
ス

タ
ッ

フ
で

お
出

掛

け
で

す
。
以
前

も
デ

ィ
ズ

ニ
ー

ラ
ン
ド

は
院

内

旅
行

で
２

回
行

き
ま

し
た

が
、
こ

の
４

～
５

年

は
行

っ
て

い
ま

せ
ん

で
し

た
。
 

行
き

は
私

の
車

で
、

私
の

家
族

も
一

緒
に

。

み
ん

な
で

ワ
イ

ワ
イ

、
乗

り
合

い
で
す

。
 

 
加

藤
歯
科

医
院

の
ス

タ
ッ

フ
、
現

在
は

３
人

で
す

。
私

の
医

院
は

、
診

療
が

終
わ
り

ま
し

て

も
、
片
づ

け
や

ら
何

や
ら

で
午

後
８
時

こ
ろ

ま

で
か

か
っ

て
し

ま
い

、
そ

の
上

、
ち
ょ

っ
と

診

療
が

押
し

て
し

ま
う

と
、
夜
の

９
時
に

な
っ

て

し
ま

う
こ

と
も

あ
り

ま
す

。
そ

う
す
る

と
、
普

段
、
あ
ま

り
ス

タ
ッ

フ
と

食
事

に
行
っ

た
り

す

る
機

会
が

あ
り

ま
せ

ん
。
 

で
す

か
ら

、
た

ま
に

は
、
ス
タ

ッ
フ
孝

行
？

も
し

て
お

か
な

い
と

！
彼

女
た

ち
が

居
な

か

っ
た

ら
、
大
変

な
こ

と
に

な
り

ま
す
。
お
か

げ

で
何

と
か

や
っ

て
こ

れ
て

お
り

ま
す

。
感

謝
、

感
謝

。
 

 
そ

ん
な

わ
け

で
、

久
し

ぶ
り

に
彼

女
た

ち
を

ど
こ

か
に

連

れ
て

行
こ

う
と

い
う

話
に

な

り
、
１

泊
旅

行
で

行
き

た
い

と

こ
ろ

を
聞

い
て
、
今
回

も
「

デ

ィ
ズ

ニ
ー

ラ
ン

ド
」
に

決
ま

り

ま
し

た
。
せ
っ

か
く

な
の

で
、
お

泊
り

は
こ

れ

も
リ

ク
エ

ス
ト

の
「

デ
ィ

ズ
ニ

ー
ラ
ン

ド
ホ

テ

ル
」

で
す

。
奮

発
し

ま
し

た
、

ハ
イ
。

 
 

 
私

自
身
、
遊
園

地
の

乗
り

物
は

、
あ
ま

り
得

意
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。
デ

ィ
ズ

ニ
ー
ラ

ン
ド

の

乗
り

物
に

は
、
あ
ま

り
絶

叫
系

は
な
い

の
で

す

が
、
ジ
ェ

ッ
ト

コ
ー

ス
タ

ー
は

、
い
ま

だ
に

苦

手
で

す
。

そ
れ

か
ら

、
高

い
と

こ
ろ

も
ダ

メ
。

し
か

し
、
ス
タ

ッ
フ

や
私

の
妻

は
あ
の

怖
い

の

に
乗

り
た

が
り

ま
す

。
私

に
は

と
て
も

無
理

な

の
で

、
彼

女
た

ち
だ

け
で

乗
っ

て
も
ら

い
ま

す

…
。
 

私
は

、
デ

ィ
ズ

ー
ラ

ン
ド

は
パ

レ
ー
ド

が
一

番
好

き
で

す
。
の
ん

び
り

パ
レ

ー
ド
を

見
て

い

る
と

、
本

当
に

幸
せ

な
気

分
に

な
れ
ま

す
。
 

平
和

で
安

全
な

日
本

、
健

康
で

い
ら
れ

る
こ

と
、

家
族

一
緒

に
元

気
に

い
ら

れ
る

こ
と
。
み
ん

な

と
一

緒
に

、
ま

た
こ

の
場

所
に

来
ら
れ

た
こ

と

に
、
本
当

に
感

謝
の

気
持

ち
で

い
っ
ぱ

い
に

な

る
の

で
す

。
 

そ
ん

な
院

長
の

気
持

ち
を

知
っ

て
か

知
ら

ず
か

、
ス

タ
ッ

フ
た

ち
は

「
フ

ァ
ス
ト

パ
ス

」

を
ゲ

ッ
ト

す
る

た
め

に
走

り
回

っ
て

い
ま

し

た
。
ホ
テ

ル
で

の
夕

食
後

も
、
夜

の
ラ

ン
ド

に

乗
り

込
ん

で
い

き
ま

し
た

。
乗

り
物
大

好
き

な

妻
も

、
ス

タ
ッ

フ
に

く
っ

つ
い

て
い
き

ま
し

た
。 

私
は

子
供

た
ち

を
お

風
呂

に
入

れ
な

が
ら

、

留
守

番
で

す
。
家
と

違
っ

て
、
大

き
な
お

風
呂

。

泡
の

ジ
ェ

ル
を

浴
槽

に
満

た
し

、
一
緒

に
大

は

し
ゃ

ぎ
。
そ
の

あ
と

子
供

た
ち

は
早
起

き
し

た

せ
い

か
、
普
段

よ
り

も
早

く
寝

入
っ
て

し
ま

い

ま
し

た
。
子
供

は
か

わ
い

い
で

す
。
ホ
テ

ル
の

窓
か

ら
の

夜

景
、
と
て

も
き

れ
い

で
し

た
。
 

 次
の

日
の

朝
、
ホ
テ

ル
の

窓
か

ら
見

え
た

珍
し

く
雪

化
粧

し
た

風
景

を
撮

影
し

ま
し

た
。
 

朝
、

ホ
テ

ル
を

チ
ェ

ッ

ク
ア

ウ
ト

し
て

、
モ

ノ
レ

ー
ル

で
ア

ン
バ

サ
ー

ダ
ー

ホ
テ

ル
の

朝
食

会
場

へ
。

モ
ノ

レ
ー

ル
、
子
供

た
ち

は
大

は
し
ゃ

ぎ
で

す
。
 
 

こ
の

日
も

妻
と

ス
タ

ッ
フ

は
絶

叫
系

を
目

指
し

て
行

動
中

で
す

。
 

私
は

子
供

た
ち

と
園

内
を
散
策

。
お
船

に
乗

っ
た

り
し

て
子

供
た

ち
は

ご
満
悦

。
一

緒
に

ア

ト
ラ

ク
シ
ョ
ン

を
楽

し
ん

で
、
帰

っ
て

ま
い

り

ま
し

た
。
ま
た

、
み
ん

な
で

行
き

た
い
で

す
ね

。
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歯歯 歯歯
のの のの
白
濁

白
濁

白
濁

白
濁
 

初
期

初
期

初
期

初
期
のの のの
虫
歯

虫
歯

虫
歯

虫
歯
のの のの
場
合

場
合

場
合

場
合
もも もも
 

白
濁

白
濁

白
濁

白
濁

は
く

だ
く

はは はは
要

注
意

要
注

意
要

注
意

要
注

意
    

    

 
「

歯
を
磨
い

て
い

た
ら

、
歯

と
歯
茎

の
間

に

白
く
濁
っ

て
い

る
箇

所
を

見
つ

け
ま
し

た
。
歯

ブ
ラ
シ

で
ゴ
シ
ゴ
シ
落

と
し

て
み

よ
う

と
試

み
た

の
で

す
が

、
全
然
落

ち
ま

せ
ん
…

。
虫

歯

か
何

か
に

か
か

っ
た

ん
で

す
か

？
」
 

 
こ

の
よ
う

な
質
問
を

先
日
受
け

ま
し
た

。
健

康
で

な
い

歯
は

よ
く

見
る

と
、
ヤ

ニ
で
黄
ば

ん

で
い

た
り

、
一
部
黒

く
な

っ
て

い
た
り

と
、
真

っ
白

で
な

い
事

が
多

く
、
何
気

な
く
毎

日
歯

を

磨
い

て
い

て
は

気
づ

か
な

い
兆
候

が
じ

っ
く

り
観
察

し
て

み
る

と
気

づ
く

こ
と

が
あ

り
ま

す
。
 

前
歯

な
ど

に
見

ら
れ

る
、
歯
の
表
面
が
白
く

な
っ

て
い

る
状
態
を
白
濁

と
い

い
ま
す

。
決

し

て
、
白

く
濁

っ
て

い

る
歯

が
全

て
虫

歯
と

い
う

わ
け

で
は

あ
り

ま
せ

ん
が

、
こ

れ
も

歯
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ

を
出

し

て
い

る
状
態

の
ひ

と

つ
で

す
。

手
入

れ
が

い
く
届

か
な

く
な

る

と
虫

歯
に

な
っ

て
し

ま
い

ま
す

。
 

  
白
濁
は
二
つ

の
原
因
で

起
こ

り
ま
す

。
 

●
 
歯

が
出
来

る
と

き
に

、
先
天
的

に
何
ら

か

の
原
因

で
歯

の
表
面

の
石
灰

化
が
正
常

に
行

わ
れ

ず
、
白
く
濁
る
 

●
 
ご

く
ご

く
初
期

の
エ
ナ

メ
ル
質

の
表
面

的
な
虫
歯
 

  
い

ず
れ

の
場

合
に

も
、
表
面

が
欠
け

て
い

た

り
、
ぼ
そ
ぼ
そ

し
て

い
な

け
れ
ば
毎
日

の
適
切

な
歯
磨

き
で
進

行
を
防
ぐ

こ
と

が
で

き
ま

す
。 

通
常

は
、
処
置

を
す

る
こ

と
な

く
、
そ

の
ま

ま

に
し

て
お

く
こ

と
で

自
分

の
治
癒
力
（
再
石
灰

化
）
で
治

る
事

が
多

い
の

で
す

が
、
積
極
的

に

治
し

た
い

場
合

は
、
次
の

こ
と

を
し
ま

し
ょ

う
。 

 白
濁

白
濁

白
濁

白
濁
のの のの
治治 治治
しし しし
方方 方方

 
 

１
．

食
習
慣
を

見
直

す
  

 
 

 
 

キ
ー

ワ
ー

ド
は
脱
灰

と
再
石
灰

化
で

す
。

歯
の
表
面

で
は

食
事

の
度

に
脱
灰

と
再

石
灰

化
が

、
行

わ
れ

ま
す

。
脱
灰

に
よ

り

唾
液

中
に
溶

け
出

し
た
カ

ル
シ

ウ
ム

イ

オ
ン

や
リ

ン
酸

イ
オ

ン
は

、
再
石
灰
化

に

よ
っ

て
、
再
び

歯
に
戻
さ

れ
ま

す
。
し

か

し
、
ジ
ュ

ー
ス

を
ち

び
ち

び
飲

ん
で
い

た

り
、
度
々

あ
め

な
ど

を
口

に
し

て
い

て
、

再
石
灰

化
が

で
き

な
い
状
態

に
し

て
し

ま
う

と
、
そ
の

ま
ま
溶
け

出
し

た
カ
ル
シ

ウ
ム
等
が
戻
ら

な
く

な
り

、
虫

歯
に
な

っ

て
し

ま
う

の
で

す
。
ジ
ュ

ー
ス

を
一
口
飲

む
だ

け
で
虫

歯
に

な
り

や
す

い
状
態

が

20

分
続

く
と
言
わ

れ
て

い
ま

す
。
お
口
の

酸
性
状
態

を
元

に
戻

す
に

は
意
外

に
時

間
が

か
か

る
の

で
す

。
 

間
食

は
せ

ず
、
甘

い
も

の
を

控
え

ま
し

ょ
う

。
 

 ２
．
カ

ル
シ
ウ
ム
を
摂
る
 

食
事

の
度

に
カ

ル
シ

ウ
ム

が
溶

け
出

し
、
再
度
唾
液

の
中

の
カ
ル
シ

ウ
ム

が
歯

を
強

く
し

ま
す

。
そ

こ
に
カ

ル

シ
ウ
ム
を
摂
る

こ
と

に
よ

っ
て

、
さ
ら

に

歯
を
強
く

し
ま

す
。
 

カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く

入
っ

た
食
品
 

＊
乳
製
品
：
牛
乳
・
チ
ー

ズ
・
ヨ

ー
グ

ル
ト
 

＊
大
豆
製
品
：
大
豆
・
納
豆
・
枝
豆
・
豆
腐
 

＊
小
魚
・
海
草
 

＊
緑
黄
色
野
菜
：
ほ

う
れ

ん
草
・
大
根

な
ど
 

＊
ゴ
マ
 

吸
収

を
よ

く
す

る
た

め
に
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
（
干

し

し
い

た
け

や
か

つ
お

ぶ
し

な
ど
）
も
一

緒
に
摂

り
ま

し
ょ

う
。
 

 ３
．
丁
寧

な
歯
磨
き
 

白
濁

が
よ

く
み

ら
れ

る
の

は
、
歯

と
歯
茎

の
境

目
、
歯
の
表
面

に
ザ

ラ
ザ

ラ
し
て

い

ま
す

。
磨

き
に

く
い
箇
所

で
す

が
、
丁
寧

に
磨

い
て

い
る

と
、
つ
ば

の
カ

ル
シ
ウ
ム

が
歯
質
を

元
に
戻
し

ま
す

。
 

水
で

う
が

い
し

て
も

 
効
果

な
い

の
で

す
が

、
食

後
に

す
ぐ

歯
磨

き
す

る
と
い

い

そ
う

で
す

。
 

 
４
．
予
防

ア
イ

テ
ム

を
使

う
 

フ
ッ
素

ジ
ェ

ル
や

フ
ッ
素
洗

口
剤

を
上

手
に
利
用

す
る

こ
と

で
、

歯
を
強
く

し
ま

す
。
 

ど
う

し
て

も
見

か
け

が
気

に
な

る
と

き
は

白
濁

の
部

分
を

歯
の
色

を
し

た
レ

ジ
ン

と
い

う
材
料
で
詰
め

る
こ

と
も

で
き

ま
す
が

、
出

来

る
だ

け
削

ら
な

い
ほ

う
が

よ
い

の
で

ま
ず

は
、

１
～

４
ま

で
守

っ
て

み
ま

し
ょ

う
。
 

白
濁

で
な

い
方

も
、
歯
を

大
切

に
自
分

の
歯

で
長

く
生
活
し

て
い

く
に

は
、
こ

れ
ら

の
事

を

守
る

と
よ

い
で

し
ょ

う
。

   
   役に立つ歯のおはなし 
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 歯
垢

と
歯
石
、

こ
の

２
つ

の
違

い
を
ご
存
知

で
す

か
？

？
 

ど
ち

ら
も

歯
に

つ
く
汚
れ

で
す

が
、
そ

の
形
状
は

か
な

り
違

い
ま
す

。
 

 
 
 

◆
 
歯
垢

歯
垢

歯
垢

歯
垢
    
◆◆ ◆◆
 

 
爪

で
歯

を
引

っ
か

く
と
白

く
て
ネ

バ
ネ

バ
し

た
も

の
が

つ
い

て
き

ま

す
。
こ

れ
が

歯
垢
（
プ
ラ

ー
ク
）
で
す
。
歯
垢

は
食
べ
か

す
や
歯

の
垢
（
あ

か
）

で
は

な
く
、
細
菌
の
塊
で

す
。
１

mg

の
歯
垢

に
は
お

よ
そ

３
０
０
種

類
、
数
億

～
１
０
億
個

！
も

の
細
菌

が
棲

み
つ

い
て

い
ま

す
。
唾
液

の
成

分
か

ら
薄

い
透
明

な
膜

が
つ

く
ら

れ
歯

の
表
面

を
お

お
い

ま
す

。
こ

の
膜

は
病
的

な
も

の
で

は
な

く
唾
液

の
持

つ
性
質

で
、

食
事

に
よ

っ
て
低
下

す

る

ｐH

の
変
化

か
ら

歯
を

守
ろ

う
と

す
る
役
割
が

あ
り

ま
す
。
こ

こ
に
各
種

の
細
菌

が
付
着

し
、
さ

ら
に
糖

分
に
含

ま
れ

る
材
料

を
使

っ
て

歯
垢

と
な

り
ま

す
。

歯
垢

中
の
細
菌

は
、

食
物

中
の
糖

分
を
栄
養
源

に
し

て
増
殖

を

続
け

ま
す

。
さ

ら
に

、
ネ

バ
ネ

バ
し

た
物
質

を
つ

く
り

出
し

歯
の
表
面

に
 

強
力

に
付
着

し
ま

す
。

歯
垢

の
段
階

で
は

歯
み

が
き

で
簡
単

に
取

り
除

く

こ
と

が
で

き
ま

す
。

歯
垢

の
付
着

を
防
ぐ

に
は

、
糖

分
摂
取

後
の

、
口
腔

内
の
ケ

ア
と

、
食
べ
残

し
や
飲

み
の

こ
し

を
口

の
中

に
残
さ

な
い

こ
と

。

飲
食

後
は

歯
磨

き
で
プ
ラ

ー
ク

コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し

ま
し

ょ
う
♪
 

◆
 
歯
石

歯
石

歯
石

歯
石
    
◆

 

 
歯
石

と
は

歯
垢

が
硬

く
な

っ
た

も
の

で
す

。
歯

み
が

き
で

み
が

き
残

し

た
歯
垢

が
、
唾
液

の
中

の
ミ
ネ

ラ
ル

と
結

合
し

て
、
硬

く
な

っ
て

出
来

ま

す
。

歯
に

つ
い

た
歯
垢

は
、

た
っ

た
２

日
間

で
歯
石

に
な

り
ま

す
。

歯
と

歯
茎

の
境

い
目

や
歯

と
歯

の
間

に
で

き
た

、
そ

れ
こ

そ
石

の
よ

う
に
硬

い

歯
石

は
、

歯
磨

き
だ

け
で

は
取

り
除
く

こ
と

が
で

き
ま

せ
ん

。
 

歯
科

医
院

で
器
具
を
使
い

、
取

り
除
い

て
も

ら
う
必
 

要
が

あ
り

ま
す

。
こ

れ
を

歯
に

ず
っ
と
付
着
さ
せ

て
 

お
く

と
、
さ
ら

に
汚

れ
が
溜
ま

る
よ
う

に
な

り
、
虫
歯
 

や
歯
周
病

を
悪

化
さ

せ
る
原
因

と
な
り

ま
す

。
 

付
着

し
た

歯
石

は
、

な
る
べ
く

早
く
歯

科
医

院
で
除
 

去
し

て
も

ら
い

ま
し

ょ
う

。
こ

れ
ら
は

歯
に
付
い

て
 

い
て

も
、

何
の

メ
リ

ッ
ト

も
あ

り
ま
せ

ん
よ

。
 

 

 
歓

送
迎

会
な

ど
で

こ
れ

か
ら
飲

み
会

が
増

え

る
季

節
。
盛

り
上

が
っ

て
気

づ
い

た
ら

終
電

を

過
ぎ

て
い

た
！

な
ん

て
事
経
験

し
た

こ
と

あ
り

ま
せ

ん
か

。
最
近

で
は

、
深

夜
営

業
し

て
い

る

マ
ン
ガ
喫
茶

や
フ

ァ
ー

ス
ト

フ
ー

ド
な

ど
で
始

発
ま

で
過

ご
す
方

も
多

い
よ

う
で

す
が

、
出

来

る
な

ら
自
宅

に
帰

り
た

い
。

も
っ

と
快
適

な
と

こ
ろ

で
安

く
休

み
た

い
と
思
う

事
で
し

ょ
う

。
 

  
終
電

が
終

わ
っ

て
し

ま
っ

た
と

し
て

も
、

自

宅
に
帰

る
の

に
タ

ク
シ

ー
を
使

え
ば
問
題

な
く

帰
る

こ
と

は
出

来
ま

す
。

で
も

、
東
京
方
面

か

ら
鴻
巣

に
帰

っ
て

く
る

の
で

も
深

夜
料
金

を
い

れ
た

ら
２
万
程
度

か
か

っ
て

し
ま

う
の

で
、

な

か
な

か
タ

ク
シ

ー
で
帰

ろ
う

な
ん

て
思

え
ま

せ

ん
よ

ね
。

そ
こ

で
、
始

め
に

安
く

タ
ク
シ

ー
で

帰
れ

る
方
法
を

お
教

え
し

ま
す

。
 

 
「

タ
ク

ト
モ

 
ド

ッ
ト

コ
ム

」
は

、
同
じ
方

向
に
向

か
う

人
を
探

し
た

り
募
集

し
た

り
し

て
、
タ
ク
シ
ー

タ
ク
シ
ー

タ
ク
シ
ー

タ
ク
シ
ー
料
金

料
金

料
金

料
金
をを をを
シ
ェ
ア

シ
ェ
ア

シ
ェ
ア

シ
ェ
ア
し

て
し
ま

お
う

、

と
い

う
終
電

を
逃

し
て
飲

み
代

よ
り

も
多

い
タ

ク
シ

ー
代

を
払

う
覚
悟

を
し

た
、

あ
の

と
き

の

切
な
さ

を
少

し
や

わ
ら

げ
て

く
れ

る
タ
ク
シ
ー

タ
ク
シ
ー

タ
ク
シ
ー

タ
ク
シ
ー

代
節
約

代
節
約

代
節
約

代
節
約
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス

サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス

サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス

サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
 

 
利
用

す
る

に
は

、
事

前
に

サ
イ

ト
に
登
録

を

し
な

け
れ
ば

な
り

ま
せ

ん
が

、
携
帯

で
事

前
に

利
用

地
域

を
登
録

し
て

お
け
ば

、
相

手
を

い
つ

で
も
検
索
可
能

な
の

で
、

終
電

で
降

り
た

タ
ー

ミ
ナ

ル
駅

の
タ

ク
シ

ー
乗

り
場

の
行
列

で
待

っ

て
い

る
間

に
、
同

乗
相

手
が

見
つ

か
る

か
も

し

れ
ま

せ
ん

ね
。

見
ず

知
ら

ず
の

人
と
同

乗
す

る

の
が

、
ち

と
不

安
と

い
う

人
に

は
、
無
難
に
深
 

夜
急

行
バ

ス
が
オ
ス

ス
メ

で
す

。
 

深
夜

バ
ス

は
タ

ー
ミ
ナ

ル
駅

か
ら

25

時
以
降

に
出

発
す

る
便

も
あ

り
、
駅
探

の
携
帯

サ
イ

ト

に
あ

る
「
深

夜
急

行
バ

ス
（
深

夜
バ

ス
）

時
刻

表
」

か
ら
検
索

で
き

ま
す

。
東
京
方
面

か
ら
埼

玉
方
面

へ
の
深

夜
バ

ス
は
池
袋
駅

か
ら

出
て

い

ま
す

。
大
宮
駅

か
ら

も
鴻
巣
駅
東
口

ま
で

の
深

夜
バ

ス
も

で
て

い
る

の
で

、
深

夜
バ

ス
も
選
択

肢
と

し
て
覚
え

て
い

る
も

の
よ

い
で
し

ょ
う

。
 

女
性

の
方

だ
と
相

乗
り

タ
ク
シ

ー
も
漫
画
喫

茶
も
使

い
づ

ら
い

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。

そ
う

い

う
方

に
は

、
温
泉

も
入

れ
て

、
泊

ま
れ

る
ス

パ

は
い

か
が

で
し

ょ
う

か
。
おお おお
台
場

台
場

台
場

台
場
に
あ
る

に
あ
る

に
あ
る

に
あ
る
「「 「「
大
江

大
江

大
江

大
江

戸
温
泉
物
語

戸
温
泉
物
語

戸
温
泉
物
語

戸
温
泉
物
語
」」 」」
やや やや
後
楽
園

後
楽
園

後
楽
園

後
楽
園
のの のの
「「 「「
ラ
ク
ー
ア

ラ
ク
ー
ア

ラ
ク
ー
ア

ラ
ク
ー
ア
」」 」」
な
ら

４
～

５
千
円

で
利
用

で
き

、
女
性
専
用

の
空
間

も
あ

る
の

で
、

の
ん

び
り

。
か

え
っ

て
疲

れ
を

リ
セ

ッ
ト

で
き

る
か

も
し

れ
ま

せ
ん
。
 

こ
の

よ
う

に
、
最
近

は
終
電

後
に
帰

る
方
法

や
休

め
る

場
所

も
い

ろ
い

ろ
増

え
て

き
ま

し

た
。

も
し

か
の

時
の

た
め

に
チ

ェ
ッ

ク
し

て
お

く
の

も
無
駄

に
お
金

を
使

わ
な

く
て
済
む
方
法

で
す

よ
。
 

○
 
タ

ク
ト
モ
 
ド

ッ
ト

コ
ム
 

http://pc.takutomo.com/ 
○

 
駅
探

 
深

夜
バ

ス

http://bus.ekitan.com/skbus/ 
○

 
大
江
戸
温
泉
物
語

http://www.ooedoonsen.jp/ 
○

 
ラ

ク
ー
ア
 

http://www.laqua.jp/ 
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このかわいらしいピンクの建物。 

実は、大統領府なんです。カ

サ・ロサダ（バラの家）とも呼

ばれているんですが、1800 年

終わり頃に建てられた歴史あ

る建物なんです。モンセラート

地域は政府関係の建物が立ち

並ぶ霞ヶ関のよう。 

どの建物もとてもきれい 

見ているだけでも楽し 

めます。 

道の真ん中で真昼間から抱き合

っている?! 

そうではありません。 

ブエノスアイレスでは、 

週末など道端で普通に 

タンゴを踊っているとこ 

ろに出くわします。劇場に行く

より間近に見えるからいいです

よ！街中も情熱的ですね。 

 

        世界 3大劇場 

        のひとつがこの 

        コロン劇場。 

        外見もさること 

        ながら、内装も 

たいそう豪華なので、一見の価値 

あり！です。 

ちなみに 1 位はミラノのスカラ

座。2位はパリのオペラ座だそう。 

 
南

米
は

治
安

も
悪

い
し

、
英

語
は
通

じ
な

い

事
が

多
い

し
、
ホ
テ

ル
な

ど
の

設
備
も

良
く

な

い
か

ら
、
あ
ま

り
海

外
旅

行
に

行
っ
た

こ
と

が

な
い

人
に

は
お

勧
め

で
き

な
い

け
れ
ど

、
個

人

的
に

は
芸

術
に

あ
ふ

れ
、
陽
気

な
ラ
テ

ン
気

質

は
合

っ
て

い
て

、
何

度
も

訪
れ

た
い

と
こ

ろ
。
 

 
 

そ
ん

な
南

米
の

中
で

も
ち

ょ
っ

と
ラ

テ

ン
よ

り
も

ヨ
ー

ロ
ッ

パ
色

が
強

い
の

が
今

回

の
ア

ル
ゼ

ン
チ

ン
。
首
都

の
ブ

エ
ノ
ス

ア
イ

レ

ス
は
「
南

米
の

パ
リ

」
と

呼
ば

れ
る
の

も
う

な

ず
け

る
ほ

ど
、
街
の

建
物

は
歴

史
と
優

雅
さ

を

兼
ね

備
え

て
い

て
、
名
所

や
史

跡
を
訪

ね
歩

く

だ
け

で
ロ

マ
ン

チ
ッ

ク
な

気
分

に
な
れ

る
、
そ

ん
な

と
こ

ろ
で

す
。
 

 
 
 

 
 

 

 
アルゼンチンアルゼンチンアルゼンチンアルゼンチン    ブエノスアイレスブエノスアイレスブエノスアイレスブエノスアイレスへのへのへのへの旅旅旅旅    

   

日本から行くには、北米を経

由して飛行機で１日半近くか

かる、日本の反対側にある国。

季節も真反対。 

ブラジルの下にあります。 

      ここでは、墓地も立

派?!な観光名所。 

      レコレータ墓地にはあ

のマドンナが映画で演

じたエビータの墓やア

ルゼンチンの歴代大統 

領のお墓もあります。エビータのお 

墓の前には花が絶えないそう。どの 

お墓もマンション買えるほどの高い 

らしいです。庶民は見てるだけ～。 

アルゼンチ          

ンで食べる 

ものといえ 

ば、肉をおいてないでしょ

う。写真のパリージャは焼

肉の盛り合わせみたいなも

の。リブ肉、ヒレ肉、臓物、

鶏肉など数種類の肉が山盛

りで豪華。ステーキのよう

なアサードも町中で焼いて

いる所を見かけます。 

町中が七色！ボカ地区

の中心、カミニートは、

トタンで出来たカラフ

ルで色とりどりの建物

が多く見られます。日本

ではなかなか見れない

独特の港町の雰囲気が

心を躍らせてくれます。 

 

町中の食べ物も肉だらけのせいか、革

製品も豊富で安い！韓国も革製品が安

いので有名ですが、私的には、おしゃ

れ度は俄然こちらの方があります。お

みやげにも自分用にもお勧めです。 


