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こ
ん

に
ち

は
。
 

い
か

が
お

過
ご

し
で

す
か

？
 

も
う

師
走

で
す

ね
。

寒
く

な
っ

て
き

ま
し

た
。
 

夜
空

を
見

て
み

ま
す

と
星

空
が

と
て

も
綺

麗

で
す

。
町

の
灯

り
、

夜
景

も
き

れ
い

で
す

ね
。

先
日

の
夕

方
、
ふ
と

外
を

見
ま

す
と
、
夕
焼

け

を
バ

ッ
ク

に
き

れ
い

な
富

士
山

が
遠

望
さ

れ

ま
し

た
。
見
事

な
赤

富
士

、
思

わ
ず
写

真
を

撮

っ
て

し
ま

い
ま

し
た

。
 

 
以

前
よ

り
、
く
っ

き
り

と
富

士
山
が

見
え

ま

す
。
空
気

が
澄

ん
で

き
た

せ
い

で
し
ょ

う
か

？

冬
の

訪
れ

で
す

ね
。
 

 
 先

月
は
菩

提
寺

で
あ

り
ま

す
、
鴻

巣
の

勝
願

寺
の

縁
日

で
し

た
。
お
十

夜
と

い
い
ま

す
。
関

東
大

三
十

夜
と

い
っ

て
、
も
と

も
と
こ

の
界

隈

で
は

有
名

な
縁

日
で

す
。
私
の

子
供
の

頃
（

30

年
前

？
）

は
、

人
波

で
ご

っ
た

返
し

て
い

ま
し

た
。

毎
年

、
巡

業
の

サ
ー

カ
ス

ま
で

来
て

い
た

ほ
ど

の
賑

わ
い

で
し

た
が

、
今

は
す

っ
か

り
静

か
に

な
っ

て
い

ま
す

。
ち

ょ
っ

と
寂

し
い

で
す

が
、

こ
れ

も
時

代
で

す
か

ね
。

 
 

し
か

も
、
今

年
は

あ
い

に
く

の
雨
。
で

も
、
子

供
た

ち
に

と

っ
て

は
初

め
て

の

お
十

夜
だ

っ
た

の

で
、
一

家
で

お
寺

の

鐘
付

き
を

体
験

し

ま
し

た
。
妻

や
息

子

も
そ

う
で

す
が

、
実

は
私

も
勝

願
寺
の

鐘
付

き

は
初

め
の

体
験

で
し

た
。
徳
川

家
康
と

も
ゆ

か

り
の

あ
る

勝
願

寺
。
鐘
の

音
も

趣
が
あ

り
ま

し

た
。
 

 
 

 
先

日
、
鴻
巣

駅
に

見
事

な
菊

の
花
壇

が
出

来

ま
し

た
。
有
志

が
丹

精
込

め
て

栽
培
し

て
菊

を

展
示

し
て

く
だ

さ
っ

た
の

で
す

。
ご
覧

に
な

っ

た
方

も
多

い
か

と
思

い
ま

す
。
あ

ま
り

に
見

事

な
の

で
、
思
わ

ず
写

真
を

何
枚

か
撮
影

し
ま

し

た
。
夜
は

照
明

に
生

え
て

、
さ

ら
に
綺

麗
に

花

が
栄

え
て

い
ま

し
た

。
 

             
 

 
 

 
 

   

急
に

寒
く

な
っ

て
ま

い
り

ま
す

。
 

ど
う

か
、

お
風

邪
な

ど
め

し
ま

せ
ん
よ

う
。
 

手
洗

い
、

う
が

い
は

風
邪

予
防

の
王

道
で

す
。
 

こ
ま

め
に

な
さ

っ
て

く
だ

さ
い

。
 

加
藤

 
義

浩
 

 

 

口福口福口福口福なななな生活生活生活生活をををを応援応援応援応援するするするする院内新聞院内新聞院内新聞院内新聞                                                                加藤歯科医院加藤歯科医院加藤歯科医院加藤歯科医院    第第第第 32323232 号号号号    

埼玉県歯科医師会が毎週、

お口の健康に関する豆知識

やイベント情報などをお伝え

しています。 

リスナーからの質問にお答

えしたり、最新の治療につい

てお伝えしたりと情報満載。 

どうぞお聴きください！ 
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歯歯 歯歯
ぎ
し
り

ぎ
し
り

ぎ
し
り

ぎ
し
り
注
意
報

注
意
報

注
意
報

注
意
報
 

歯歯 歯歯
ぎ

し
り

ぎ
し

り
ぎ

し
り

ぎ
し

り
    

聞聞 聞聞
きき きき

流流 流流
さ

な
い

で
さ

な
い

で
さ

な
い

で
さ

な
い

で
    

「
ギ

シ
ギ

シ
」
「
ギ

ュ
ッ

ギ
ュ
」
 

「
キ

リ
キ

リ
」
「
カ

チ
ン

カ
チ
ン

」
 

夜
中

に
び

っ
く

り
し

て
目

覚
め

て
み
る

と
、
同

室
で

寝
て

い
る

人
の

歯
ぎ

し
り

だ
っ

た
な

ん

て
経

験
さ

れ
た

方
も

い
ら

っ
し

ゃ
る

事
で

し

ょ
う

。
 

 
そ

の
時

、
あ

な
た

は
ど

う
し

ま
し
た

か
？
 

自
分

の
耳

に
耳

栓
？

そ
れ

と
も

、
相
手

の
鼻

つ

ま
ん

で
み

た
り

…
。
と
り

あ
え

ず
、
こ

の
音

を

ど
う

に
か

し
て

、
眠

り
た

い
と

い
う
の

が
心

情

で
し

ょ
う

。
歯

ぎ
し

り
し

つ
つ

も
、
熟

睡
し

て

い
る

当
人

を
見

て
妬

ま
し

く
思

っ
た

と
し

て

も
、
そ
の

歯
ぎ

し
り

し
て

い
る

本
人
は

気
が

つ

か
な

い
も

の
な

の
で

す
。
で
も

、
歯
ぎ

し
り

を

そ
の

ま
ま

ほ
っ

て
お

く
と

歯
に

大
き

な
影

響

が
で

て
し

ま
う

の
で

す
。
ホ
ン

ト
は
あ

な
た

も

寝
て

い
る

間
に

歯
ぎ

し
り

し
て

い
て
、
気
づ

か

な
い

だ
け

で
常

習
者

か
も

し
れ

ま
せ
ん

。
ま

ず

は
、
気
づ

い
た

あ
な

た
が

指
摘

し
て
あ

げ
る

こ

と
も

優
し

さ
で

す
。
 

 
歯歯 歯歯
ぎ
し
り

ぎ
し
り

ぎ
し
り

ぎ
し
り
は
、
ほ

と
ん

ど
の

人
が
睡

眠
中

の

無
意

識
下

で
し

て
い

ま
す

。
普

通
の
人

は
歯

ぎ

し
り

を
し

て
い

る
時

間
が

短
い

で
す
が

、
歯

ぎ

し
り

癖
の

あ
る

人
は

、
１

時
間

以
上
に

わ
た

っ

て
歯

ぎ
し

り
を

し
て

い
る

デ
ー

タ
も

あ
る

そ

う
で

す
。
そ
ん

な
に

歯
に

圧
力

を
か
け

て
い

る

と
数

ヶ
月

で
歯

の
表

面
の

凹
凸

が
減

っ
て

し

ま
う

こ
と

も
あ

る
の

で
す

。
 

歯
ぎ

し
り

が
な

ぜ
起

こ
る

の
か

。
原
因
は

は
っ

き
り

と
は

分
か
っ

て
い

ま

せ
ん

が
、
食
べ
物
を
噛
む

時
に

あ
ご
を
働
か

す

た
め

に
使

う
咬
筋

（
こ

う
き

ん
）

の
緊
張

や
、

強
い

ス
ト
レ
ス

、
喫
煙
や
飲
酒

に
よ
る

も
の

な

ど
が
頻
度

を
高

め
る

と
い

う
報
告

も
あ

り
、
最

近
の
研
究

で
は

睡
眠

の
質

が
落

ち
た

と
き

に

脳
の
微
妙

な
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ

、
歯
ぎ

し
り

が

ひ
ど

く
な

る
ケ

ー
ス

が
あ

る
と

い
う

の
が

分

か
っ

て
き

ま
し

た
。
 

 

歯
ぎ

し
り

は
、

歯
や

あ
ご

に
大

き
な
負
担

を
か

け
ま

す
。
ぐ
っ
と

歯

を
食

い
し
ば
っ

た
だ

け
で

も
、
自

分
の

体
重
程

度
の
負
荷

が
か

か
る

の
に

、
前
後
左
右

に
ぎ

り

ぎ
り

と
歯

を
動

か
せ
ば
、
ダ
メ

ー
ジ
は
計
り
知

れ
ま

せ
ん

。
な

ん
と

、
一
晩
中

歯
ぎ
し

り
す

る

と
一

生
分

の
咀
嚼
に
匹
敵

す
る

、
と
言

わ
れ

て

い
る

ほ
ど

で
す

。
そ

こ
ま

で
歯

ぎ
し
り

す
る

人

は
お

り
ま

せ
ん

が
、
さ
ま
ざ
ま

な
所
に

影
響

を

与
え

ま
す

。
 

１
．
歯
へ

の
影

響
 

 
歯

が
す

り
減

る
。

歯
周
病

を
悪
化

さ
せ

る
。

歯
の
周
り

の
骨

が
異

常
に
突
出

す
る
。
義
歯

が
割

れ
る

。
 

２
．
あ

ご
へ
の

影
響
 

 
顎

関
節
症
を
起
こ

す
。
 

３
．
そ

の
他
の

影
響
 

 
耳
鳴
り

が
す

る
。
熟
睡

で
き

な
い
。
自
律
神

経
症

に
よ

る
体

の
諸
症
状

が
で

る
。
 

 

顎
関
節
症

を
患

っ
て

い
る
４
～
５

人
に

１

人
は

歯
ぎ

し
り

が
あ

る
と
言

わ
れ

て
い

ま
す

。

他
に

も
あ

ご
が
痛
い

、
歯

が
ぐ

ら
ぐ
ら

す
る

な

ど
の

影
響

が
で

き
て

き
ま

す
。
今
挙
げ

た
症
状

が
あ

る
人

が
全

て
歯

ぎ
し

り
を

す
る

と
は

い

え
ま

せ
ん

が
、
気
に

な
っ

た
ら

、
ま
ず

は
歯
科

医
に

ご
相
談
く

だ
さ

い
。
歯
の

す
り
減

り
の

有

無
、
歯
ぎ

し
り
へ
の

自
覚

、
起
床

時
の

あ
ご

の

だ
る

さ
、
痛
さ

な
ど

を
調
べ
、
治
療
に

あ
っ

た

っ
て

く
れ

ま
す

。
歯

ぎ
し

り
を
治

す
に

は
、
専

門
医

に
相
談
す

る
の

が
一
番
で

す
。
歯
科
医

か

口
腔

外
科
医
を
受
診

し
ま

し
ょ

う
。
 

 

一
般
的
に
行
わ

れ
る
治
療

は
、

睡
眠

中
に
ス
プ
リ
ン
ト

ス
プ
リ
ン
ト

ス
プ
リ
ン
ト

ス
プ
リ
ン
ト
と

い

う
透

明
な
樹
脂

な
ど

で
で

き
た
専
用
器
具

を

歯
に

か
ぶ

せ
て

、
上

下
の

歯
が
接
触
し

な
い

よ

う
に

す
る

方
法

で
す

。
マ
ウ
ス
ピ

ー
ス

に
似

て

い
ま

す
が

、
厚

み
が

あ
り

、
強

い
力
が

か
か

っ

て
も
壊
れ

に
く

い
素
材
が
使
わ

れ
て
い

て
、
歯

が
擦

れ
合

っ
た

り
、
１
ヶ
所
に

力
が
集

中
し

て

し
ま

っ
た

り
す

る
の

を
防

ぎ
ま

す
。
 

た
だ

、
ス
プ
リ

ン
ト

を
し

て
い

れ
ば
歯

ぎ
し

り
が

減
る

と
も
言
い
切
れ

な
い

の
で
、
症
状

を

見
つ

つ
使
用
す

る
こ

と
が
必
要

で
す
。
 

ま
た

、
誤
解
が

多
い

の
が
「
か

み
合
わ

せ
が

悪
い

と
歯

ぎ
し

り
が
起
こ

る
」
と

い
う
考
え

で

す
。

20

年
以
上

前
に

は
こ

う
し

た
説

が
あ
り
ま

し
た

が
、
今
は

関
連
性
が
薄
い

と
さ
れ

て
い

ま

す
。
こ
の

た
め

、
歯

ぎ
し

り
を
治

す
目
的
で

歯

を
削

っ
た

り
、
歯
列
矯
正

す
る

の
は
避

け
た

ほ

う
が

い
い

と
専
門
家

は
口

を
そ
ろ

え
ま

す
。
 

そ
れ

よ
り

も
質

の
よ

い
睡

眠
や

ス
ト
レ

ス

解
消

で
、
歯
ぎ

し
り

を
減

ら
す
工
夫
を

し
て

い

き
ま

し
ょ

う
。
具
体
的
に

は
、
不
規
則

な
生
活

を
避

け
、
ゆ
っ

く
り

風
呂

に
入

る
な
ど

し
て

リ

ラ
ッ

ク
ス

す
る

、
寝

る
前

に
食
べ

過
ぎ

な
い

、

寝
酒

は
し

な
い

と
い

っ
た

事
を

気
を

つ
け

て
い

き
し

ょ
う

。

   
   役に立つ歯のおはなし 
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六
本
木

や
銀
座

、
函
館

に
神
戸

、
イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ

ン
が
有

名
な

と
こ
ろ

は
日

本
各
地
に

あ
り

ま
す

が
、
足

を
そ

ん
な
に
伸
ば

さ
な

く
て

も
気
軽

に
見

ご
た

え
あ

る
イ
ル
ミ
ネ

ー
シ

ョ
ン

が
埼
玉
に

も
い

く
つ

も
あ

る
の
で
、
今
回

は
オ

ス
ス
メ
ス
ポ

ッ
ト

を
ご
紹
介

し
ま

す
。
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

イルミネーションイルミネーションイルミネーションイルミネーション造形作品展造形作品展造形作品展造形作品展    
「ちちぶ芸術祭」の一環。 

コンサートなどさまざまな芸術鑑賞 

をした後で見学も出来き、一石二鳥 

です。 

 

埼玉県秩父市久那  

秩父ミューズパークスポーツの森プールサイド  

 

2009年 11月 20日(金)～2010年 1月 11日(祝) 

 

17:00～21:00(11月 20日は 18:00～) 

かごはらかごはらかごはらかごはら光光光光のののの散歩散歩散歩散歩みちみちみちみち    
地元商店街と｢ものつく 
り大学｣の学生がデザイン 
したイルミネーションは、 
約８万球。見応え抜群！ 
 

埼玉県熊谷市籠原南 1丁目  

ＪＲ籠原駅 南口  

 

2009年 12月 5日(土)～2010年 1月 9日(土) 

 

17:00~22:00 

イルミネーションイルミネーションイルミネーションイルミネーションとととと１０１０１０１０万石万石万石万石のののの夜景夜景夜景夜景    
古代蓮の里の園内及び古代蓮会館内 

にクリスマスイルミネーションが。 

期間中はコーヒーとポップコーンをセルフにて

無料提供。 

 

埼玉県行田市大字小針 2375  

古代蓮会館  

 

2009年 12月 19日(土)～ 

12月 24日(木)  

 

日没～21:00 

Fairy Forest 
-Brilliant Fantasy    
毎年恒例さいたま新都心の 

イルミネーション。ドラマで利 

用される程の 20 万球を超えるキャンドル色とホ

ワイトの LEDがけやきの森を包みます。 

 

埼玉県さいたま市中央区さいたま新都心 10番 

けやき広場  

 

2009年 10月 24日(土)～2010年 2月 14日(日) 

 

17:00～24:00 

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
は

、
今

で
は
珍

し
い

も
の

で
は
 

あ
り

ま
せ

ん
ね

。
す

で
に
活
用

さ
れ
て

い
る

方
も

多
い

こ
と
 

で
し

ょ
う

。
洋
服

、
家
具

、
自
転
車

に
電
化
製
品

と
品
揃

え
も
豊

富
な

の

で
、
売

る
人

も
買

う
人

も
引
越

し
や

子
供

の
成
長

に
合

わ
せ

て
、

上
手

に

利
用

し
て

い
く

こ
と

が
節
約
に

も
エ
コ

に
も

な
り

ま
す

よ
ね

。
 

で
も
、
買
う

人
に

と
っ

て
は

、
よ

り
安
く

手
に
入
れ

ら
れ

た
ら

と
思
い
ま

せ
ん

か
。

そ
こ

で
今
回

は
「
粗
大

粗
大

粗
大

粗
大
ご
み
を

ご
み
を

ご
み
を

ご
み
を
利
用

利
用

利
用

利
用
し
た

し
た

し
た

し
た
リ
サ
イ
ク
ル

リ
サ
イ
ク
ル

リ
サ
イ
ク
ル

リ
サ
イ
ク
ル
品品 品品
のの のの
購購 購購

入入 入入
でで でで
節
約

節
約

節
約

節
約
す
る

す
る

す
る

す
る
」
で
す

。
 

 
粗

大
ご

み
を
回
収

し
て

い
る

の
は
各

自
治

体
で

す
。
回
収

し
た
粗

大
ご

み
は

、
売

る
と

し
て

も
再
利
用

で
き

る
状
態

に
直

さ
な

い
と

い
け

な
い

た

め
、

わ
ざ

わ
ざ

そ
れ

を
行

っ
て

い
る

自
治

体
は

あ
ま

り
多

く
は

な
い

の
で

す
が

、
販
売
価
格

は
修
理
費
用

分
だ

け
の
場
合

が
多

い
の

で
、

普
通

の
リ

サ
イ

ク
ル

シ
ョ

ッ
プ

よ
り

も
低
価
格

で
掘

り
出

し
物

に
出
会

え
る

か
も

し

れ
ま

せ
ん

。
 

 
自
治
体

に
よ

っ
て
、
販
売

し
て

い
る
期

間
や

方
法

は
さ

ま
ざ

ま
な
の

で
、

家
具

の
買

い
替

え
な

ど
の
際

は
、

ま
ず

は
自

分
の
市
役
所

な
ど

に
問

い
合

わ
せ

す
る

の
も

よ
い

か
も

し
れ

ま
せ
ん

。
 

 
今
回

は
、
定
期
的

に
行

っ
て

い
て

、
住
民

で
な

く
て

も
利
用

で
き

る
リ

サ
イ

ク
ル
セ

ン
タ

ー
を
紹
介

し
ま

す
。
主

に
家
具

や
自
転
車

を
扱

っ
て

い

る
と

こ
ろ

と
な

り
、
抽
選

で
は

な
く
そ

の
場

で
購
入
で

き
ま

す
。
 

１１ １１
．． ．．
    川
越
市

川
越
市

川
越
市

川
越
市
    
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
 

 
場
所
：

川
越
市
芳
野
台
２
の
８

の
１
８
 

 
電
話
番
号
：
０
４
９
-
２
２
３
-
８
２
０
０
 

営
業

日
：

毎
週
金
曜

日
（
祝
・
休

日
を
除
く

）
 

午
前
９
時
～
午
後
４

時
（
正
午
～
午
後

１
時

を
除

く
）

 
 

２２ ２２
．． ．．
    千
代
田
区

千
代
田
区

千
代
田
区

千
代
田
区
    
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
鎌
倉
橋

鎌
倉
橋

鎌
倉
橋

鎌
倉
橋
 

場
所
：
千

代
田
区
内
神
田
２
の

１
の
８

ス
ポ

ー
ツ
セ
ン

タ
ー
地

下
１
階
 

 
電
話
番
号
：
０
３
-
３
２
５
３
-
１
９
７
０
 

営
業

日
：

毎
週
火
曜

日
～

日
曜

日
 
午

前

１０

時
～
午
後
６

時
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今

年
、
過
去
最
高

の
登

山
客

で
に
ぎ

わ
っ

た

日
本

一
高

い
「

富
士

山
」
。
Ｂ
級
グ
ル
メ

大
会

で
優

勝
し

た
「

富
士
宮

や
き

そ
ば

」
。
話
題
沸

騰
中

の
「

静
岡

お
で

ん
」
と
最
近

、
静
岡
県

が

Ｔ
Ｖ

で
取

り
上

げ
ら

れ
る
機
会

も
多

く
な

っ

て
き

ま
し

た
。
 

静
岡
県
は

名
湯

の
多

い
県

で
も

あ
り
、
伊
東

や
熱
海
、
修
善

寺
な

ど
埼
玉
か

ら
も
お

で
か

け

に
な

る
人

も
多

い
と

こ
ろ

で
す

。
そ
ん

な
静
岡

県
で

今
回
紹
介

す
る

の
が

、
４

年
前
に

静
岡
市

と
合
併
し

た
清
水

清
水

清
水

清
水
で
す
。
 

２
年

前
に
ド
ラ
マ
が

や
っ

て
い

た
「
清
水
の

次
郎
長
」
や
「

ち
び

ま
る

こ
ち

ゃ
ん
」
の
舞
台

で
あ

っ
た

り
、
サ
ッ

カ
ー

王
国

と
し
て

も
有

名

な
と

こ
ろ

で
す

が
、
埼
玉

の
人

に
は
他

の
市

に

比
べ

、
あ

ま
り

な
じ

み
の

な
い
場
所
で

あ
る

か

も
し

れ
ま

せ
ん

。
 

今
年

、
横
浜
や
函

館
と

同
様

、
開
港
１

１
０
周

年
で

お
祝

い
ム

ー
ド

な
清
水

は
天
然
の
良
港
・
三
保
湾

、
駿
河
湾
を
持
ち
水

軍
基
地
・
海
運

中
継
地
と

し
て
重
要
な
役
割

を

果
た

し
、
港
町

と
し

て
発

展
し

ま
し
た

。
い

ま

だ
に
港

町
と

し
て
休

日
に
は

ヨ
ッ

ト
や
ウ
ィ

ン
ド

サ
ー
フ

ィ
ン

、
釣

り
な

ど
を

す
る
人

た
ち

で
大
変

な
賑

わ
い

を
見

せ
て

い
ま

す
。
 

し
か

も
、
ヨ

ッ
ト
ハ

ー
バ

ー
の
併
設

さ
れ

て
い

る
「「 「「
清
水

清
水

清
水

清
水
エ
ス
パ
レ
ス
ド

エ
ス
パ
レ
ス
ド

エ
ス
パ
レ
ス
ド

エ
ス
パ
レ
ス
ド

リ
ー
ム
プ
ラ
ザ

リ
ー
ム
プ
ラ
ザ

リ
ー
ム
プ
ラ
ザ

リ
ー
ム
プ
ラ
ザ
」」 」」
は
、
清
水
サ

ッ
カ
ー
ミ
ュ

ー

ジ
ア
ム
や

ち
び

ま
る

子
ち

ゃ
ん
ラ

ン
ド

、
清
水

す
し
横
丁

に
映
画
館

な
ど

１
日

中
遊
べ

る
場

所
に

加
え

、
清
水
港

カ
ウ

ン
ト
ダ
ウ
ン

や
清
水

み
な

と
祭

り
、
日
曜
朝
市

な
ど

の
イ
ベ

ン
ト

も

満
載

。
家
族
連

れ
で
行
く

に
は
オ

ス
ス
メ
の

ス

ポ
ッ

ト
で

す
。
 

さ
て
、
静
岡

の
人

に

富
士

山
の
絵

を
描

か

せ
る

と
山

の
形

が
私

た
ち

と
は

ち
ょ

っ
と

違
い

ま
す
。
頂
上

の
右

下
に
宝
永
火
口

が
少

し
飛

び
出

し
て

い
る

の
で

、
富

士
山
の
絵
を
描

か
せ

た
ら
清
水

出
身

者
は

す
ぐ

わ
か

る
と

い

う
の

で
す

。
清
水
に
行
く

と
い
ろ

い
ろ

な
所

か

ら
富

士
山

を
拝

め
ま

す
。
有
名

な
と
こ
ろ
で

い

く
と

日
本
観
光
地

１
０
０
選

に
も
選
ば

れ
た

こ
と

が
あ

る
「
日
本
平

日
本
平

日
本
平

日
本
平
」
で
し

ょ
う
か

。
標
高

３
０
７
メ

ー
ト
ル

の
丘
陵
地

か
ら

の
富

士
山

の
眺

望
は
言
う

に
お

よ
ば

ず
、
梅
園
、
桜
ロ

ー

ド
、
茶
園

、
み

か
ん
畑
な

ど
の

自
然
味

も
豊

か

で
、
清
水
へ

来
た

ら
ま

ず
は

こ
こ
へ

ど
う
ぞ

。

日
本
平
ロ

ー
プ
ウ
ェ
イ

で
久
能

山
に
渡

れ
ば

、

徳
川

家
康

ゆ
か

り
国

の
重
要
文
化
財

に
指
定

さ
れ

た
久
能
山

東
照
宮
に

も
行

け
ま
す

。
で

も
、

や
は

り
私

の
オ

ス
ス
メ
富

士
山

景
は
、
駿
河
湾

か
ら

見
る

富
士

山
。
こ
れ

か
ら

の
季
節

は
空

気

も
澄

ん
で

い
る

の
で
晴

れ
た

日
に

は
雪

に
覆

わ
れ

た
富

士
山

が
く

っ
き

り
と

見
え
ま

す
。
清

水
港

か
ら

出
て

い
る
遊
覧
船
「
エ
ス
パ
レ
ス
ド

エ
ス
パ
レ
ス
ド

エ
ス
パ
レ
ス
ド

エ
ス
パ
レ
ス
ド

リ
ー
ム
フ
ェ
リ
ー

リ
ー
ム
フ
ェ
リ
ー

リ
ー
ム
フ
ェ
リ
ー

リ
ー
ム
フ
ェ
リ
ー
」
で
食

事
を

し
な
が

ら
絶

景

富
士

山
を
楽

し
ん

で
み

て
は

い
か

が
で

す
か

。
 

海
と

山
に
囲

ま
れ

た
清
水

は
美
味

し
い

も

の
に

は
困

ら
な

い
と

い
っ

て
も

過
言

で
は

あ

り
ま

せ
ん

。
お
茶
に

み
か

ん
に
干
物
。
一
度

は

口
に

し
た

こ
と

が
あ

る
か

と
思

い
ま
す

。
 

そ
ん

な
中

、
せ

っ
か

く
な

の
で

今
回
は
清
水

に
来

た
ら
買

い
た

い
お

み
や

げ
ベ

ス
ト
３

を

勝
手

に
選

ん
で

み
ま

し
た
！
 

黒黒 黒黒
は
ん
ぺ
ん

は
ん
ぺ
ん

は
ん
ぺ
ん

は
ん
ぺ
ん
 

黒
は

ん
ぺ

ん
の
美
味

し
い

お
店

は
静
岡
市
内

に
い

く
つ

も
あ

り

ま
す

。
名
産

の
わ

さ
び

を
つ

け
て
食
べ

た
り

、

子
供
向

け
に
フ
ラ
イ

や
マ
ヨ
ネ

ー
ズ
炒

め
に

し
た

り
と

、
お

で
ん

に
入

れ
る

だ
け
で

な
い
食

べ
方

も
い
ろ
い
ろ
あ

る
の

で
、
静
岡
の

家
庭

の

頼
れ

る
食

事
な

の
で

す
。
 

追
分

追
分

追
分

追
分
よ
う
か
ん

よ
う
か
ん

よ
う
か
ん

よ
う
か
ん
 

東
海

道
の

道
中

名
物

と
し

て
３
０
０

年
の
歴
史

が
あ

る
こ

の
羊
か

ん
。
竹

の
香

り
と

も
ち

っ
と

し
た
食
感

に
歴
史

を
感

じ
な

が
ら

静
岡
茶

で
味

わ
う

の
も

お
つ

で
す

。
 

玉
露

あ
ず

き
こ

っ
こ
 

お
い

し
い
水

を
使

っ
た

ス
ポ

ン

ジ
に
ミ
ル

ク
ク

リ
ー
ム

が
入

っ

た
お

な
じ

み
蒸

し
ケ

ー
キ

「
こ

っ
こ

」
と

静
岡
産

の
玉
露

と
コ

ラ
ボ

。
幸

せ
な
甘
さ

で
す

。
 

 
静岡市静岡市静岡市静岡市    清水清水清水清水へのへのへのへの旅旅旅旅    


