
発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター 埼玉県鴻巣市滝馬室 1393-1      TEL･FAX048-543-6600 http://www1.ocn.ne.jp/~katodent/     ＜1＞            

め
っ

き
り

寒
く

な
っ

て
ま

い
り

ま
し

た
ね

。

院
長

の
加

藤
 

義
浩

で
す

。
イ

ン
フ
ル

エ
ン

ザ

も
流

行
し

て
い

ま
す

の
で

、
ど

う
ぞ
ご

自
愛

く

だ
さ

い
。
 

  
こ

の
度

、
こ

う
の

す
FM

76.7
フ

ラ
ワ

ー
ラ

ジ
オ

さ
ん

か
ら

、
大

変
嬉

し
い

こ
と
に

取
材

を

受
け

ま
し

た
。
フ
ラ

ワ
ー

ラ
ジ

オ
は
地

域
に

根

ざ
し

た
情

報
発

信
基

地
と

し
て

メ
デ

ィ
ア

を

通
じ

新
鮮

な
情

報
を

お
届

け
し

て
い

る
ラ

ジ

オ
局

で
す

。
町

を
歩

い
て

い
る

と
耳
に

し
た

こ

と
あ

り
ま

す
よ

ね
。
 

キ
ャ

ス
タ

ー
の

方
か

ら
イ

ン
タ

ビ
ュ

ー
を

受
け

た
の

で
す

が
、
始
め

て
の

こ
と
で

緊
張

し

ま
し

た
。

イ
ン

プ
ラ

ン

ト
を

始
め

、
歯

科
一

般

の
こ

と
に

つ
い

て
お

話

し
ま

し
た

。
 

本
の

こ
と

も
、

触
れ

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

し

た
。

近
い

う
ち

に
放

送

さ
れ

る
予

定
で

す
の

で
、

お
楽

し
み
に

！
 

 
さ

て
先
日

、
大

宮
の

鉄
道

博
物

館
へ
行

っ
て

来
ま

し
た

。
初

め
て

の
「

鉄
博

」
で
す

。
 

こ
の

日
、
嫁
さ

ん
と

長
男

は
、
別

の
用

事
で

出

か
け

て
い

た
の

で
、
私
と

次
男

、
丈
士
（
た

け

し
：
２
歳

）
が

留
守

番
と

な
り

ま
し
た

。
ど

こ

か
公

園
に

で
も

連
れ

て
行

こ
う

と
思

っ
た

の

で
す

が
、
電
車

が
大

好
き

な
次

男
。
電

車
を

見

せ
て

お
け

ば
ご

満
悦

な
の

で
、
お

天
気

も
良

か

っ
た

し
、
思
い

切
っ

て
遠

出
し

て
み
よ

う
と

思

い
立

ち
ま

し
た

。
考

え
て

み
れ

ば
、
次

男
と

二

人
っ

き
り

で
外

出
す

る
の

は
始

め
て
で

す
。
ち

ょ
っ

と
、
ド
キ

ド
キ

。
公
園

デ
ビ

ュ
ー
な

ら
ぬ

、

お
出

か
け

デ
ビ

ュ
ー

で
し

た
。
 

い
つ

も
は

我
が

家
の

外
出

は
一

家
４

人
で

、

車
で

行
く

場
合

が
ほ

と
ん

ど
。
次

男
と

電
車

で

出
か

け
る

の
は

初
め

て
で

す
。
 

オ
ム

ツ
や

着
替

え
も

持
っ

て
、
ベ

ビ
ー

カ
ー

や

カ
メ

ラ
も

持
っ

て
と

、

結
構

な
荷

物
に

な
り

ま
す

。
電

車
で

大
宮

ま

で
２

０
分

ほ
ど

、
そ

れ

か
ら

ニ
ュ

ー
シ

ャ
ト

ル
で

一
駅

。
そ

ん
な

に

遠
く

は
な

い
の

で
す

が
、
行
く

ま
で

も
ド

キ

ド
キ

で
し

た
。
 

着
い

た
ら

着
い

た
で

、
次

男
は

博
物
館

の
い

ろ
ん

な
も

の
よ

り
、
近
く

を
通

り
ま
す

川
越

線

や
新

幹
線

の
方

に
反

応
し

て
い

ま
し
た

。̂
_^;

 

ま
あ

、
そ

ん
な

も
の

で
す

ね
。
で

も
、
楽
し

か

っ
た

で
す

。
博

物
館

内
部

は
結

構
ゆ
っ

た
り

し

た
感

じ
で

、
イ

ス
や

ベ
ン

チ
な

ど
休
息

場
所

が

充
実

し
て

い
ま

す
。
オ
ム

ツ
替

え
の

場
所

も
あ

ち

こ
ち

に
確

保
さ

れ
て

い

て
、
本
当

に
助

か
り

ま
し

た
。
ゆ
っ

た
り

し
て

い
て

、

本
当

に
家

族
向

き
で

す
。

し
か

し
、
平
日

だ
っ

た
の

で
、
結
構

年
配

の
方

も
お

見
え

に
な

っ
て

い
ま

し
た

。
 

資
料

展
示

な
ど

も
充

実
し

て
い

て
、
懐

か
し

い
駅

名
表

示
な

ど
も

あ
り

ま
し

た
。
展

示
を

見

て
い

る
と

、
実

物
の

レ

ー
ル

、
だ

ん
だ

ん
進

化

し
て

き
て

い
る

の
が

分

か
り

ま
す

。
ポ

イ
ン

ト

（
線

路
の

切
り

替
え

機
）

で
す

と
か

、
現

物

を
見

る
こ

と
が

出
来

ま
し

た
。
日

本
の

鉄
道

の

技
術

力
を

垣
間

見
た

気
が

し
ま

し
た
。
 

次
男

は
も

っ
と

居
た

か
っ

た
よ

う
で
す

が
、
ま

だ
日

の
明

る
い

う
ち

に
帰

途
に

着
き

ま
し

た
。

ま
た

、
行

き
た

い
も

の
で

す
。
 

 〔〔 〔〔
鉄
道
博
物
館

鉄
道
博
物
館

鉄
道
博
物
館

鉄
道
博
物
館
〕〕 〕〕
 

〒
330-0852

 
埼

玉
県

さ
い

た
ま

市
大

宮
区

大
成

町
３
丁
目

47

番
 

開
館
時
間
 
：
午
前
１
０
時
～
午
後
６
時
 

（
入

館
は
午
後
５
時
半
ま

で
）
 

休
館

日
 
：
毎
週
火
曜
日

お
よ
び

年
末
年

始
 

入
場

料
：

大
人
１
０

０
０
円
 

 
 

 
 
小
中
高
生
５
０

０
円
 

 
 

 
 
幼
児

（
３

歳
以
上
）

２
０
０
円
 

 帰
っ

て
き

た
夜

は
、
鴻
巣

の
お

お
と

り
祭

り
。

毎
年
秋

ま
つ

り
と

し
て

は
盛

大
で

さ
ま

ざ
ま

な
イ

ベ
ン

ト
が
開
催

さ
れ

て
い

る
よ

う
で

す
。

夜
店

を
一

家
で
堪
能

し
ま

し
た

。
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だだ だだ
液液 液液
っ
て
す
ご
い

っ
て
す
ご
い

っ
て
す
ご
い

っ
て
す
ご
い
大
切

大
切

大
切

大
切
。。 。。
 

だだ だだ
液液 液液

とと とと
赤赤 赤赤

ち
ゃ

ん
ち

ゃ
ん

ち
ゃ

ん
ち

ゃ
ん

のの のの
関

係
関

係
関

係
関

係
    

赤
ち

ゃ
ん

は
生

後
５

ヶ
月

頃
か

ら
、

よ
だ

れ
を

出
し

始
め

ま
す

。
大

人
が

食
事

を
し

て
い

る
時

に
よ

だ
れ

を
た

ら
し

始
め

る
と

、
離

乳
食

を
始

め
る

頃
合

だ
と

い
う

合
図

に
な

り
ま

す
。

 

そ
れ

が
ま

ず
「
よ

だ
れ

（
だ

液
）
」
の

役
割

の
始

ま
り

で
す

。
 

分
泌

さ
れ

る
だ
液

の
量

は
大

人
で

あ
れ

ば

１
日
１
～

1.5
㍑

つ
ま

り
牛
乳
パ
ッ
ク
１

本
分

以
上

に
も
相
当

し
、
驚
く

こ
と

に
赤
ち
ゃ
ん

の

場
合

は
そ

の
９
倍
に

も
相

当
す

る
の
で

す
。
 

よ
だ

れ
か

け
を
び

ち
ょ
び

ち
ょ

に
濡

ら
し

て
い

る
赤

ち
ゃ

ん
は

、
ま

だ
食
べ

る
こ

と
に
慣

れ
て

い
な

く
て
口

を
閉

じ
る

こ
と

が
難

し
い

た
め

に
、
口
の
中
に

よ
だ

れ
が

と
ど
ま

る
事

が

で
き

な
い

の
で

す
。
離
乳
食
も

進
み
、
唇
の
動

き
も

う
ま

く
な

る
と

、
徐
々
に

よ
だ
れ

も
減

っ

て
い

き
ま

す
。
き
ち

ん
と
噛
む

こ
と
を
学
ぶ

の

に
も

だ
液

が
役

立
っ

て
い

る
の

か
も

し
れ

ま

せ
ん

。
 

 
こ

ん
な

に
あ

る
だ

こ
ん

な
に

あ
る

だ
こ

ん
な

に
あ

る
だ

こ
ん

な
に

あ
る

だ
液液 液液

のの のの
効

果
効

果
効

果
効

果
 

だ
液

に
は

他
に

も
さ

ま
ざ

ま
な

効
果

が
あ

り

ま
す

。
 

１
．
食
べ

物
の
消
化
・
吸
収
を
高

め
る
 

２
．
口
の
中
の
汚
れ

を
落

と
す
 

３
．
味
を

感
じ

さ
せ

る
 

４
．
食
べ

物
を
飲
み

こ
み

や
す

く
す
る
 

な
ど

で
す

。
 

 
 
美
味
し

い
物

を
見

た
り

、
い

い
匂
い

を
嗅

い

だ
り

す
る

と
、
だ
液

が
口

の
中

に
広
が

り
ま

す
。

こ
れ

で
、
自
然

と
食
べ
る
準
備

を
す
る

の
で

す
。

そ
し

て
、
食
べ

物
が
入
る

と
酵
素

を
多

く
含

ん

だ
粘
液
性

（
ネ
バ
ネ
バ

し
た

）
だ
液

が
出

て
、
消
化

を
助

け
ま

す
。
 

刺
激

物
が
口

の
中

に
入

る
と

そ
の

分
泌

量
は
増

え
て
刺
激

を
和

ら
げ

ま
す

。
砂

や

埃
が
口

に
入

っ
た

と
き

に
、

だ
液

が
口

の

中
の
汚
れ

を
落

と
す

助
け

を
し

ま
す
。
 

「
ご
飯

や
パ

ン
な

ど
を
噛

ん
で

い
る

と

甘
く

感
じ

ら
れ

る
こ

と
が

あ
り

ま
せ

ん

か
」

と
聞

く
と

ほ
と

ん
ど

の
方

が
「
あ

る
！

」

と
応

え
て

く
れ

ま
す

。
そ

れ
も

だ
液
が

デ
ン

プ

ン
を
糖
に

変
え

て
い

る
の

で
す

。
早
食

い
は
消

化
に

よ
く

な
い

と
昔

か
ら

よ
く
言
わ

れ
る

の

は
食
べ

物
を
消

化
し

や
す

く
す

る
た

め
に

は

噛
む

こ
と

が
大

切
だ

か
ら

で
す

。
 

よ
く
噛
ん

で
、
だ
液

を
出

し
て
消

化
す

る
こ

と
で
 
体

に
栄
養

を
取

り
入

れ
る

の
で

す
。

ご

は
ん

を
お

い
し

く
食
べ

る
た

め
に

は
だ
液

が

必
要
不
可
欠

と
い

う
の

は
お

分
か

り
い

た
だ

け
た

で
し

ょ
う

か
。
 

 虫
歯

虫
歯

虫
歯

虫
歯
やや やや
歯歯 歯歯
周
病

周
病

周
病

周
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
も

に
な
ら
な
い
た
め
に
も

に
な
ら
な
い
た
め
に
も

に
な
ら
な
い
た
め
に
も

    

 
食

事
の

た
め

だ
け

で
な

く
、

だ
液

に
は

「
抗

菌
作

用
」
「
｢
p
h
 
緩

衝
作

用
｣
や

「
歯

の
再

石
灰

化
作

用
」
と

歯
の

健
康

に
も

大
切

な
役

割
を

担
っ

て
い

ま
す

。
 

 
だ
液
に
含
ま

れ
る
「
リ

ゾ
チ

ー
ム
」
は
、
た
ん
ぱ

く
質

を
分
解

し
て
細
菌

を
攻
撃
す

る
酵
素
や
、
多

数
の
抗
菌
因
子

が
含

ま

れ
て
複

合
体

を
形
成

し
、

虫
歯
菌

な
ど
病
原
菌

を

殺
し
、
あ
る

い
は
洗
い

流

し
て

く
れ

ま
す

。
 

 
だ
液
の

分
泌
量
が
少
な

い
と

、
虫
歯

や
歯
周

病
、
口
内
炎
に

な
り

や
す

く
、
薬

物
や
過
度

の

ス
ト

レ
ス

な
ど

が
原
因

で
極
端

に
少

な
く

な

る
と

、
口
腔
（

こ
う

く
う

）
乾
燥
症
に

な
る

場

合
が

あ
り

ま
す

。
 

 
口
腔
乾
燥
症

の
主

な
症
状
は

、
食
べ

物
が

の

み
込

め
な

い
、
食
欲

が
な

い
、
舌

が
も

つ
れ

る

な
ど

。
歯

の
少

な
い
高
齢
者
に
多

い
病

気
で

は

あ
り

ま
す

が
、
軟
ら

か
い
食
べ

物
が
多

く
な

っ

た
影
響
な

ど
で

、
最

近
で

は
子
供

に
も

見
ら

れ

ま
す

。
こ

の
病

気
に
罹
っ

て
し

ま
う
と

、
食

事

の
と

き
に
水
が
欲
し

く
な

る
の

で
、
要
注
意

で

す
。
 

だ
液

が
少

な
く

な
る

こ
と

で
起

こ
る
病

気

は
、
他
に

も
ド

ラ
イ
マ
ウ

ス
や
舌
痛
症

、
口

内

炎
、
感
染
症
も
含
ま

れ
ま

す
。
だ
液
を
正
常

に

出
す

こ
と

で
防
げ
る

の
で

、
日
々

予
防

す
る

事

が
大

切
で

す
。
 

だ
液

を
出

す
コ

ツ
は

、
昔

な
が

ら
の
歯

ご
た

え
の

あ
る
食

事
を

し
て

よ
く
咬
む

こ
と

が
一

番
で

す
。
そ
し

て
、
軟
ら

か
い

も
の
で

も
咬
む

回
数

を
増

や
す

こ
と

で
、
だ
液

を
増
や

す
の

に

役
立

ち
ま

す
。
咬
む

こ
と

が
苦
手

な
人

は
、
食

事
を
味
わ

う
こ

と
で

す
。
ま
た

、
酢
を
使
っ

た

食
事

を
食
べ

る
の

も
良

い
で

し
ょ

う
。
（
酢

を

使
う

と
通
常

の
７
倍

の
量

の
だ
 
液

が
出

ま

す
。
）

ま
た

、
睡
眠
時

は
だ
液

の
分
泌
量

が
少

な
く

な
り

ま
す

の
で

、
朝
起
き

た
ら
一
杯
の
水

を
飲
む
と

良
い

で
し

ょ
う

。
 

「
つ

ば
を

は
く

」
「

つ
ば

を
つ

け
る

」
な

ど
、

悪
い

イ
メ

ー
ジ

を
持

た
れ

や
す

い
だ
液

で
す

が
実

は
、

我
々

の
身
体
 
が
作

り
出

す
魔
法

の

液
体

と
い

え
ま

す
。
お
い

し
く
食

事
を
食
べ

よ

く
咬
む
こ

と
、
こ
れ

が
健
康
を
維

持
す

る
第

一

歩
と

い
え

そ
う

で
す

。
 

   
   役に立つ歯のおはなし 
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イ

ン
タ

ー
ネ
ッ
ト

で
検
索
を

す
る
と

、
さ

ま
ざ

ま
な

人
が
ブ
 

ロ
グ

を
書

い
て

い
る

こ
と

に
気
づ

く
と

思
い

ま
す

。
い

ま
や
ブ
 

ロ
グ

を
書

く
の

は
ほ

と
ん

ど
め
ず

ら
し

い
事

は
あ

り
ま

せ
ん

。
そ

の
中

で
、
自
分

で
食
べ
た

り
、
使

っ
た

新
製
品

に
つ
い

て
感
想
を
書
い

て
い

る
ブ
ロ
グ
を

見
た

こ

と
は

あ
り

ま
せ

ん
か

。
 

 
そ

れ
が
今
回

の
節
約
術

の
ポ

イ
ン
ト

で
す

。
 

  
「
試
供
品
提
供
サ

イ
ト

」
と
い

う
の
を

ご
存
知
で

し
ょ

う
か

。
食
品

や
化
粧
品

、

ペ
ッ

ト
用
品
な

ど
様
々
な
試
供
品

を
提
供
す

る
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
す

。
 

ル
ー
ク

19

が
運
営

す
る
試
供
品
提
供
サ
イ

ト
「
サ
ン

プ
ル
百
貨
店

」
で

は
食
品

や
化
粧
品

を
中
心

に

50

社

70

種
類
前
後

の
商
品

を
紹
介

し
て

い
て

、
毎
月

平
均

７
万
個
の
試
供
品
を
会
員

に
送
付

し
て

い
る

そ
う

で
す
。
大
半

は
試
供
品

は
無

料

で
提
供
さ

れ
る

の
で

す
が
、
サ

イ
ト
運
営
側

が
送
付
先

を
ア

ン
ケ
ー

ト
調
査
な

ど

に
よ

り
選
ぶ
場

合
も

あ
り

ま
す

。
メ

ー
カ

ー
側

は
、
試
供
品
の
特
徴
に

応
じ

て
「

20

代
の
簡
素
肌
で
、
顔
パ
ッ
ク
で

で
き
る

保
湿
・
乾
燥
対
策
に
興
味
が

あ
る

人
」
な

ど
の
条
件

を
つ

け
る

こ
と

で
よ

り
的

確
な

人
に
試

し
て

も
ら

え
る

と
い

う
メ
リ

ッ
ト

が
あ

り
、
確

実
に
商
品
の

フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク

を
受

け
ら

れ
る
と

い
う

事
も

あ

り
、
参
加

す
る
企
業

も
飛
躍
的

に
増
え

て
い

ま
す

。
 

サ
イ

ト
に

よ
っ

て
試
供
品

を
手

に
で
き

る
方
法
は

ち
が

っ
て

い
ま
す
。
無
料
で

あ
っ

た
り
、
送
料

だ
け
負
担
し

て
も
ら

っ
た

り
、
応
募
に
よ

っ
て
も

ら
え

た
り

す

る
の

で
す

が
、
よ

り
会
員
の
人

が
商
品

を
手

に
入

れ
や

す
く

な
る
に

は
、
自
身
で

ブ
ロ
グ
を
開
設

し
て

い
る

こ
と

が
有
利

な
よ

う
で

す
。
メ
ー

カ
ー
は
ブ
ロ
グ
の
口

コ
ミ

に
よ

る
宣
伝
効
果
を
評
価

し
て
い

ま
す

し
、
ブ
ロ
グ
を

持
っ
て

い
る

方
向

け

に
定
期
的

に
イ

ベ
ン

ト
を
開
い

て
い
る

よ
う

で
す
。
ブ
ロ
グ

は
、
ア
メ
ブ
ロ

な
ど

無
料

で
開
設
で

き
る

も
の

が
ほ

と
ん
ど

で
す

。
あ

な
た

も
ブ
ロ
ガ
ー

に
な

っ
て
、

い
ろ

い
ろ

新
製
品
を
試
し

て
、
食
費

や
化
粧
品
代
を
節
約
し

て
み
て

は
い

か
が

で

し
ょ

う
か

。
 

◆
 
主

な
試
供
品
提
供
サ

イ
ト
 

１
．
サ

ン
プ
ル
百
貨
店
（

ル
ー
ク

19

）
…
食
品
・
化
粧
品
・
ペ
ッ
ト

用
品
 

２
．
ト

ラ
イ
ビ

ュ
ー
テ
ィ

ー
（

ア
ッ

プ
ヒ
ル
ズ
）
…
女
性
向

け
商
品
 

３
．
モ

ラ
タ
メ

（
ド
ゥ
・
ハ
ウ

ス
）
…

新
製
品
・

地
域

の
名
産
品

な
ど
 

４
．
サ

ン
プ
ル

エ
キ
サ
イ

ト
（

エ
キ
サ

イ
ト

）
…

化
粧
品
・
食
品

な
ど
 

 

  
歯
ブ

ラ
シ

は
皆

さ
ん

の
毎

日
の

歯
や
口

の
健
康

を
守

る
た

め
の

い
わ

ば
「
相
棒

」

の
よ

う
な

も
の

。
自

分
の

「
相
棒

」
選
び

は
虫

歯
な

ど
の

予
防

す
る

た
め

に
も
最

適
な

も
の

を
選
び
た

い
も

の
で

す
。
 

 
歯

の
状
態
は

人
に

よ
っ

て
さ

ま
ざ
ま

で
す
。
い
ま

や
、
ド

ラ
ッ
グ

ス
ト

ア
な

ど
に
並
ぶ

歯
ブ

ラ
シ

の
種
類
は
１
０

０
本

近
く
あ

り
ま

す
。
ど

れ
を
選
べ

ば
よ

い
の

か
、
迷

っ
て
し

ま
う

こ
と

で
し

ょ
う

。
 

自
分

の
歯
・
口
の
状
態

に
よ
っ

て
、
予
防

や
治
療
に

合
わ
せ

た
も
の

を
選
ぶ
こ

と
が

大

切
で

す
。
そ
の

た
め

に
購
入
の
際

に
、
個
々

の
歯
ブ

ラ
シ
の
特
徴
を

よ
く
理
解

し
、
自
分

に
合

う
歯
ブ
ラ

シ
の
特
徴

を
事
前

に
知

っ
て

お
く

と
買

い
や

す
い
で

し
ょ

う
。

ま
ず

は
、

歯
ブ

ラ
シ

の
大

き
さ
・
ブ

ラ
シ

の
毛
の
硬
さ

が
ポ

イ
ン

ト
で

す
。
 

 市
販

の
歯
ブ
ラ

シ
の
毛
の
硬
さ

に
は
「
や
わ
ら

め
」
「
ふ
つ
う

」
「
硬

い
」
が
あ

り
ま

す
。

こ
れ

を
ど

う
選
び
わ

け
た

ら
よ

い
の
で

し
ょ

う
。
そ
れ

ぞ
れ

の
硬
さ

に
は
左
記

の
よ

う
な

特
徴

が
あ

り
ま

す
。
お
口

の
状
態

に
よ

っ
て

歯
ブ

ラ
シ

の
硬

さ
を
選
ぶ
よ

う
に

し
ま

し
ょ

う
。
  
や
わ
ら
か
め

や
わ
ら
か
め

や
わ
ら
か
め

や
わ
ら
か
め
 

歯
肉
炎

な
ど

で
歯
ぐ

き
が
弱

く
な

っ
て

い
る

人
、

出
血

し
や

す
い

人
に

向
い

て
い

ま
す

。
た

だ
、

や
わ

ら
か

め
の

歯
ブ

ラ
シ

だ
と

、
歯
垢

の
除
去
能

力
が

や
や
ダ
ウ

ン
し

ま
す

。
歯
ぐ
き

の
状
態
が
改
善
し

た
ら

、
「
ふ
つ

う
」
の

歯
ブ
ラ

シ
に

変
え
て

い
き

ま
し

ょ
う

。
 

 
ふ
つ
う

ふ
つ
う

ふ
つ
う

ふ
つ
う
 

歯
ぐ

き
の
状
態

に
何

も
問
題
が

な
い
人

は
、
「
ふ

つ
う

」
を
選
び

ま
し

ょ
う

。
こ
の

硬
さ

の
歯
ブ
ラ

シ
は

、
歯
垢
の
除
去
能

力
が

も
っ

と
も
高
い

と
さ
れ

て
い

ま
す

。
 

 
硬硬 硬硬
いい いい
 

歯
垢

の
除
去
能

力
は
高

い
の

で
す

が
、

歯
ぐ

き
や

歯
へ

の
損
傷

も
高

め
な

の
が
ネ

ッ
ク

。
力

を
入

れ
す
ぎ

て
磨

く
と

歯
が
磨
耗

し
、
知
覚
過
敏

な
ど

の
原
因

と
な

る

こ
と

も
。
「

か
た

め
が

好
き
」
と

い
う
方

も
、
歯

や
歯
ぐ
き
の

た
め
に

は
「
ふ

つ
う

」

へ
変

え
て

い
く

の
が

よ
い

で
し

ょ
う
。
 

 
も

し
、
「

ど
の

歯
ブ

ラ
シ

を
選

ん
だ

ら
い

い
か

分
か

ら
な

い
」

と
い

う
と

き
は

、
歯

科

医
院

で
ブ

ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導
を

受
け
る

の
も

一
つ

の
手
段
で

す
。
自

分
の

歯
み

が
き

の
ク

セ
な

ど
を
知
る

こ
と

が
で

き
た

り
、
上
手

に
磨

く
コ

ツ
を
教

え
ま
す

の
で
、
オ
ス

ス
メ
で

す
よ

。
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トゥボン川沿いの街並み 

日本橋とも呼ばれる

「来遠橋」 

満月祭 

ホワイトローズ 

 
東
南

ア
ジ

ア
の
国
々

へ
旅

行
に

行
く

方
が

年
々
増

え
て

い
ま

す
。
グ

ア
ム

や
サ

イ
パ

ン
、

イ
ン

ド
ネ

シ
ア

な
ど

人
気

あ
る
渡
航

先
ベ

ス

ト

10

に
も
選

ば
れ

て
い

る
ほ

ど
で

す
。
 

 
近

く
て
手
軽

に
行

け
る
東
南

ア
ジ

ア
は
魅

力
と

い
え

る
で

し
ょ

う
。
そ
ん

な
東
南

ア
ジ

ア

で
お
勧
め

な
の

が
、
今
回
紹
介

す
る
ベ
ト
ナ
ム

ベ
ト
ナ
ム

ベ
ト
ナ
ム

ベ
ト
ナ
ム
。

最
近

で
は

、
日

本
で

も
フ
ォ
ー

や
生
春
巻
き

な

ど
ベ

ト
ナ

ム
料
理

を
手
軽

に
食
べ

れ
る

よ
う

に
な

り
、
だ
い
ぶ
身

近
な
国
に

な
っ
た

と
思

い

ま
す

。
 

 
そ

ん
な

ベ
ト
ナ
ム

で
も

、
ホ

ー
チ
ミ

ン
や
ハ

ノ
イ

の
よ

う
な

大
都

市
で

は
な

く
、
私

が
好

き

な
街

が
、
世
界
文

化
遺
産

に
も

な
っ

て
い

る

「「 「「
ホ
イ
ア
ン

ホ
イ
ア
ン

ホ
イ
ア
ン

ホ
イ
ア
ン
」」 」」
で
す
。
ベ

ト
ナ

ム
の
中

部
に
位

置
し

、
ダ
ナ
ン
国
際
空
港

よ
り

車
で
１
時
間

ほ

ど
の
美
し

い
小

さ
な

町
で

す
。
 
最
近

は
、
ビ

ー
チ
リ
ゾ

ー
ト

と
し

て
生

ま
れ

変
わ
り

、
新

た

に
活

気
づ

い
て

い
ま

す
。
 

 
ホ

イ
ア

ン
の
街
は

、
歩

い
て
簡
単
に
回
れ

る

ほ
ど

で
す

が
、
そ
の
街
並

み
は
１
８
０

年
前

に

タ
イ

ム
ス
リ
ッ

プ
し

た
よ

う
に
ノ

ス
タ

ル
ジ

ッ
ク

な
雰
囲

気
を
未

だ
に
残

し
て

い
ま

す
。

シ
ル
ク
ロ

ー
ド

の
拠

点
と

な
っ

た
こ

こ
は

、

中
国

、
日

本
、

フ
ラ

ン
ス

な
ど

の
文

化
の

影
響

を
強

く
受

け
、

様
々

な
国

の
建
築
様
式

が
取

り
入

れ
ら

れ
た

、
ホ

イ
ア

ン
を
代

表
す

る

伝
統

家
屋

が
川
沿

い
や

チ
ャ

ン
フ

ー
通

り
に

は
点
在
し

て
い

ま
す

。
な

か
に

は
、
梁

や
壁

は

中
国
様
式

で
、
格
子

は
日

本
様
式

と
混
在
し

て

い
る
面
白

い
建

物
も

あ
り

、
見
学

で
き

る
と

こ

ろ
も

あ
り

ま
す

。
か

つ

て
日

本
町

が
あ

っ
た

、

チ
ャ

ン
フ

ー
通

り
の
端

に
は

日
本

人
が
建

て
た

と
い

う
橋

「
来

遠
橋

」

も
あ

り
ま

す
。
 

 
そ

ん
な
国
際
色
豊

か

な
街
並

み
が

よ
り

一
層
幻
想
的

に
な

る
の

が
、

「
満
月
祭

」
の
時
。
月
に

一
度
旧
暦
の
１
４

日

に
行
わ

れ
る

ご
先
祖

を
迎

え
る

行
事

で
そ

の

夜
は

、
電
灯
が
消
さ

れ
、

街
中

に
ラ

ン
タ

ン
が

灯
り

ま
す

。
夜
祭
の
主

役
で

あ
る

ラ
ン

タ
ン

は
、
ホ

イ
ア

ン
で

職
人

さ
ん

が
竹

で

作
っ

て
い

る
も

の
。

大
き

な
も

の
で
３
ｍ

あ
る

も
の

も
。
柔
ら

か
な

光
と

は
別

に
お

祭
り

は
巨

大
な

縁
日

の
よ

う
。

ホ

イ
ア

ン
を

訪
れ

る
な

ら
、

お
祭

り
の

日
が

お
勧

め

で
す

。
 

 
歴

史
的

な
雰

囲
気

と
は

別
に

、
ホ

イ
ア

ン
の

も

う
一

つ
の

楽
し

み
が

ビ
ー

チ
リ

ゾ
ー

ト
で

す
。

ク

ア
ダ

イ
・
ビ

ー
チ

は
、

白
く

長
い

砂
浜

で
、

周
辺

に

は
豪

華
な

ホ
テ

ル
が

立
ち

並
ん

で
い

ま
す

。
私

が

泊
ま

っ
て

よ
か

っ
た

の
が

「
ヴ

ィ
ク

ト
リ

ア
 
ホ

イ
 

ア
ン

 
リ

ゾ
ー

ト
」
。

ビ
ー

チ
に

隣
接

し
て

い
る

プ

ラ
イ

ベ
ー

ト
ビ

ー
チ

は
３

０
０

ｍ
も

あ
り

、
放

し
飼

い
し

て
い

る
象

に
乗

っ
て

ビ
ー

チ
を

散
歩

も
で

き

る
ん

で
す

。
敷

地
も

広
く

、
開

放
的

な
雰

囲
気

の

中
、

の
ん

び
り

で
き

る
事

受
け

合
い

で
す

。
他

の

ホ
テ

ル
も

極
上

リ
ゾ

ー
ト

を
満

喫
で

き
る

ホ
テ

ル

が
い

っ
ぱ

い
で

す
。

 

 
最
後
に

、
ホ

イ
ア

ン
で
是
非
食
べ
て
欲
し

い

料
理

が
「
ホ

ワ
イ

ト
ロ

ー
ズ

」
。

日
本

で
も

、

も
ち

も
ち

の
料
理
が

流
行

っ
て

い
ま
す

が
、
バ

ラ
の

よ
う

な
名
前
の

こ
の

料
理

は
、
ま

さ
に
米

粉
を
使
っ

て
い

て
、
え
び

の
す

り
身
を
使
っ

て

蒸
し

た
も

の
で

、
も

ち
も

ち
の
食

感
が
味
わ

え

ま
す

ベ
ト
ナ

ム
料
理

は
ヘ

ル
シ

ー
で
美
味

し

い
も

の
が

い
っ
ぱ
い

で
す

。
 

日
本

に
も
縁

が
あ

る
ホ

イ
ア

ン
で
ノ

ス
タ

ル

ジ
ッ
ク

を
感

じ

て
み

て
は

い
か

が
で

す
か

。
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