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こ
ん

に
ち

は
、

院
長

の
加

藤
義

浩
で
す

。
 

い
か

が
お

過
ご

し
で

し
ょ

う
か

？
 

私
は

相
変

わ
ら

ず
で

す
。
セ
ミ

の
声
が

聞
こ

え

な
く

な
っ

た
と

思
い

き
や

、
あ

っ
と
い

う
間

に

虫
の

声
で

す
。
季
節

の
移

り
変

わ
り
は

速
い

で

す
ね

。
 

 

い
ろ

ん
な

も
の

が
美

味
し

い
季

節
（
い

つ
も

で
し

ょ
？

）
で

す
ね

。
少

し
、
太

っ
て

し
ま

い

ま
し

た
。
と
い

っ
て

も
、
普
段

は
週
に

２
回

ほ

ど
、

ス
ポ

ー
ツ

ジ
ム

で
水

泳
を

し
て

い
ま

す
。

体
重

と
体

型
に

は
、
あ
ま

り
効

果
は
無

い
よ

う

で
す

が
、

健
康

面
で

は
効

果
て

き
め

ん
で

す
。

終
わ

っ
た

あ
と

の
ビ

ー
ル

が
美

味
し

い
ん

で

す
。
飲
ま

な
け

れ
ば

も
っ

と
い

い
の
で

し
ょ

う

け
ど

、
こ

れ
ば

っ
か

り
は

。
最
後

の

１０

分
は

、

ビ
ー

ル
の

こ
と

ば
か

り
考

え
て

「
あ

と
す

こ

し
」
「

も
う

一
往

復
」

な
ど

ど
自

分
を

だ
ま

し

て
い

ま
す

。
 

一
時

期
、
糖
尿

病
で

か
な

り
血

糖
値
が

あ
が

っ

て
し

ま
い

、
入

院
も

必
要

か
も

と
言
わ

れ
て

い

た
の

で
す

。
運

動
す

る
よ

う
に

な
っ
て

、
か

な

り
血

糖
値

も
下

が
り

、
今

は
ほ

と
ん
ど

健
康

体

で
す

。
好

き
な

食
べ

物
が

食
べ

ら
れ

る
喜

び
、

当
た

り
前

の
こ

と
で

は
あ

り
ま

す
が
、
あ
り

が

た
い

で
す

。
で

も
、
無
く

し
て

み
な
い

と
わ

か

ら
な

い
で

す
ね

。
皆

さ
ん

も
健

康
に
は

気
を

つ

け
ま

し
ょ

う
。
 

 

さ
て

、
今

日
は

歯
の
「
知

覚
過

敏
」
に

つ
い

て
お

話
し

ま
す

。
テ

レ
ビ

で
良

く
コ
マ

ー
シ

ャ

ル
が

流
れ

て
い

ま
す

よ
ね

。 

歯
が

い
き

な
り

し
み

る

・
・

・

、

と
い

っ
た

経
験

、
皆

さ
ん

に
も

お
あ

り
で

し
ょ

う
。

一
時

的
に

冷
た

い
も

の
や

甘
い

も
の

が
歯

に
し

み
て

し
ま

い
、
激

痛
が

走

る
感

覚
で

す
。
「

知
覚

過
敏

」
は

食
べ

る
の

も

嫌
に

な
る

よ
う

な
痛

み
を

感
じ

る
と

い
う

イ

メ
ー

ジ
を

お
持

ち
の

方
も

多
い

と
思

い
ま

す

が
、
比
較

的
軽

い
痛

み
で

あ
っ

て
も
「

知
覚

過

敏
」
で
あ

る
場

合
も

あ
り

ま
す

。
歯
が

し
み

る

理
由

は
、

も
っ

と
も

多
い

虫
歯

の
ほ

か
に

も
、

歯
周

病
や

か
み

合
わ

せ
に

よ
っ

て
も

起
こ

り

ま
す

が
、
日
本

人
の

４
人

に
１

人
は
知

覚
過

敏

を
経

験
し

た
こ

と
が

あ
る

の
で

す
（
資

料
：
グ

ラ
ク

ソ
・

ス
ミ

ス
ク

ラ
イ

ン
調

べ
）
。
 

し
か

し
、
歯
が

し
み

た
場

合
は

、
ま
ず

歯
科

医
院

で
チ

ェ
ッ

ク
し

て
も

ら
っ

て
く

だ
さ

い
。

ほ
っ

て
お

い
た

ら
先

ほ
ど

挙
げ

た
よ
う

に
「

知

覚
過

敏
」

以
外

の
場

合
も

あ
り

ま
す

。
基

本
、

歯
の

神
経

は
、
痛
み

し
か

感
じ

る
こ
と

が
出

来

ま
せ

ん
。
「
熱

い
」
「

冷
た

い
」
と

言
っ

た
感

覚

は
識

別
で

き
な

い
の

で
す

。
そ

の
せ
い

で
、
い

ろ
ん

な
刺

激
を

歯
の

神
経

は
「

痛
み
」
と
し

て

と
ら

え
ま

す
。

比
較

的
弱

い
刺

激
の

場
合

、

「
し

み
る

・
・

・

」
と
い

っ
た

感
覚

に
な

り
ま

す
。
 

本
当

の
と

こ
ろ

、
「

知
覚

過
敏
」
、
原
因

は
は

っ
き

り
と

は
わ

か
っ

て
い

ま
せ

ん
。
た

だ
、
状

況
は

わ
か

り
ま

す
の

で
歯

の
神

経
へ

の
刺

激

を
ど

う
や

っ
て

和
ら

げ
る

か
、
が

治
療

の
ポ

イ

ン
ト

と
な

り
ま

す
。
噛
み

合
わ

せ
、
歯

磨
き

の

仕
方

も
影

響
す

る
こ

と
が

わ
か

っ
て

い
ま

す

の
で

、
歯

科
医

院
で

行
う

治
療

と
し
て

は
、
知

覚
を

鈍
磨

さ
せ

る
ク

ス
リ

を
塗

布
す
る

。
ま

た

は
、
歯
を

樹
脂

で
コ

ー
テ

ィ
ン

グ
し
て

あ
げ

る
。

と
い

っ
た

こ
と

を
主

に
な

り
ま

す
。
ま

た
、
フ

ッ
素

を
塗

布
す

る
こ

と
も

あ
り

ま
す
。
 

ご
自

身
で

予
防

や
状

態
の

改
善

を
し

て
い

た

だ
く

為
に

下
記

の
よ

う
な

知
覚

過
敏

用
の

歯

磨
き

、
患

者
さ

ん
向

け
の

フ
ッ

素
も
で

て
い

ま

す
。
医
院

に
も

あ
り

ま
す

の
で

、
ご
利

用
く

だ

さ
い

。
フ

ッ
素

入
り

の
も

の
も

ご
ざ

い
ま

す
。
 

 
      

      

ど
う

し
て

も
状

態
が

改
善

さ
れ

な
い

場
合

は
、
歯
の

神
経

を
取

っ
て

し
ま

う
こ
と

も
あ

り

ま
す

の
で

、
日

ご
ろ

か
ら

予
防

に
心
が

け
ま

し

ょ
う

。
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知

覚
過

敏
セ

ル
フ

チ
ェ

ッ
ク
 

 ＊
 
ま

ず
、
冷

た
い

水
を

コ
ッ
プ
１
杯

用
意

し
ま

す
。
次
に

そ
の

冷
水

を
口
い

っ
ぱ

い
に
ふ
く

み
ま

す
。
口
の
中
で
水

を
ま

わ
し

て
す

み
ず

み
ま

で
行

き
渡

る
よ

う
に

し
ま

す
。
瞬
間

的
に

刺
す
よ

う
な

痛
み

が
し

ま
し

た
か

？
 

 ＊
 
甘

い
も
の

や
熱

い
も

の
、
す
っ
ぱ

い
も

の
を

食
べ

た
り

飲
ん

だ
り

し
た
際

に

と
き

ど
き

し
み

る
こ

と
は

あ
り

ま
す

か
？
 

ど
ち

ら
か

で
も
「

は
い

」
と
答
え

た
場
合

は
、

知
覚

過
敏

の
可
能
性

が
あ

り
ま

す
。
 

ライオンの「システマ」 

 

ライオンの 

「チェックアップ」 

グラクソスミスクラインの 
「シュミテクト」 
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定
期
検
診

定
期
検
診

定
期
検
診

定
期
検
診
で
こ
こ
ま
で

で
こ
こ
ま
で

で
こ
こ
ま
で

で
こ
こ
ま
で
防防 防防
げ
る

げ
る

げ
る

げ
る
 

歯歯 歯歯
はは はは

治
療

治
療

治
療

治
療

よ
り

よ
り

よ
り

よ
り

予
防

予
防

予
防

予
防

    

    
失

っ
た

歯
は

、
二

度
と

元
に

戻
ら

な
い

。
だ

か

ら
こ

そ
、

予
防

に
力

を
入

れ
な

け
れ

ば
な

り
ま

せ

ん
。

 

 
歯

は
体

の
ほ

か
の

器
官

と
違

っ
て

、
一

度
あ

る

程
度

の
虫

歯
や

歯
周

病
に

罹
っ

て
し

ま
う

と
、

自

然
治

癒
す

る
と

い
う

こ
と

は
あ

り
ま

せ
ん

。
 

ま
し

て
や

、
削

っ
た

り
抜

い
た

り
し

た
歯

は
二

度

と
元

に
戻

ら
な

い
も

の
で

す
。

歯
の

大
切

さ
を

考

え
た

ら
、

で
き

て
し

ま
っ

た
虫

歯
を

そ
の

つ
ど

治

療
す

る
と

い
う

対
処

療
法

よ
り

、
で

き
る

だ
け

虫

歯
に

な
ら

な
い

よ
う

に
、

予
防

に
力

を
い

れ
る

事

が
賢

い
方

法
と

い
え

ま
す

。
 

 定
期

検
診

定
期

検
診

定
期

検
診

定
期

検
診

でで でで
    

あ
な

た
の

あ
な

た
の

あ
な

た
の

あ
な

た
の

歯歯 歯歯
もも もも

時
間

時
間

時
間

時
間

もも もも
大

切
大

切
大

切
大

切
で

き
る

で
き

る
で

き
る

で
き

る
    

 
仕

事
が

忙
し

か
っ

た
り

、
痛

く
な

っ
て

気
に

な
っ

て
い

る
の

に
、

面
倒

く
さ

く
て

歯
医

者
に

足
が

む

か
な

い
人

。
結

局
よ

う
や

く
診

療
し

て
も

ら
っ

た

ら
、

虫
歯

が
か

な
り

進
行

し
て

い
た

り
、

歯
を

抜

か
な

く
て

は
な

ら
な

い
状

態
に

ま
で

な
っ

て
い

る

と
い

う
方

も
少

な
く

あ
り

ま
せ

ん
。

 

 
定

期
的

に
自

覚
症

状
が

な
く

て
も

検
診

を
受

け
て

い
れ

ば
、

早
期

発
見

や
予

防
を

行
え

る
の

で

す
。

早
期

発
見

や
予

防
の

メ
リ

ッ
ト

は
大

き
く

、

前
述

し
た

よ
う

に
歯

と
い

う
失

っ
て

し
ま

っ
た

ら

元
に

戻
ら

な
い

も
の

を
未

然
に

防
ぐ

こ
と

で
、

い

つ
ま

で
も

自
分

の
歯

で
お

い
し

く
楽

し
く

食
事

が

で
き

る
と

い
う

最
大

の
メ

リ
ッ

ト
の

ほ
か

に
も

、
症

状
が

軽
け

れ
ば

痛
み

も
少

な
く

、
治

療
回

数
も

減
る

の
で

、
自

分
へ
の

負
担

も
か

な
り

軽
減

さ
れ

ま
す

。
 

 
歯

を
失

う
３

大
理

由
と

し
て

、
虫

歯
、

歯
周

病
、

そ
し

て
歯

の
破

折
が

あ
り

ま
す

。
そ

の
中

の
２

つ
、

虫
歯

と
歯

周
病

は
、

発
症

し
て

す
ぐ

に
歯

を
失

う
よ

う
な

重
症

化
す

る
も

の
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。

早
期

に
発

見
し

、
き

ち
ん

と
治

療
を

行
え

ば
、

歯

を
失

う
こ

と
も

な
い

の
で

す
。

 

ま
た

、
小

さ
な

虫
歯

で
あ

れ
ば

、
１

～
３

回
程

度
通

院
を

す
れ

ば
、

治
療

が
終

了
す

る
と

こ
ろ

が
、

神
経

ま
で

虫
歯

が
及

ん
で

し
ま

っ
て

い
た

ら
、

約
１

ヶ
月

、
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
を

入
れ

る
ほ

ど
に

な
っ

て
い

れ
ば

、
最

低
で

も
半

年
、

合
わ

せ
て

重
度

の

歯
周

病
を

患
っ

て
い

れ
ば

１
～

３
年

も
の

時
間

が

治
療

が
終

わ
る

ま
で

に
必

要
と

な
り

ま
す

。
 

治
療

が
痛

い
か

ら
歯

医
者

に
行

き
た

く
な

い

と
い

う
人

も
多

い
の

で
す

が
、

そ
れ

さ
え

も
定

期
的

に
検

診

を
し

て
い

れ
ば

、
痛

く
な

る
前

に
予

防
や

治
療

が
で

き
、

憂

鬱
に

な
る

よ
う

な
事

も
あ

り

ま
せ

ん
。

 

 歯
科

歯
科

歯
科

歯
科

で
で

き
る

で
で

き
る

で
で

き
る

で
で

き
る

早
期

発
見

早
期

発
見

早
期

発
見

早
期

発
見

とと とと
予

防
予

防
予

防
予

防
    

 
予

防
は

、
家

で
の

歯
み

が
き

や
食

生
活

に
気

を

つ
け

る
と

と
も

に
、

歯
科

医
と

協
力

し
て

行
っ

て

い
く

こ
と

が
大

切
で

す
。

 

 
初

期
の

虫
歯

は
、

歯
の

表
面

に
白

っ
ぽ

い
筋

が

で
き

た
り

、
溝

が
黄

ば
ん

だ
り

、
黒

っ
ぽ

い
シ

ミ
が

見
ら

れ
る

程
度

で
、

し
み

た
り

、
痛

ん
だ

り
し

ま

せ
ん

か
ら

、
素

人
で

発
見

す
る

の
は

な
か

な
か

難

し
い

も
の

で
す

。
虫

歯
に

な
り

や
す

い
な

ど
の

口

の
中

の
リ

ス
ク

は
人

に
よ

っ
て

違
い

ま
す

。
か

か
り

つ
け

の
歯

科
医

と
相

談
し

て
、

自
分

に
合

っ
た

頻

度
で

検
診

を
受

け
ま

し
ょ

う
。

検
診

で
は

、
次

の

よ
う

な
チ

ェ
ッ

ク
を

行
い

、
最

後
に

か
か

っ
た

カ
ル

テ
を

も
と

に
そ

の
人

が
な

り
や

す
い

疾
患

を
重

点
的

に
予

防
処

置
が

行
わ

れ
ま

す
。

か
か

り
つ

け

の
歯

科
医

の
強

み
で

そ
の

人
の

口
の

中
の

状
況

を

把
握

し
て

く
れ

て
い

る
の

で
、

少
な

い
時

間
で

効

果
的

な
検

診
を

受
け

る
こ

と
も

で
き

ま
す

。
 

�
 

虫
歯

の
有

無
と

進
行

状
況

の
チ

ェ
ッ

ク
 

�
 

歯
並

び
や

か
み

合
わ

せ
の

チ
ェ
ッ

ク
 

�
 

食
事

指
導

・
・
・
食

べ
物

の
選

び
方

、
食

べ
方

 

�
 

プ
ラ

ー
ク

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

の
指

導
・
・
・
正

し
い

ブ
ラ

ッ
シ

ン
グ

の
指

導
 

�
 

フ
ッ

素
の

歯
面

塗
布

 

�
 

シ
ー

ラ
ン

ト
の

充
填

 

�
 

フ
ッ

素
入

り
洗

口
剤

の
処

方
 

 

   
   役に立つ歯のおはなし 
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カフェインの含有量でいえば、

コーヒーよりも多いのが、玉露。カフ

ェインは利尿作用もあり、腎臓に働き

かけて老廃物の体外排出を促してく

れるから、疲労も抜けていってくれる

そうです。甘めのコーヒーだとカロリ

ーが気になるという人には、玉露がオ

ススメです。ビタミンＣも多く含まれ

ているので、女性向きかも 
しれませんね。 

やはり眠気覚ましの定番「コー

ヒー」はカフェインもたっぷり入って

いるおかげで、覚醒効果が数時間続く

ので、朝の一杯のコーヒーは効果的で

す。コーヒーはお茶などカフェインが

含まれている飲み物に比べても、香り

によって、脳も刺激してくれ、砂糖を

入れることで、脳の栄 
養素ブドウ糖も摂取で 
きるので、甘めのコー 
ヒーは 1位ですね。 

 
最
近
『
エ
コ
カ
ー
減
税
』
の

お
か
げ

で
プ

リ
ウ

ス
な

ど
の
 

ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
車
が

人
気

を
得

て
い
る

よ
う

で
、
燃
費

も
購

入
 

費
も
抑
え

ら
れ

る
と

い
う

の
は

、
家
計

を
預

か
る

主
婦

と
し
て

は
あ
り

が
た

い
話

で
は

あ
り

ま
す

。
し

か
も

、
高
速
道
路
休

日
１
０
０
０
円

に
な

り
、
遠

出
す

る
に

も
負
担
が

少
な

く
な

り
ま

し
た

。
 

し
か

し
、
市
街
地
に
住
む

人
に

と
っ
て

マ
イ
カ
ー

を
維

持
し

て
い
く

こ
と

は
、

そ
れ

自
体

が
家
計
に

か
な

り
の
負
担
を

か
け

て
い

ま
す

。
燃

料
費
だ

け
で

な
く

、

車
検

や
駐
車
代

、
保
険
代

と
年

間

50

万
は

か
か

る
と

い
わ

れ
、
購

入
費

を
含

ま

な
く

て
そ

の
程
度
か

か
る

と
し

た
ら
、
週
一

回
程
度
の

利
用
で

コ
ン
パ

ク
ト
カ
ー

を
レ

ン
タ

ル
し

た
場

合
で

も
レ

ン
タ
ル

料
・
保
険
代
・
燃

料
費

を
含
め

て
も

30

万

程
度

と
な

る
レ

ン
タ
カ
ー

の
ほ

う
が
断
然
お
得
と

い
え

ま
す

。
そ
こ

で
今

回
は

、

カ
ー

ラ
イ

フ
を

経
済

的
・
合

理
的

に
す
る

た
め

に
レ
ン
タ
カ
ー

レ
ン
タ
カ
ー

レ
ン
タ
カ
ー

レ
ン
タ
カ
ー
のの のの
活
用
術

活
用
術

活
用
術

活
用
術
を
伝
授

し
ま

す
。
 

 
レ

ン
タ
カ
ー

の
メ

リ
ッ

ト
は

、
最
新
車
種

も
含

め
て

い
ろ
い

ろ
な
車
種
を
選
べ

る
こ

と
。
荷
物

が
多

い
と

き
、
大

人
数
で

出
か

け
る

と
き

、
ス

ポ
ー
ツ
カ
ー

で
ド

ラ
イ
ブ

を
楽

し
み

た
い

と
き

な
ど

用
途

に
合

わ
せ

た
車

が
利

用
で

き
る

と
い

う

の
は

い
い

で
す

よ
ね

。
し

か
も

、
洗
車

や
メ

ン
テ
ナ
ン

ス
も
不

要
な

の
で

必
要

な

と
き

に
乗

る
だ

け
で

す
。
 

 
「
ト
ク
ー
ト
ラ
ベ
ル

ト
ク
ー
ト
ラ
ベ
ル

ト
ク
ー
ト
ラ
ベ
ル

ト
ク
ー
ト
ラ
ベ
ル
」」 」」
な
ど
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で

レ
ン
タ
カ

ー
を
予
約
す

る
と

最
大

70

％
オ

フ
に

な
る

な
ど

利
用
価
格

も
年
々

値
下

が
り

し
て

い
ま

す
。

加
え

て
新

た
に
ガ
ソ

リ
ン

ス
タ

ン
ド

が
運
営

し
て

い
る

レ
ン
タ
カ

ー
「「 「「
ニ
コ
ニ
コ
レ
ン

ニ
コ
ニ
コ
レ
ン

ニ
コ
ニ
コ
レ
ン

ニ
コ
ニ
コ
レ
ン

タ
カ
ー

タ
カ
ー

タ
カ
ー

タ
カ
ー
」」 」」

で
あ

れ
ば

、

12

時
間

で
２
５

２
５
円

と
手

軽
に

利
用

が
で

き
る

よ
う

に
な

り
、

レ
ン
タ
カ

ー
が
高
い

と
い
う
事
も

な
く

な
り

ま
し

た
。
 

 
買

い
物

や
送

り
迎

え
な
ど
日
々
短
距
離

で
利

用
す
る

方
に

は
、
「「 「「
カ
ー
シ
ェ
ア

カ
ー
シ
ェ
ア

カ
ー
シ
ェ
ア

カ
ー
シ
ェ
ア

リ
ン
グ

リ
ン
グ

リ
ン
グ

リ
ン
グ
」」 」」
を
利
用

す
る

の
も
手

で
す
。
レ

ン
タ
カ
ー

と
同
じ

よ
う
な

メ
リ

ッ
ト

が

あ
り

ま
す

が
、
長
時

間
利

用
す
る

よ
り
も
短
時

間
利

用
で

あ
れ

ば
カ
ー

シ
ェ
ア
リ

ン
グ

の
ほ

う
が

か
か

る
コ

ス
ト

が
安
く

な
り

ま
す

。
 

 
ま

た
、
自
動
車
を
所
有

し
て

い
る
人

も
こ

れ
か

ら
の

季
節

、
ス
キ

ー
な

ど
で
雪

道
を

走
行

す
る

場
合

は
、
ス
タ
ッ
ド

レ
ス
タ
イ
ヤ
の
購
入

や
履

き
替
え

を
考

え
る

と
、
レ
ン
タ
カ

ー
を

利
用

し
た

ほ
う
が

、
お
得
な

場
合

が
あ

り
ま
す

。
自

分
た

ち

の
ラ

イ
フ

ス
タ

イ
ル

に
合

わ
せ

て
レ

ン
タ
カ

ー
も

利
用

し
て

み
て

は
い

か
が

で

し
ょ

う
か

。
 

もっと健康に気をつけている

人には、果実酢が最適。お酢にはアミ

ノ酸が多く含まれ、「疲労を回復させ

る」効果の他にも「血液をサラサラに

する」「体内の雑菌を殺す」「食中に飲

むと脂肪をつきにくくする」など体に

いい効果が満載です。し 
かも「脳の効果を高める」 
グルタミン酸も含まれてい 
るので、集中力アップに 
も効果的です。 

  

仕
事

や
勉
強
な

ど
で
寝
不
足
が
続

い
た

り
、

運
動

や
肉

体
的

な
労
働

な
ど

で
体

が
疲

れ
て

い
る

と
き

な
ど

は
、

ど
う

し
て

も
頭
が
ぼ
ん

や
り

し
て

し
ま

い
が
ち

。
も

ち
ろ

ん
、
充
分

な

休
養

を
取

れ
ば

そ
れ

な
り

に
ス

ッ
キ
リ

し
ま

す
が

、
そ

れ
が
難

し
い

と
き

に
は

、
脳

が
リ

フ

レ
ッ

シ
ュ

す
る
ド
リ

ン
ク

を
摂

取
し
て

、
し

の
い

で
み

て
は

い
か
が

で
す

か
。

食
事

よ
り

も

手
軽

で
、
忙
し

い
朝

に
は

も
っ

て
こ
い

の
オ

ス
ス

メ
！
ド
リ

ン
ク
ラ

ン
キ

ン
グ
♪
 

＜番外編＞ 
グレープフルーツジュースは、朝食

と一緒に飲んで欲しいジュース。爽

快さを与える酸味は、主にクエン酸。

クエン酸は、体内の疲労物質である

乳酸の代謝を高める作用があり、か

らだをシャキッとしてくれます。 
しかも、グレープフルーツの 
香りはリラックス効果ととも 
に頭をスッキリさせる効果も 
あるのです。 
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関
東
に
住
む

人
間

か
ら

す
る

と
、
北
九
州
市

と
い

う
と

、
九
州
へ

の
入

り
口
程
度
で

あ
ま

り

具
体

的
な

イ
メ

ー
ジ

が
浮

か
ぶ

人
は

少
な

い

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。
福
岡
県

で
あ

り
な

が
ら

、

独
自

の
文
化
を

も
っ

て
い

る
市

で
も
あ

り
、
最

近
で

は
門
司
地
区
の
再
開
発
に

よ
り
、
注
目

さ

れ
て

い
る

と
こ

ろ
で

も
あ

り
ま

す
。
 

 
そ

ん
な
九
州

の
玄
関
口

、
北
九
州
を

今
回

は

ご
案
内
し

ま
す

。
 

北
九
州
に

な
じ

み
が

な
く

て
も

、
実
は
北
九

州
が
発
祥

の
地

と
な

っ
て

い
る

も
の

で
日

本

人
が

な
じ

み
の
深

い
も

の
は
結
構

あ
り

ま
す

。

パ
ン

チ
パ

ー
マ

、
競
輪
、
商
店
街

の
ア

ー
ケ

ー

ド
、
そ
し

て
、
Ｂ
級

グ
ル

メ
と

し
て
再

び
活

気

付
い

て
い

る
の
「「 「「
焼焼 焼焼
き
う
ど
ん

き
う
ど
ん

き
う
ど
ん

き
う
ど
ん
」」 」」
。

終
戦
直

後

に
小
倉

の
食
堂

で
そ

ば
が

な
く

て
代

わ
り

に

使
っ

て
出

し
た

の
が
始
ま

り
だ

そ
う
で

す
。
 

ニ
ュ

ー
ズ

レ
タ

ー
で

も
い

ろ
い

ろ
な
Ｂ
級

グ
ル

メ
を
紹
介

し
て

き
ま

し
た

が
、
新

し
く
開

発
さ

れ
た

料
理

よ
り

も
、
こ
う

い
う
な

つ
か

し

い
ご

当
地

グ
ル

メ
を
楽

し
む

の
も

そ
の
土
地

の
歴
史
を

感
じ

て
い

い
で

す
よ

ね
。
 

焼
き

う
ど

ん
発
祥
地
「
だ

る
ま
堂

」
は

今
で

も
小
倉
北
区
に
存
在

し
て

い
て

、
そ
の

周
辺

に

は

20

軒
以
上

も
の
焼

き
う

ど
ん

を
出

す
お
店

が
並

ん

で
ま

す
。
各

お
店

で
秘
伝

の
ソ

ー
ス

が
あ

る
よ

う
で

、

食
べ

比
べ

し
た

く
な

り
ま

す
。
 

 
そ

し
て

、
北
九
州

の
観

光
で

お
す

す
め

な
の

が
、

夜
景
夜
景
夜
景

夜
景
で
す
！
 

 
北
九
州

で
夜
景

？
ぴ

ん

と
こ

な
い

人
も

多
い

か
も

し
れ

ま
せ

ん
が

、
皿
倉
山

の
夜
景

は
新

日
本
三
大
夜
景

に
数

え
ら

れ
て

い
ま

す
。
山
頂

の
広

い
展
望
広

場
か
ら

は
、
眺

め
る

場
所

を
変

え
る

た
び

に
、
夜
景
の
姿
が

変

わ
っ

て
い

き
ま

す
。
特
に
都
市
高

速
が
描
く
オ

レ
ン

ジ
色

の
筋

と
、
港
の

入
り
組

ん
だ
洞
海
湾

周
辺

の
眺

め
は
見
事

で
す

。
 

 
も

う
ひ

と
つ
夜
景

が
お

す
す

め
な
の

が
、
門

司
港

レ
ト
ロ
。
貿
易
港
と

し
て
開
港
し

た
明

治

時
代

の
建

物
が
街
の

あ
ち

こ
ち

に
点
在

し
、
夜

に
な

る
と

ラ
イ

ト
ア

ッ
プ

さ
れ

る
の
で

す
。
歴

史
あ

る
建

物
が
港

の
風
景

と
マ

ッ
チ

し
て

よ

り
ロ

マ
ン

チ
ッ

ク
な
雰
囲

気
。
夕
暮
れ

時
か

ら

散
策

す
る

に
は

も
っ

て
こ

い
で

す
。
 

 
そ

ん
な
歴
史

の
趣

き
あ

る
景
色

を
上

か
ら

眺
め

ら
れ

る
の

が
、
港
沿

い
に
立

つ
異
様
に
目

立
つ
高
層

ビ
ル

の

31

階
「
門
司
港

門
司
港

門
司
港

門
司
港
レ
ト
ロ

レ
ト
ロ

レ
ト
ロ

レ
ト
ロ
展
望
展
望
展
望

展
望

台台 台台
」
。

か
の
有
名

な
黒
川
紀
章
氏

が
設
計

し
た

と
い

う
だ

け
で

も
、
一
見

の
価

値
で
す

が
、
そ

こ
か

ら
は
関
門
海
峡

ま
で
見
渡

せ
る
の

で
、
皿

倉
山

と
は
違

っ
た
絶
景

を
堪
能

で
き

る
と

思

い
ま

す
。
１
０
３
ｍ

ま
で
上
る
エ

レ
ベ

ー
タ

ー

に
も
工
夫

が
さ

れ
て

い
る

の
で

、
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
に
乗
る

の
も
楽
し

み
の

一
つ

。
 

 
ま

た
、
門
司
港
で

も
う

一
つ

体
験
し

て
ほ

し

い
の

が
、
日
本

最
大
級
の

歩
行

者
専
用

の
は

ね

橋
で

す
。
ま
だ

出
来

て
、
４
年

ほ
ど
の
新
し

い

橋
で

は
あ

る
の

で
す

が
、
そ

こ
か

ら
の
港

の
景
色

も
き

れ
い

で
す

し
、
日
本

で
は

な

か
な

か
見

ら
れ

な
い

跳
ね

橋
が
開

閉
す

る
の

を
見

る

の
も

面
白

い
で

す
よ

。
 

 
北
九
州
市
は

ご
存

知
の

と
お

り
、
関
門
海
峡

を
挟

ん
で

、
す

ぐ
下
関
と

い
う

場
所
柄

。
地

元

の
人

は
、
ふ
ぐ

を
食

べ
に

よ
く

下
関
側

に
渡

る

そ
う

で
す

。
関
門
橋

の
ほ

か
に

も
フ
ェ

リ
ー

が

行
き

来
を

し
て

い
て

、
遊

覧
気

分
も
味

わ
え

ま

す
。
ま
た

、
時

間
が

あ
れ

ば
、
関
門
ト

ン
ネ

ル

を
歩

い
て
渡
る

の
も

面
白

い
と

思
い
ま

す
。
エ

レ
ベ

ー
タ

ー
で
地
下

ま
で

降
り

て
、
ト

ン
ネ

ル

の
中

を
ひ

た
す

ら

15

分
ほ
ど

歩
く

と
、
も
う
お

隣
本
州
に

到
着

し
て

し
ま

い
ま

す
。
ト

ン
ネ

ル

の
中

は
、
も
ち

ろ
ん

窓
も

な
い

の
で
、
海
の

底

を
歩

い
て

い
る

よ
う

な
気

が
し

な
い

の
で

す

が
、
そ
の
代
わ

り
壁

に
は

か
わ

い
い
絵

が
描

か

れ
て

、
き

ち
ん

と
県

境
に

は
印

も
あ
っ

て
、
無

料
の

せ
い

か
意

外
に

人
が

通
っ

て
い
ま

す
。
出

会
っ

た
お

じ
さ

ん
と

話
し

を
し

た
ら
、
雨
の

日

で
も

歩
け

る
か

ら
と
散

歩
コ

ー
ス

に
し

て
い

る
と

の
事

で
し

た
。
あ
い

に
く

来
年
ま

で
は

リ

フ
レ

ッ
シ
ュ
工
事
中

な
の

で
、
渡

れ
な

い
の

で

す
が

、
来
年
以

降
北
九
州

を
訪

れ
る
こ

と
が

あ

れ
ば

、
こ

ん
な

マ
イ
ナ
ー

な
観
光

ス
ポ

ッ
ト

に

も
足

を
運

ん
で

み
て

は
い

か
が

で
し

ょ
う

か
。
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だるま堂の焼き

うどん 

皿倉山の夜景 

跳ね橋 


