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こ
ん

に
ち

は
。

院
長

の
加

藤
 

義
浩
で

す
。
 

 
暑
中

暑
中

暑
中

暑
中
おお おお
見
舞

見
舞

見
舞

見
舞
いい いい
申申 申申
しし しし
上上 上上
げ
ま
す

げ
ま
す

げ
ま
す

げ
ま
す
。。 。。
 

 ７
月

１１

日

１２

日

は
鴻

巣
市

の
夏

祭
り

で
し

た
。
歩

行
者

天
国

に
な

っ
た

中
仙

道
、
市

内
の

メ
イ

ン
ス

ト
リ

ー
ト

を
お

神
輿

が
練

り
歩

き
ま

す
。
 

 
長

男
、
次

男
も

ジ
ン

ベ
エ

を
着

こ
ん

で
参

加
し

ま
し

た
。
さ

す
が

に
、
少

々
バ

テ
気

味
で

し
た

。
 

 
年

々
盛

ん
に

な
っ

て
き

て
い

る
鴻

巣
の

夏

祭
り

で
す

が
、
お
み

こ
し

の
担

ぎ
手
が

不
足

し

て
い

る
と

言
わ

れ
て

い
ま

す
。
私

は
、
一
度

担

い
だ

こ
と

が
あ

る
の

で
す

が
、
１

時
間

で
挫

折

し
て

し
ま

い
ま

し
た

。
そ

れ
以

来
触
っ

た
こ

と

も
あ

り
ま

せ
ん

。
 

ビ
ー

ル
を

飲
み

な
が

ら
、
お
祭

り
見
物

が
最

高
で

す
。

同
級

生
と

ば
っ

た
り

会
っ

た
り

と
、

地
元

の
お

祭
り

に
行

く
も

の
楽

し
い

も
の

で

す
ね

。
 

夏
本

番
。
ま
だ

ま
だ

暑
い

日
が

続
き
ま

す
の

で
、

夏
バ

テ
、

熱
中

症
に

は
お

気
を

つ
け

下
さ

い
。 

こ
こ

で
少

々
、

宣
伝

さ
せ

て
く

だ
さ
い

。
 

こ
の

た
び

、
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
の

本
を
出

版
さ

せ
て

い
た

だ
く

こ
と

に
な

り
ま

し
た
。
 

題
名

は
ズ

バ
リ

、
 

「「 「「
入入 入入
れれ れれ
歯歯 歯歯
に
し
ま
す
か

に
し
ま
す
か

に
し
ま
す
か

に
し
ま
す
か
？？ ？？
 

    
    
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

イ
ン
プ
ラ
ン
ト

イ
ン
プ
ラ
ン
ト

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
し
ま
す
か

に
し
ま
す
か

に
し
ま
す
か

に
し
ま
す
か
？
」

？
」

？
」

？
」
 

    
    
―― ――
あ
な
た
の

あ
な
た
の

あ
な
た
の

あ
な
た
の
口口 口口 こ

う

福福 福福 ふ
く

は
ど
っ
ち

は
ど
っ
ち

は
ど
っ
ち

は
ど
っ
ち
？？ ？？
―― ――
    
 

定
価

１
３

０
０

円
 

エ
ル

書
房

か
ら

出
版

さ
れ

ま
す

。
８
月

初
旬

頃

か
ら

近
隣

の
書

店
さ

ん
に

並
び

ま
す

。
ぜ

ひ
、

ご
一

読
お

願
い

申
し

あ
げ

ま
す

。
 

        
  

内
容

は
、
イ
ン

プ
ラ

ン
ト

に
つ

い
て
、
読
ん

で
い

た
だ

け
る

方
の

こ
と

を
考

え
て
、
な
る

べ

く
分

か
り

や
す

い
よ

う
に

書
い

た
つ

も
り

で

す
。
私
自

身
、
書
く

こ
と

は
ま

っ
た
く

の
素

人

で
す

の
で

、
大

変
で

し
た

が
、
と

に
か

く
、
一

生
懸

命
書

か
せ

て
い

た
だ

き
ま

し
た
。
 

 
私

が
今

ま
で

学
ん

で
行

っ
て

き
た
こ

と
、
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
の

術
式

や
費

用
、
患

者
さ

ん
の

体

験
、
患
者

さ
ん

と
の

ふ
れ

合
い

な
ど
も

記
し

て

あ
り

ま
す

。
お

家
を

建
て

る
こ

と
を
例

に
挙

げ

て
、
歯
の
「
ラ

イ
フ

サ
イ

ク
ル

コ
ス
ト

」
と

す

る
、
歯
の

治
療

に
関

す
る

ひ
と

つ
の
考

え
方

を

提
示

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

し
た

。
イ
ン

プ
ラ

ン

ト
の

治
療

を
考

え
て

い
る

人
、
い

な
い

人
も

ぜ

ひ
、

お
読

み
頂

け
れ

ば
幸

い
で

す
。
 

[
目

次
]
 
 

�
 

よ
い

治
療

と
は

？
良

い
治

療
、
し

っ
か

り

し
た

治
療

は
長

持
ち

し
て

快
適

。
 

�
 

充
実

し
た

人
生

を
支

え
る

食
生

活
 
 

�
 

食
べ

る
こ

と
は

健
康

・
長

寿
の

源
 

�
 

快
適

な
食

生
活

が
も

た
ら

す
快

楽
、
ア

ン

チ
エ

イ
ジ

ン
グ
 

�
 

入
れ

歯
へ

の
精

神
的

な
負

い
目
 

�
 

生
き

て
い

る
限

り
、
食
べ

る
こ

と
は
生

き

る
こ

と
 

�
 

そ
の

た
め

に
は

何
を

心
が

け
る

べ
き
か
 

�
 

本
当

に
怖

い
の

は
虫

歯
よ

り
歯

周
病
 

�
 

痴
呆

ま
で

改
善

す
る

？
咬

む
こ

と
の

大

切
さ

。
 

�
 

ど
う

や
っ

て
歯

の
健

康
維

持
、
お

口
の

健

康
維

持
を

す
る

の
か

？
そ

の
方

法
と

は
？
 

�
 

や
っ

て
よ

か
っ

た
！

 
患

者
さ

ん
の
声
 

な
ど

な
ど

、
結

構
盛

り
だ

く
さ

ん
で
す

。
 

ご
興

味
の

あ
る

方
は

お
近

く
の

書
店

ま
で

。 
加

藤
歯
科
医

院
に

も
何
冊

か
お

い
て

あ
り

ま
す

の
で

、
ご
覧
く

だ
さ

い
。
ご
購
入

頂
い

た

方
に

は
、
イ
ン

プ
ラ

ン
ト

の
こ

と
を
解
説
し

て

あ
り

ま
す

、
Ｄ
Ｖ
Ｄ

や
医

療
費
控
除
や
介
護
保

険
な

ど
の
税
金

負
担
軽
減

の
方

法
に

つ
い

て

の
小
冊
子

な
ど
様

々
な
特
典

を
ご

用
意

し
て

お
り

ま
す

。
一

度
、
お
手

に
と

っ
て
見

て
く

だ

さ
い

。
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子
供

子
供

子
供

子
供
のの のの
矯
正

矯
正

矯
正

矯
正
はは はは
７７ ７７
歳歳 歳歳
ま
で
に

ま
で
に

ま
で
に

ま
で
に
①① ①①
 

万
病

万
病

万
病

万
病

はは はは
咬咬 咬咬

みみ みみ
合合 合合

わ
せ

の
わ

せ
の

わ
せ

の
わ

せ
の

ズ
レ

ズ
レ

ズ
レ

ズ
レ

か
ら

か
ら

か
ら

か
ら

    

    
以

前
、

成
人

の
歯

列
矯

正
に

つ
い

て
、

お
話

い
た

し
ま

し
た

。
最

近
に

な
っ

て
、

大
人

に
な

っ
て

か
ら

歯
並

び
を

治
し

た
い

と
自

主
的

に
歯

医
者

さ
ん

へ

訪
れ

る
方

が
多

く
な

り
ま

し
た

。
き

れ
い

な
歯

並

び
の

大
切

さ
を

理
解

さ
れ

て
き

た
せ

い
か

も
し

れ

ま
せ

ん
。

し
か

し
、

歯
列

矯
正

を
始

め
る

な
ら

、

や
は

り
子

供
の

頃
が

有
利

で
す

。
そ

れ
は

、
咬

み

合
わ

せ
が

完
成

し
て

し
ま

う
前

に
、

悪
い

歯
並

び

の
原

因
や

症
状

を
早

く
取

り
除

い
て

ア
ゴ

の
よ

い

成
長

に
つ

な
が

る
手

当
て

が
で

き
る

か
ら

で
す

。
 

今
回

よ
り

子
供

の
歯

列
矯

正
に

つ
い

て
、

ど
ん

な
メ

リ
ッ

ト
が

あ
る

の
か

、
ど

の
よ

う
な

人
が

歯

列
矯

正
を

行
な

っ
た

ほ
う

が
い

い
の

か
、

歯
列

矯

正
に

関
す

る
さ

ま
ざ

ま
な

疑
問

に
つ

い
て

お
話

し

て
い

き
た

い
と

思
い

ま
す

。
 

「「 「「
歯

並
歯

並
歯

並
歯

並
び

が
び

が
び

が
び

が
悪悪 悪悪

いい いい
」」 」」
と

い
う

の
は

、
た

だ
単

に
見

か
け

が
悪

い
と

い
う

審
美

的
な

理
由

だ
け

で
な

く
、

歯
と

ア
ゴ

の
骨

の
バ

ラ
ン

ス
が

崩
れ

た
病

気
と

も
い

え
る

の
で

す
。

咬
み

合
わ

せ
の

狂
い

は
、

自

分
で

は
自

覚
症

状
が

な
い

場
合

が
多

い
の

で
す

が
、

知
ら

な
い

う
ち

に
体

（
背

骨
）
の

ゆ
が

み
を

起
こ

し
、

首
、

肩
、

眼
、

腰
、

耳
、

内
臓

な
ど

、
す

べ
て

の

不
快

症
状

の
原

因
と

な
る

こ
と

も
あ

り
ま

す
。

 

 な
ぜ

な
ぜ

な
ぜ

な
ぜ

歯
列

矯
正

歯
列

矯
正

歯
列

矯
正

歯
列

矯
正

はは はは
必

要
必

要
必

要
必

要
な

の
な

の
な

の
な

の
？？ ？？

    

 
悪

い
歯

並
び

と
い

え
ば

、
歯

が
不

揃
い

で
ね

じ

れ
た

り
、

飛
び

出
し

た
り

、
引

っ
込

ん
だ

り
、

上

下
の

歯
が

き
ち

ん
と

か
み

合
わ

な
い

状
態

の
こ

と

で
す

。
歯

並
び

の
悪

い
状

態
を

そ
の

ま
ま

に
し

て

お
く

と
、

見
た

目
以

上
の

問
題

が
起

こ
り

ま
す

。
 

 

１１ １１
．． ．．
    
む

し
む

し
む

し
む

し
歯歯 歯歯

に
な

り
や

す
い

に
な

り
や

す
い

に
な

り
や

す
い

に
な

り
や

す
い

    

歯
並

び
が

悪
い

と
、

歯
の

周
り

に
汚

れ
が

た

ま
り

や
す

く
、

ま
た

歯
ブ

ラ
シ

も
届

き
に

く

い
た

め
、

虫
歯

や
歯

周
病

に
罹

り
や

す
く

な

り
ま

す
。

 

２２ ２２
．． ．．
    
発

音
発

音
発

音
発

音
がが がが

正正 正正
し

く
で

き
な

し
く

で
き

な
し

く
で

き
な

し
く

で
き

な
い

 

「
さ

し
す

せ
そ

」
な

ど
摩

擦
音

が
出

に
く

く
、

英
語

の
場

合
な

ど
は

特
に

大
き

な
ハ
ン

デ
ィ

と
な

り
ま

す
。

 

３３ ３３
．． ．．
    
そ

し
ゃ

く
そ

し
ゃ

く
そ

し
ゃ

く
そ

し
ゃ

く
障

害
障

害
障

害
障

害
が

お
こ

り
や

す
い

が
お

こ
り

や
す

い
が

お
こ

り
や

す
い

が
お

こ
り

や
す

い
    

食
べ
物

を
十

分
に

か
み

砕
く

こ
と

が
出

来
な

い
た

め
に

、
栄

養
摂

取
の

効
率

が
悪

く
、

腸

を
こ

わ
し

や
す

く
な

り
ま

す
。

 

４４ ４４
．． ．．
    
ア

ゴ
ア

ゴ
ア

ゴ
ア

ゴ
のの のの

病
気

病
気

病
気

病
気

、、 、、
関

節
症

関
節

症
関

節
症

関
節

症
をを をを

起起 起起
こ

し
や

す
い

こ
し

や
す

い
こ

し
や

す
い

こ
し

や
す

い
    

咬
み

合
わ

せ
が

悪
い

た
め

口
が

開
き

に
く

く
、

ア
ゴ

の
関

節
で

音
が

す
る

、
口

を
開

け
た

と

き
に

関
節

の
周

り
が

痛
む

な
ど

の
障

害
の

原

因
に

な
り

ま
す

。
ま

た
、

曲
が

っ
た

方
向

か

ら
歯

に
変

な
力

が
か

か
っ

て
し

ま
う

た
め

、

歯
肉

や
あ

ご
の

骨
が

弱
り

、
歯

槽
膿

漏
が

確
実

に
進

行
し

て
し

ま
い

ま
す

。
 

５５ ５５
．． ．．
    
ア

ゴ
ア

ゴ
ア

ゴ
ア

ゴ
のの のの

成
長

成
長

成
長

成
長

にに にに
異

常
異

常
異

常
異

常
をを をを

起起 起起
こ

す
こ

す
こ

す
こ

す
    

ア
ゴ

の
成

長
が

進
ま

な
か

っ
た

り
、

逆
に

進

み
過

ぎ
た

り
、

次
第

に
顔

つ
き

に
も

異
常

を

起
こ

し
ま

す
。

 

６６ ６６
．． ．．
    
劣

等
感

劣
等

感
劣

等
感

劣
等

感
をを をを

抱抱 抱抱
き

や
す

い
き

や
す

い
き

や
す

い
き

や
す

い
    

歯
並

び
が

悪
い

の
で

、
大

き
く

口
を

開
け

て

笑
っ

た
り

し
ゃ

べ
っ

た
り

す
る

こ
と

に
引

け
目

を
感

じ
て

性
格

的
に

も
暗

く
な

り
が

ち
で

す
。

 

歯
並

び
が

悪
い

こ
と

が
引

き
起

こ
す

身
体

的
、

精
神

的
問

題
点

に
つ

い
て

あ
げ

ま

し
た

。
こ

れ
に

よ
り

、
歯

並
び

を
良

く
す

る
「
歯

列
矯

正
」
の

必
要

性
を

ご
理

解
い

た
だ

け
た

で
し

ょ
う

。
 

 

歯
並

歯
並

歯
並

歯
並

び
の

び
の

び
の

び
の

悪悪 悪悪
く

な
る

く
な

る
く

な
る

く
な

る
原

因
原

因
原

因
原

因
はは はは

何何 何何
？？ ？？

    

 
歯

の
生

え
方

や
、

あ
ご

の
異

常
に

よ
っ

て
起

こ

る
歯

並
び

の
問

題
や

、
咬

み
合

わ
せ

の
異

常
を

、

「「 「「
不

正
咬

合
不

正
咬

合
不

正
咬

合
不

正
咬

合
」」 」」
と

い
い

ま
す

。
歯

の
大

き
さ

に
比

べ

あ
ご

が
小

さ
い

場
合

に
、

あ
ご

の
中

に
き

れ
い

に

生
え

揃
う

こ
と

が
で

き
ず

に
、

歯
並

び
が

乱
れ

て

し
ま

う
こ

と
が

一
番

多
い

よ
う

で
す

。
ま

た
、

あ

ご
の

骨
事

態
の

大
き

さ
の

問
題

も
あ

り
ま

す
。

そ
の

原
因

と
し

て
は

、
次

の
よ

う
な

こ
と

が
考

え

ら
れ

ま
す

。
 

①
 

遺
伝

的
な

も
の

。
子

供
の

歯
並

び
は

、
ご

両

親
の

も
の

に
お

の
ず

と
似

て
し

ま
い

ま
す

。
こ

れ
は

、
あ

ご
の

大
き

さ
が

遺
伝

し
て

し
ま

う

せ
い

で
す

。
 

②
 

乳
歯

の
時

期
に

虫
歯

な
ど

で
、

自
然

に
永

久

歯
と

生
え

代
わ

る
以

前
に

乳
歯

を
抜

い
て

、

そ
の

後
適

切
な

処
置

を
受

け
ず

に
そ

の
ま

ま
放
置

し
た

場
合

。
 

③
 
指

し
ゃ
ぶ

り
や
頬
づ

え
を
付

く
な

ど
の

悪
い

習
慣

を
続

け
て

、
あ

ご
の

骨
が

変
形

し
て

し

ま
っ

た
場

合
。

 

④
 

食
生
活

の
大

き
な

変
化

。
パ

ス
タ

や
カ
レ
ー

な
ど

あ
ま

り
物

を
噛

ま
ず

に
食

べ
れ

る
食

習
慣

が
あ

ご
の

骨
の

成
長

に
大

き
く
影
響

を
与

え
ま

す
。

 

次
回

は
、

歯
並

び
チ
ェ
ッ
ク

や
歯

列
矯

正
を

し
た

ほ
う

が
い

い
歯

並
び

に
つ

い
て

お
伝

え
し

ま
す

。
 

   
   役に立つ歯のおはなし 
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こ

の
う

だ
る

よ
う

な
暑

さ
。
毎

日
ク

ー
ラ

ー
や
冷
蔵
庫

で
そ

の
せ

い
で
電

気
代

が
上

が
る

ば
か

り
。

少
し

で
も

こ
の

ぎ
ら

ぎ
ら
照

る
太
陽

を
利

用
し

て
節
約

で
き

た
ら

と
思

い
ま

せ
ん

か
。
太
陽
光

を
使

っ
た
ソ

ー
ラ

ー
パ
ネ

ル
や
流

行
の
ソ

ー
ラ

ー
充
電
付

き
携
帯
電
話

な
ど
利

用
し

た
も

の
が

続
々

出
て

い
る

中
で

、
今
回

は
野

外
で

も
、

自
宅

の
ベ

ラ
ン
ダ

で
も
太
陽

が
当

た
る

と
こ
ろ

で
あ

れ
ば
使

え
る

エ
コ

ク
ッ
キ

ン
グ
器

を
ご
紹
介

し
ま

す
。
太
陽

の
光

だ
け

で
、
料
理

も
で

き
た

ら
光

熱

費
０

円
も
夢
で

は
な

く
な

り
ま

す
よ
ね

。
 

 
実

は
、
太
陽
光

を
使

っ
た
調
理
器
は
、
全
世
界
で

い
ろ
い
ろ
開
発

さ
れ

て
い

て
、

ア
ウ

ト
ド

ア
や
難
民
キ
ャ

ン
プ

な
ど
で
利
用

さ
れ

て
い

る
そ

う
で
す
。
そ
の

中
で

、

工
房

あ
ま

ね
の
「
ソ

ー
ラ
ー
ク
ッ
カ

ー
 
き

ら
ぴ

か
シ

リ
ー
ズ

」
は

、
パ

ラ
ボ

ラ
部

分
を
太
陽

に
向

け
さ

え
す

れ
ば
鍋

に
集
光

で
き

、
パ

ラ
ボ

ラ
の
向

き
に

関
係

な
く

鍋
が
水
平

を
保

て
る

こ
と

、
パ

ラ
ボ

ラ
反
射
鏡

が
骨
組

み
を

持
た

な
い
モ
ノ

コ
ッ

ク
構
造
で

あ
り

、
高
反
射

ア
ル
ミ
平
板

を
組

み
合

わ
せ

て
パ

ラ
ボ
ラ
曲
面

を
作

っ
 

て
い

る
た

め
、

コ
ス

ト
を
抑

え
な

が
ら

同
時

に
軽
量
化

を

実
現

し
て

い
る

こ
と

な
ど

、
個

人
で

も
使

い
や

す
く

な
っ

た
も

の
で

す
。
１
ｍ

30
cm

の
反
射
鏡

と
つ
か

っ
た

も
の
で

あ
れ

ば
、

快
晴

時
、
水

１
リ
ッ

ト
ル
（
工

房
あ

ま
ね
黒
ケ

ト
ル
使

用
）

が

12

分
で
沸

か
せ

、
ガ

ス
の

中
火
程

度
の
火

力
に

な
る

の
で

す
。
ち
ょ
っ
と

大
き
す

ぎ
る

と
い

う
な

ら
、

火
力

は
弱

ま
り

ま
す

が
、

80
cm

の
も

の
も
あ

り
、
ベ
ラ
ン

ダ
に
放
置

し
て

い
る

だ
け

で
、
美

味
し

い
料
理

や
ス

イ
ー

ツ
が
作

れ
ま

す
。

折
り

た
た

む
こ

と
も

で
き

る
の

で
、
使

わ
な

い
時

は
片
付

け
ら

れ
、

持
ち
運

ん
で
キ
ャ

ン
プ

な
ど

に
行

っ
た
際
に

も
使

え
ま

す
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
難
点

は
、
晴

れ
て

い
な

い
と
使

え
な

い
と

言
う
事

。
ま

た
、

き
ら
ぴ

か
シ

リ
ー

ズ
だ

と
安

く
て

も
３
万

円
は

し
て

し
ま

う
の

で
、

ち
ょ

っ
と
節
約

に
は

な
ら

な
い

か
も

し
れ

な
い

け
ど

、
環
境
教
育

の
一
環

と
し

て
利

用
し

て
み

て
は

い
か

が
で

し
ょ

う
か

。
 

 
ち

な
み

に
、
こ

の
パ

ラ
ボ
ラ
タ

イ
プ

の
他

に
も

、
「
エ

コ
作

」
と

い
う
真
空
管
の

中
に

食
材

を
い

れ
て
調
理

す
る

も
の

や
「

は
ん

た
か

」
と

い
う
レ

ン
ズ

を
利

用
し

た
も

の
も

出
て

い
ま

す
。

自
然

エ
ネ

ル
ギ

ー
を
利

用
し

た
非
電
化
冷
蔵
庫

も
あ

る

よ
う

な
の

で
、
電
気
代
節
約
に

合
わ
せ

て
使

っ
て

み
て

は
。

 

エコ調理器いざびか 
エコ調理器で作った

ケーキ 

さいたさいたさいたさいたまままま青少年宇宙科学館青少年宇宙科学館青少年宇宙科学館青少年宇宙科学館    
宇宙や科学に関する理解を深めるのに最適な

スポットです。人力飛行機のシミュレーターや太

陽系シミュレーターなど色々な体験を楽しむこと

ができます。プラネタリウムもあり。 

■開館時間 午前 9時～午後 5時  

■休館日  毎週月曜日 

■電話番号 048－881－1515 

■住所 埼玉県さいたま市浦和区駒場 2-3-45 

＊ただし、ワークショップやプラネタリウムは有

料 

 

がすてながすてながすてながすてなーーーーにににに    ガスガスガスガスのののの科学館科学館科学館科学館 
エネルギーのナゾを解いたり、ガスのひみつを

探検したり、クイズや実験にチャレンジしたり、

“暮らしを支えるエネルギー・ガス”の役割や特

長を楽しみながら勉強できるところ。 

■開館時間 午前 9時半～午後 5時  

■休館日  毎週月曜日 

■電話番号 03-3534-1111 

■住所 東京都江東区豊洲 6-1-1 

＊料理教室などは有料 

横浜市立野毛山動物園横浜市立野毛山動物園横浜市立野毛山動物園横浜市立野毛山動物園    
みなとみらい２１地区を眼下に見下ろす高台に

ある、野毛山公園（総合公園）の中にあり、飼育

する動物種は、１００種余りを数え、誰もが気軽

に訪れ、憩い、癒される動物園。 

■開館時間 午前 9時半～午後 4時半  

■休館日  毎週月曜日 

■電話番号 045-231-1696  
■住所 神奈川県横浜市西区老松町 63-10  

杉並杉並杉並杉並アニメーションミュージアムアニメーションミュージアムアニメーションミュージアムアニメーションミュージアム    
「日本のアニメの歴史」から「これからのアニメ」まで

アニメ全般を総合的に紹介する日本初のミュージア

ム。アニメライブラリーでは、アニメ関連書籍や原作

漫画本の閲覧のほか、アニメ作品の DVD も無料で

視聴できるのが嬉しい。 

■開館時間 午前 10時～午後 6時  

■休館日  毎週月曜日 

■電話番号 03-3396-1510  
■住所 東京都杉並区上荻 3-29-5杉並会館 3階  
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行
動
展
示

で
一
躍

有
名

に
な

っ
た

「
旭
山
動

物

園
」
や

、
塩
キ
ャ

ラ
メ
ル

な
ど

の
お

み
や

げ
に

よ
り

、

北
海
道

へ
の
旅

行
が

ブ
ー
ム

に
な

っ
て

い
る
昨

今
、

北
海
道

と
い

っ
て

も
、
札
幌

周
辺

や
道
南

に
行

く

人
は

多
い

で
す

が
、
道
北

や
道
東

へ
足

を
運
ぶ

人

は
な

か
な

か
少

な
い

よ
う

で
す

。
 

 
し

か
し

、
北
海
道

に
は

そ
の
地
区

ご
と

に
魅

力

は
盛

り
だ

く
さ

ん
。

ま
だ

ま
だ
暑

い
夏

、
涼

み
が

て
ら

道
東

道
東

道
東

道
東

ま
で
足

を
伸

ば
し

て
み

る
き

っ
か

け
に

と
今

回
、
私

の
お

す
す

め
ス
ポ

ッ
ト

を
ご
紹
介

し

た
い

と
思

い
ま

す
。

 

 
道
東

は
、

そ
の
名

の
ご

と
く

、
北
海
道

の
東
側

の
部

分
で

、
世
界

遺
産

に
も
登
録

さ
れ

た
知
床

半
島

な
ど

「
北
海
道

の
魅

力
と

い
え

ば
」
と
挙

げ

ら
れ

る
よ

う
な

、
広

大
な

自
然

と
ま

っ
す
ぐ

な
道

、

野
生

の
動

物
た

ち
に

お
い

し
い
海
産

物
・
農
産

物
、

そ
れ

が
つ

ま
っ

た
場
所

で
す

。
 

 
ま

ず
、
昆
布

で
有
名

な
羅
臼

に
近

く
に

あ
る

「「 「「
カ

ム
イ

ワ
ッ

カ
カ

ム
イ

ワ
ッ

カ
カ

ム
イ

ワ
ッ

カ
カ

ム
イ

ワ
ッ

カ
のの のの

滝滝 滝滝
」」 」」
で

す
。

こ
の
滝

は
活
火
山

で

あ
る

知
床
硫
黄
山

の
中
腹

か
ら
涌

き
出

る
温
泉

が
川

に
流

れ
込

み
、
川
全

体
が
流

れ
る
温
泉

の

よ
う

に
な

っ
て

い
る
絶
景

と
大

自
然

の
中

、
天

然

の
露
天
風
呂

に
入

れ
る

場
所

で
す

。
し

か
し

、
こ

の
温
泉

に
入

る
に

は
川

を
登

っ
て

い
か

な
く

て
は

な
ら

ず
、
苦
労

し
て
登

っ
た

人
だ

け
が
入

れ
る

ご

褒
美

の
湯

と
も

言
え

ま
す

。
し

か

も
、
天

気
が

よ
け

れ
ば

、
海

ま
で

見

え
て

、
こ

れ
ぞ
北

海
道

の
醍
醐
味

を
満
喫

で
き

ま
す

。
 

 
今

は
人

気
が

あ
っ

て
、
夏

は
車

で
の
乗

り
入

れ

出
来

ず
、

シ
ャ

ト
ル

バ
ス

を
利
用

し
て
川

の
近

く

ま
で

行
く

こ
と

に
な

っ
て

い
ま

す
が

、
朝

早
く

行

け
ば

、
独

り
占

め
で

き
る

か
も

。
 

 
道
東

に
は

、
他

に
も
満
潮

時
は
水
没

す
る

変

わ
っ

た
海

に
あ

る
せ

せ
き
温
泉

や
、
屈
斜
路
湖

畔
の
砂
浜

を
掘

る
と

出
て

く
る
砂
湯

な
ど

自

然
の

中
で

楽
し

め
る
温
泉

が
い

く
つ

も
あ

り
、

ド
ラ

イ
ブ

し
な

が
ら
温
泉
巡

り
を

す
る

の
も

楽
し

み
の

一
つ

で
す

。
 

 
も

っ
と

神
秘

的
な

自
然

を
楽

し
み

た
い

方

に
お

す
す

め
な

の
が

、
「「 「「
神神 神神
のの のの
子
池
子
池
子
池

子
池
」」 」」
。
裏
摩

周

に
あ

る
摩

周
湖
（
カ
ム
イ

ト
ー
＝

神
の
湖
）
の

伏
流
水

か
ら

で
き

て
い

る
と

い
う

言
い

伝
え

が
あ

り
、

エ

メ
ラ

ル
ド
ブ

ル
ー

に
輝

く
池

は
、
角

度
に

よ
っ

て
色

が
変

わ
り

、
池

に
あ

る
倒
木

が
腐

ら
な

い
こ

と
で

も
よ

り
神
秘

的
な
雰
囲

気
を

味
わ

え
る

と
こ
ろ

で
も

あ
り

ま
す

。
こ

の
周
辺

は
水

も
本

当
に

き
れ

い
で

、

そ
の
証
拠

に
天
然

の
ク
レ
ソ

ン
が

生
え

て
い

る
ほ

ど
。
摩
周
湖
を

見
た

あ
と

に
で
も
是
非
立

ち
寄

っ
て

み
て

は
ど

う
で

し
ょ

う
か
。
 

 
ク
レ
ソ

ン
の
話
が

で
た

よ
う

に
、
道
東
は
海

や
湖

で
魚

や
昆
布
が
取
れ

、
じ
ゃ

が
い

も
や

大

豆
な

ど
の
野
菜

も
豊
富
で

、
牛

や
豚
に

ラ
ム

ま

で
も

と
一
流

の
食
材

の
宝
庫

で
も

あ
り

ま
す

。 
 
釧
路

の
ク
ロ
レ

ラ
入

り
緑

の
蕎
麦

「「 「「
か
し
わ

か
し
わ

か
し
わ

か
し
わ

そ
ば
そ
ば

そ
ば

そ
ば
」」 」」
、
根
室

の
Ｂ

級
グ

ル
メ

で
バ
タ

ー
ラ

イ

ス
の
上
に
カ
ツ

を
の

せ
、
デ
ミ

グ
ラ
ス
ソ
ー

ス

を
か

け
た
「「 「「
エ
ス
カ
ロ
ッ
プ

エ
ス
カ
ロ
ッ
プ

エ
ス
カ
ロ
ッ
プ

エ
ス
カ
ロ
ッ
プ
」」 」」
、、 、、
帯
広
発
祥

の

ご
は

ん
の
上
に
野
菜
炒
め

を
の

せ
た
様

な
「「 「「
中中 中中

華華 華華
ち
ら
し

ち
ら
し

ち
ら
し

ち
ら
し
」」 」」
、、 、、

道
東

名
物

で
甘
酸

っ
ぱ

い
タ
レ

の
か

か
っ

た
鳥

の
か

ら
揚

げ
「「 「「
ザ
ン
ギ

ザ
ン
ギ

ザ
ン
ギ

ザ
ン
ギ
」」 」」
な
ど

数
日

い
て

も
味

わ
い

き
れ

な
い
程
美

味
し

い

も
の

が
い

っ
ぱ

い
で

す
が

、
そ

ん
な
中

お
み

や

げ
の

一
つ

と
し

て
紹
介
し

た
い

の
が
、
チ
ー

ズ
。 

道
東

に
は
数
多

く
の

チ
ー

ズ
工

房
が
あ

り
、
国

産
チ

ー
ズ

も
捨

て
た

も
の
じ
ゃ

な
い

と
思

わ

せ
る
ほ

ど
の

実
力
派
ぞ
ろ

い
。

そ
の

中
で

も
、

三
友
牧
場

三
友
牧
場

三
友
牧
場

三
友
牧
場
チ
ー
ズ

チ
ー
ズ

チ
ー
ズ

チ
ー
ズ
工
房
工
房
工
房

工
房
の
は
、
併
設

し
て

い
る

三
友
牧
場

の
生
乳

を
使

っ
た

日
本

人
の

テ
イ

ス
ト

に
合

っ
た

も
の

。
特

に
、
「
山

の
チ

ー
ズ

」

は
本
場

の
香

味
を
凌
ぐ

と
も

言
わ

れ
て

い
ま

す
。
工
房

の
２
階
で

チ
ー

ズ
や
軽

食
も

食
べ

れ

る
の

で
味

見
を

し
て

、
ち
ょ
っ

と
洒
落

た
お
土

産
に

も
。
自
然

に
感
謝
で

き
る

道
東
の
旅
。
こ

の
夏

い
か

が
で

す
か

。
 

 
北海道北海道北海道北海道    道東道東道東道東へのへのへのへの旅旅旅旅 


