
口福な生活を応援する院内新聞                加藤歯科医院 第 26 号 

近くの丘から見た景色

こ
ん
に
ち
は
。
院
長
の
加
藤 

義
浩
で
す
。

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

こ
こ
の
と
こ
ろ
、
な
ん
と
な
く
お
天
気
が
は
っ

き
り
し
ま
せ
ん
ね
。
梅
雨
の
走
り
で
し
ょ
う
か
。 

季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を
崩
し
や
す
い
の

で
ご
自
愛
下
さ
い
。 
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さ
て
、
チ
ョ
ッ
ト
前
の
話
に
な
り
ま
す
が
、

5
月
の
連
休
、
一
家
で
鴨
川
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。 

 
車
で
ゴ
ー
！
！ 

E
TC

の
お
か
げ

で
高
速
道
路
の

料
金
が
半
額
以

下
に
な
り
ま
し

た
。
ア
ク
ア
ラ
イ

ン
の
通
行
一
つ

と
っ
て
も
お
得

な
感
じ
が
し
ま

す
。 

海ほたるから木更津側
を見る 

 
 
 
日時：2009 年 6 月 14 日（日） 午後 1時から 4時 

場所：北本市文化センター（ＪＲ北本駅西口下車徒歩 10 分）

内容：無料歯科検診、相談、歯磨き指導、フッ素塗布、

虫歯危険度測定、石こう指模型、虫歯予防図画、ポス

ター、標語コンクール、講演会、パネルシアター、ア

トラクション 

       入場料：無料 

      先着 200 名にトマトをプレゼント！ 

       申し込み：当日、直接会場へ 

       お問い合わせ：北足立歯科医師会 

              ＴＥＬ048-596-0275 

 

毎
年
、
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
、
義
理

の
母
が
管
理
し
て
い

る
マ
ン
シ
ョ
ン
に
今

回
も
お
泊
り
で
す
。 

 

夜
は
、
地
元
の
お

す
し
屋
さ
ん
へ
行
き
、

地
魚
の
お
鮨
を
頂
き

ま
し
た
。
年
に
一
度

の
楽
し
み
で
す
♪ 
 

 

次
の
日
、
5
月
5
日
は
、
車
で
30
分
ほ
ど

の
海
上
自
衛
隊
の
館
山
基
地
へ
。 

事
前
に
見
学
を
予
約
す
る
と
、
基
地
内
を
見
学

さ
せ
て
い
た
だ
け
ま
す
。 

興
味
が
あ
る
方
、
予
約
は
こ
ち
ら
か
ら
：

ttp://w
w

w.m
od.go.jp/m

sdf/tateyam
a/ 

 

 

あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
次
男
の
乳
母
車

を
持
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
隊
員
の
皆
さ
ん
に

本
当
に
良
く
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
基
地
の

中
は
と
て
も
広
い
の
で
、
助
か
り
ま
し
た
。
キ

ビ
キ
ビ
と
統
制
の
取
れ
た
動
き
、
無
駄
の
な
い

身
こ
な
し
と
か
、
本
当
に
凄
い
な
と
思
い
ま
し

た
。
見
学
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
は
、
格
納
庫
の

救
難
飛
行
隊
の
救
難
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
、
基
地
消

防
隊
の
消
防
車
な
ど
な
ど
。
消
防
隊
の
服
装
や

装
備
品
を
試
着
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
長

男
は
消
防
車
の
放
水
銃
を
運
転
台
か
ら
操
作

さ
せ
て
い
た
だ
き
大
感
激
。
仕
事
と
は
言
え
、

連
休
の
ど
真
ん
中
。
自
衛
隊
の
皆
さ
ん
、
ほ
ん

と
う
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
当
に
、

ご
苦
労
様
で
す
。 

 

そ
の
あ
と
、
私
は
売
店
で
自
衛
隊
グ
ッ
ズ
の

ワ
ッ
ペ
ン
や
防
止
を
買
い
込
ん
で
ニ
ン
マ
リ
。

妻
は
海
軍
カ
レ
ー
や
館
山
ク
ッ
キ
ー
な
ど
を

買
い
込
ん
で
ご
満
悦
で
し
た
。 

奮発して、

お刺身盛り合わせ

と地魚の握り

   
 

 
 

 

          

大型消防車の放水 
 
家族で記念写真 

発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター 埼玉県鴻巣市滝馬室
     TEL･FAX048-543-6600 http://www1.ocn.ne.jp/~katodent/     ＜1＞       
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   役に立つ歯のおはなし
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わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
や
め
ら
れ
な
い 

歯
周
病
も
軽
く
な
る
脱
た
ば
こ
生
活
②

歯
周
病
が
先
か
？
た
ば
こ
が
先
か
？ 

 

前
号
で
喫
煙
は
す
で
に
病
気
と
な
っ
て
い
て
、
た

ば
こ
を
や
め
る
の
に
は
、
依
存
度
が
高
い
ほ
ど
な

か
な
か
難
し
い
と
い
う
事
は
お
話
し
ま
し
た
。 

今
回
は
、
歯
と
喫
煙
の
関
係
に
つ
い
て
、
よ
り
詳

し
く
ご
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
厚
生
労
働
省
の
平
成
１
６
年
国
民
健
康
・
栄
養

調
査
結
果
に
よ
る
と
、
喫
煙
習

慣
別
、
歯
の
本
数
が
２
０
本
以
上

の
者
の
割
合
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、

喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
よ
り
歯
を

喪
失
し
や
す
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
そ
の
最
た
る
原
因
と
し
て
、

挙
げ
ら
れ
る
の
が
、
歯
周
病
で

す
。 

 

歯
周
病
は
、
以
前
は
歯
槽
膿

漏
と
呼
ば
れ
て
い
て
、
歯
と
歯
茎

の
間
に
歯
垢
や
歯
石
が
沈
着
し
、

そ
の
毒
素
に
よ
っ
て
、
歯
を
支
え

て
い
る
組
織
に
炎
症
を
起
こ
し
、

最
後
に
は
歯
が
抜
け
て
し
ま
う

病
気
で
す
。 

 

た
ば
こ
が
歯
周
病
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
と
騒

が
れ
始
め
た
の
は
、
意
外
に
最
近
の
話
で
す
。
歯

周
病
を
進
行
さ
せ
る
危
険
因
子
と
し
て
、
加
齢

や
糖
尿
病
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中

で
も
喫
煙
が
与
え
る
影
響
度
は
多
大
な
の
で
す
。 

煙
を
吸
う
と
言
う
こ
と
は
、
歯
周
病
的
な
観

点
か
ら
言
う
と
、
つ
ね
に
歯
ぐ
き
の
デ
リ
ケ
ー
ト

な
血
管
が
ニ
コ
チ
ン
で
収
縮
さ
せ
ら
れ
る
わ
、
一

酸
化
炭
素
の
お
か
げ
で
十
分
な
酸
素
が
や
っ
て
こ

な
い
わ
、
も
う
歯
ぐ
き
は
酸
欠
状
態
で
す
。 

窒

息
寸
前
？
歯
ぐ
き
に
と
っ
て
つ
ら
い
状
況
が
続
く

と
、
こ
こ
を
歯
周
病
菌
に
直
撃
さ
れ
、
悪
化
さ
せ

て
し
ま
う
の
で
す
。
心
臓
に
た
と
え
る
と
、
軽
い

心
筋
梗
塞
の
状
態
が
続
い
て
い
る
と
で
も
言
っ
た

ら
良
い
ん
で
し
ょ
う
か
？ 

喫煙者の口の中 

変色した歯肉   歯の汚れ    舌の汚れ

 

禁
煙
を
始
め
た
と
た
ん
、
歯
ぐ
き
の
酸
欠
状

態
は
徐
々
に
解
除
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
禁
煙
は

歯
周
病
に
と
っ
て
大
き
な
救
世
主
に
な
り
得
ま

す
。 

  

最
近
の
臨
床
試
験
の
結
果
に
よ
る
と
、
歯
周
病

の
重
症
の
方
は
、
必
ず
し
も
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

し
か
し
、
４
０
歳
の
過
ぎ
た
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー

は
、
例
外
な
く
、
歯
周
病
の
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
も
、
重
症
の
人
が
多
い
よ
う
で
す
。 

 

ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で
あ
る
な
ら
、
今
、
２
０
代

で
歯
周
病
の
症
状
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
軽
い

歯
周
病
の
症
状
に
と
ど
ま
っ
て
い
て
も
、
将
来
、

歯
周
病
が
重
症
化
す
る
可
能
性
は
き
わ
め
て
高

い
の
で
す
。 

 
と
く
に
４
０
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
、
歯
周
病

の
症
状
は
加
齢
な
ど
の
要
素
も
加
わ
っ
て
、
坂
を

転
が
る
よ
う
に
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。
該
当
す
る

方
は
、
気
を
つ
け
て
下
さ
い
ね
。 

 

た
ば
こ
を
吸
う
と
顔
も
変
わ
る
？ 

 

た
ば
こ
を
吸
う
人
特
有
の
顔
つ
き
を
ス
モ
ー
カ

ー
ズ
フ
ェ
イ
ス
と
い
い
ま
す
。
し
み
、
し
わ
、
吹
き

出
物
な
ど
の
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
な
り
、
特
に

鼻
の
下
あ
た
り
に
細
か
い
し
わ
が
ど
ん
ど
ん
出
て

き
ま
す
。
さ
ら
に
、
唇
や
歯
肉
が
黒
ず
み
、
歯
の

表
面
に
も
黒
い
や
に
が
着
色
し
ま
す
。  

  

そ
の
中
で
一
番
顕
著
に
わ
か
る
の
が
、
歯
ぐ
き

で
す
。
歯
ぐ
き
を
見
比
べ
れ
ば
、
そ
の
人
が
た
ば

こ
を
吸
う
人
か
、
そ
う
で
な
い
人
か
は
一
目
瞭
然

で
す
。 

若
く
健
康
な
歯
ぐ
き
で
あ
れ
ば
、
き
れ

い
な
ピ
ン
ク
色
で
艶
や
か
な
ハ
リ
が
あ
り
ま
す
が
、

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
の
歯
ぐ
き
に
は
、
メ
ラ
ニ

ン
色
素
沈
着
が
起
こ
り
、
黒
ず
ん
で
い
ま
す
。
日

焼
け
と
一
緒
で
有
害
刺
激
（
ニ
コ
チ
ン
等
）
が
加
わ

る
と
、
そ
れ
を
防
御
す
る
た
め
に
歯
ぐ
き
の
メ
ラ

ニ
ン
沈
着
が
増
え
、
よ
り
黒
ず
ん
で
い
き
、
不
健

康
な
口
元
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
喫
煙
に
よ
っ
て
歯
ぐ
き
の
繊
維
化
が
お

き
ま
す
の
で
、
柔
軟
性
を
失
っ
た
や
や
硬
い
歯
ぐ

き
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
喫
煙
は
、
ほ
か
に
も
口
腔
内
に
左
記
の

よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。 

 
*

口
内
炎 

 
*

舌
が
ん 

 
*

口
臭 

 
*

嗅
覚
障
害 

*

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス 

 
*

味
覚
障
害 

  

口
元
と
い
う
の
は
、
た
だ
歯
だ
け
が
白
く
て
も

美
し
い
と
は
感
じ
ま
せ
ん
。
歯
ぐ
き
も
き
れ
い
な

笑
顔
の
一
部
な
の
で
す
。 

 

若
い
う
ち
か
ら
喫
煙
す
る
こ
と
で
、
今
は
肌
の

は
り
や
く
す
み
を
感
じ
な
く
て
も
、
た
ば
こ
を
吸

い
続
け
て
い
る
と
、
や
が
て
、
同
世
代
の
非
喫
煙

者
と
比
べ
て
も
、
著
し
く
老
け
た
顔
つ
き
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。 

 

せ
っ
か
く
エ
ス
テ
や
化
粧
で
美
を
追
求
し
た
と
し

て
も
、
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
で
、
結
局
自
分
で
そ

の
美
し
さ
を
く
す
ま
せ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
の

で
す
。
喫
煙
は
、
「
健
康
と
美
」
の
真
反
対
に
存
在

だ
と
い
う
事
は
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。 

 

次
回
は
、
喫
煙
す
る
事
で
回
り
に
与
え
る
影
響

を
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。 

発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター 埼玉県鴻巣市滝馬室
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スターバックス 1000円  
「クリエイト・タンブラー」    

スターバックスのタンブラーだと 
ロゴ入りやデザインもののが主流 
ですが、これは自分で筒の中に好 
きな写真やイラストを入れて、オ 
ジナルを作るとより愛着わきます 
よね。

 

 

こ
れ
か
ら
暑
い
季
節
に
な
る
と
、
つ
い
つ
い
買
っ
て
し
ま
う
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
。
１

日
２
〜
３
本
な
ん
て
あ
っ
と
い
う
間
で
す
よ
ね
。
し
か
も
、
自
販
機
で
買
え
ば
、
小

銭
と
は
い
え
１
ヶ
月
１
万
円
以
上
の
出
費
に
な
る
事
に
。
も
ち
ろ
ん
冷
え
た
も
の
が

欲
し
い
し
、
あ
ん
ま
り
荷
物
を
増
や
し
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
も
わ
か
り
ま
す
が
、

朝
、
家
で
ス
テ
ン
レ
ス
の
ボ
ト
ル
に
冷
た
い
飲
み
物
を
入
れ
て
い
け
ば
、
６
時
間
た

っ
て
も
冷
た
さ
を
キ
ー
プ
し
て
く
れ
る
し
、
大
き
い
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
飲
み
物
を
移

し
変
え
れ
ば
、
節
約
に
も
な
り
ま
す
。 

 

お
湯
や
水
な
ら
オ
フ
ィ
ス
で
も
無
料
で
置
い
て
あ
る
場
合
も
多
い
で
し
ょ
う
か

ら
、
自
分
で
テ
ィ
ー
バ
ッ
ク
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
持
っ
て
行
け
ば
、
持

参
し
た
の
を
飲
み
き
っ
て
も
大
丈
夫
。
マ
イ
ボ
ト
ル
な
ら
結
露
も
し
な
い
し
、
倒
し

て
こ
ぼ
れ
る
こ
と
も
な
い
の
で
、
デ
ス
ク
で
飲
ん
で
い
て
も
安
心
で
す
よ
ね
。 

 

オ
フ
ィ
ス
に
い
つ
も
い
な
い
人
や
お
で
か
け
の
際
は
、ID

O
 STATIO

N

な
ど
の

給
水
ス
ポ
ッ
ト
を
事
前
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
お
い
し
い
水
を
無
料
で

マ
イ
ボ
ト
ル
持
参
の
方
に
提
供
し
て
い
る
の
で
、
結
局
マ
イ
ボ
ト
ル
の
ほ
か
に
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
買
う
必
要
は
な
く
な
り
ま
す
よ
ね
。 

ま
た
、
象
印
マ
ホ
ー
ビ
ン
は
、「
ど
こ
で
も
カ
フ
ェ
」
と
し
て
全
国
数
十
箇
所
の
デ

パ
ー
ト
や
カ
フ
ェ
、
お
茶
屋
さ
ん
な
ど
に
「
給
茶
ス
ポ
ッ
ト
」
を
設
置
し
て
い
て
、

持
参
し
た
マ
イ
ボ
ト
ル
に
そ
こ
自
慢
の
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
有
料
で
は
あ
り
ま
す

が
、
入
れ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

自
分
の
お
気
に
入
り
の
ボ
ト
ル
で
飲
食
す
る
の
は
気
分
い
い
も
の
で
す
。
慣
れ
て

く
れ
ば
洗
う
手
間
は
気
に
な
り
ま
せ
ん
。
容
器
ゴ
ミ
削
減
に
貢
献
し
て
い
る
と
い
う

満
足
感
も
得
ら
れ
ま
す
よ
！ 

マ
イ
ボ
ト
ル
と
一
緒
に
マ
イ
箸
も
持
ち
歩
け
ば
、
居
酒
屋
「
八
剣
伝
」
な
ど
を
展

開
し
て
い
る
マ
ル
シ
ェ
で
は
、
ポ
イ
ン
ト
制
で
貯
ま
る
と
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

環
境
に
も
家
計
に
も
い
い
、
そ
ん
な
割
り
引
き
や
給
水
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
に
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
〜
。 

 
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
に
入
る
と
目
に
付
く
タ
ン
ブ
ラ
ー
。
季
節
限
定
や
地

域
限
定
も
あ
り
、
コ
レ
ク
タ
ー
が
い
る
ほ
ど
だ
そ
う
で
す
が
、
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
や

タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー
の
よ
う
に
タ
ン
ブ
ラ
ー
や
カ
ッ
プ
を
持
参
す
る
と
、
飲
み
物
代

が
数
十
円
引
き
に
な
る
と
こ
ろ
は
、
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
の
中
で
も
増
え
て
い
ま
す
。

 

コ
ー
ヒ
ー
を
あ
ま
り
飲
ま
な
い
人
に
は
関
係
な
い
話
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ

っ
て
レ
ジ
袋
の
削
減
よ
り
も
環
境
に
よ
く
、
家
計
に
も
節
約
に
な
る
話
な
ん
で
す
。

そ
こ
で
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ま
な
い
人
に
は
、
マ
イ
ボ
ト
ル
で
す
！ 

 

タイガー      4200円 
「ステンレスマグ サハラマグ」 
ふたを開けるとそのまま飲める 
タイプ。まほうびん構造なので 

   

 
 

保温・保冷できるので、長時間温度を

キープできます。 
直径 5.8ｃｍなのでスリムで持ち歩く
のにも便利。 

Think the Earth 2730円 
「water in trouble」 
ボトルはアルミ製品の老舗

SIGG 製。軽くて丈夫。見た目
もかわいらしい。マイボトルキ

ャンペーンの先駆者の商品で

す。 

保冷・保温を持続させる工夫 
魔法ビンタイプでないと、すぐに冷めてしまうもので

す。保温効果を持続させるための一工夫として、飲み

物を入れる前に、お湯を一度注ぎ、振ってボトル全体

を温めましょう。そうすることで、２倍の保温効果が

得られます。 
保冷の場合も、初めに氷を入れて、振ると同じように

保冷効果が２倍になります。 
是非お試しあれ♪ 
発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター 埼玉県鴻巣市滝馬室
     TEL･FAX048-543-6600 http://www1.ocn.ne.jp/~katodent/     ＜3＞       

 
 
 



東京都 御蔵島への旅

1391-1 

 

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
や
バ
ハ
マ
な
ど

世
界
中
で
野
性
の
イ
ル
カ
と
泳
げ
る
と

こ
ろ
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
伊
豆

七
島
の
小
さ
な
島
で
も
そ
れ
が
可
能
な

こ
と
を
知
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。 

 

東
京
に
住
ん
で
い
る
人
で
も
「
御
蔵
島
」
は

あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い
地
名
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
東
京
か
ら
約
２
０
０
キ
ロ
離
れ
た
お
椀
の

よ
う
な
島
で
す
。
島
全
体
が
断
崖
絶
壁
に
囲
ま

れ
、
昔
よ
り
そ
の
地
形
の
お
か
げ
で
野
生
の
イ

ル
カ
が
生
息
し
、
ア
メ
リ
カ
人
海
洋
生
物
学
者

で
あ
っ
た
故
ジ
ャ
ッ
ク
・
モ
イ
ヤ
ー
氏
が
世
界

に
紹
介
し
た
と
こ
ろ
と
し
て
も
有
名
で
す
。 

 

私
は
、
こ
こ
は
ま
さ
に
『
現
代
の
龍
宮
城
』

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
御
蔵
の
イ
ル
カ
達
に
出

会
っ
て
、
も
う
７
年
近
く
に
な
り
ま
す
が
、
こ

こ
の
イ
ル
カ
は
、
野
生
な
の
に
住
民
台
帳
が
あ

る
ほ
ど
、
島
の
人
に
愛
さ
れ
、
通
常
イ
ル
カ
は

回
遊
性
の
動
物
な
の
に
反
し
て
、
ひ
と
と
こ
ろ

に
定
住
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
は
世
界
で
も

ま
れ
事
で
、
黒
潮
の
お
か
げ
か
、
海
流
が
早
く

外
敵
が
少
な
く
で
子
育
て
が
し
や
す
い
せ
い

か
、
諸
説
あ
り
理
由
は
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
が
、

１
５
０
頭
以
上
が
、
個
体
を
識
別
さ
れ

て
お
り
、
「
ま
え
か
け
」
「
し
ゃ
く
れ
」

な
ど
名
前
が
つ
い
て
い
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
海
に
入
れ
ば
必
ず
と
い
っ
て

い
い
ほ
ど
、
野
生
の
イ
ル
カ
と
遭
遇
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
何
度
も
行
っ

て
い
る
う
ち
に
自
分
で
彼
ら
を
見
分

け
る
ま
で
に
な
れ
る
の
で
す
。
も
ち
ろ

ん
野
生
を
保
護
し
て
い
る
の
で
、
海
に

入
れ
る
人
数
に
も
制
限
が
あ
り
ま
す

し
、
え
さ
を
与
え
た
り
、
む
や
み
や
た

ら
と
触
っ
た
り
も
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 
 

し
か
し
、
気
ま
ぐ
れ
で
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
遊

び
好
き
の
彼
ら
は
、
気
が
向
く
と
す
ぐ
そ
こ
で

一
緒
に
泳
い
で
く
れ
た
り
、
お
話
し
て
く
れ
た

り
、
犬
や
猫
の
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
楽
し
め
る
の
で
す
。
水
族
館
の
芸
を
す
る
イ

ル
カ
達
も
す
ご
い

の
で
す
が
、
野
生
の

動
物
と
一
緒
の
時

を
共
有
し
、
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
の

は
な
か
な
か
出
来

な
い
経
験
で
す
。 

そ
の
体
験
に
魅
せ
ら
れ
て
、
毎
年
日
本
中

か
ら
大
勢
集
ま
っ
て
い
る
の
も
納
得
で
す
。 

タンテイロの樹

 

御
蔵
島
の
魅
力
は
、
イ
ル
カ
以
外
に
も
沢
山

あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
自
然
。
全
国
有
数
の
巨

樹
の
森
で
富
士
箱
根
伊
豆
国
立
公
園
に
指
定

さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
オ
オ
ミ
ズ
ナ
ギ
ド
リ
の
繁

殖
地
と
し
て
も
有
名

で
す
。
半
日
程
度
で

散
策
も
で
き
、
ガ
イ

ド
と
一
緒
に
神
秘
的

な
景
色
を
巡
る
の
も

い
い
で
す
し
、
私
の
よ
う
に
御
蔵
の
名
産
の
一

つ
で
も
あ
る
湧
き
水
を
取
り
に
山
へ
出
か
け

る
の
も
、
２
時
間
程
度
で
島
を
散
策
し
つ
つ
で

き
る
の
で
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

私が撮影した御蔵のイル

カ達 

 

も
う
ひ
と
つ
の
魅
力
は
人
。
御
蔵
の
総
人
口

は
３
０
０
人
に
も
満
た
な
い
ほ
ど
。
大
き
な
ス

ー
パ
ー
も
コ
ン
ビ
ニ
も
な
け
れ
ば
、
夜
に
遊
び

に
で
る
場
所
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
天
候

が
悪
い
と
フ
ェ
リ
ー
は
す
ぐ
着
岸
で
き
な
く

な
り
、
絶
海
の
孤
島
と
化
し
ま
す
。
で
も
、
島

に
２
つ
し
か
な
い
食
堂
に
行
く
と
、
現
地
の
人

も
観
光
で
き
た
人
も
忙
し
か
っ
た
ら
普
通
に

手
伝
い
を
し
、
商
店
の
前
で
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で

た
ら
、
近
所
の
人
が
つ
ま
み
を
く
れ
た
り
、
散

策
し
て
い
れ
ば
す
れ
違
う
人
た
ち
が
声
を
か

け
て
く
れ
た
り
、
人
々
の
顔
に
は
温
か
さ
が
あ

り
、
田
舎
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ち
に
遊
び
に
き
た

よ
う
な
感
じ
さ
え
し
ま
す
。 

発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター 埼玉県鴻巣市滝馬室
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イ
ル
カ
、
自
然
、
人
、
そ
の
３
つ
が
、
御
蔵

島
を
多
く
の
人
の
心
の
オ
ア
シ
ス
に
し
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
行
く
手
段
も
限
ら
れ

て
い
て
、
日
帰
り
で
行
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

し
、
あ
ま
り
多
く
の
人
が
海
に
入
る
こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
が
、
た
ま
に
は
御
蔵
島
で
疲
れ
た
心

と
体
を
癒
す
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 


