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こ
ん
に
ち
は
。 

院
長
の
加
藤 

義
浩
で
す
。 

木
枯
ら
し
が
吹
き
、
寒
さ
が
身
に
し
み
る
季
節

と
な
り
ま
し
た
が
、
あ
な
た
は
、
い
か
か
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

 

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
先
月
、
長
男
大
士
（
ひ

ろ
し
）
の
七
五
三
で
し
た
。 

私
と
妻
、
共
に
す
で
に
父
親
が
他
界
し
て
お
り

ま
す
。
元
気
で
い
て
く
れ
た
ら
、
ど
ん
な
に
喜

ん
で
く
れ
た
か
な
、
と
感
慨
に
ふ
け
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。 

 

こ
の
長
男
が
着
て
い
る
着
物
で
す
が
、
義
母
の

弟
が
数
十
年
前
に
着
た
着
物
だ
そ
う
で
す
。 

そ
れ
か
ら
叔
父
さ
ん
の
お
子
さ
ん
た
ち
、
私
の

長
男
へ
と
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。 

か
な
り
良
い
も
の
み
た
い
で
す
が
、
当
の
本
人

は
、
そ
ん
な
こ
と
お
構
い
な
く
、
勝
手
気
ま
ま

に
は
し
ゃ
ぎ
ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

や
は
り
親
と
し
て
は
、
子
供
の
成
長
は
嬉
し
い

も
の
で
す
。
幸
せ
を
か
み
締
め
な
が
ら
大
宮
：

氷
川
神
社
に
参
拝
し
ま
し
た
。 

    

 

  

さ
て
、
前
号
か
ら
引
き
続
き
、
神
経
を
取
っ

た
歯
の
治
療
の
お
話
で
す
。 

歯
の
根
の
中
に
薬
を
詰
め
た
と
こ
ろ
ま
で
は 

先
月
お
話
い
た
し
ま
し
た
た
。 今

回
は
そ
の
後

の
治
療
に
つ
い

て
で
す
。 
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（
図
１
） 

上
の
図
の
よ
う

な
ま
ま
で
は
、

歯
の
中
は
空
洞
で
、
強
度
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
こ
で
、
金
属
な
ど
の
材
料
を
土
台
と
し
て
補

強
し
ま
す
。 

実
際
に
は
、
歯
形
を
と
っ
て
歯
科
技
工
士
さ
ん

に
渡
し
、
患
者
様
に
合
わ
せ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

土
台
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
（
図
２
） 

こ
の
土
台
の
こ
と
を
、
私
た
ち
は
、
コ
ア
と
呼

ん
で
い
ま
す
。 

 

こ
の
土
台
を
、
お
口
の
中
の
歯
に
合
わ
せ
、
歯

科
用
の
セ
メ
ン
ト
で
付
け
ま
す
。 

そ
れ
か
ら
再
度
少
し
削
り
仕
上
げ
を
し
て
、
も

う
一
度
、
歯
型
を
取
り
ま
す
。 

そ
う
す
る
と
、
最
終
的
な
冠
が
完
成
、
と
な
る

わ
け
で
す
。
（
図
３
） 

 
        

図２ 
石膏の歯型と出来上がって

きた土台 

図 3  
できあがってきた金属冠 
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   役に立つ歯のおはなし

歯
の
エ
ス
テ
（
P
M
T
C
）
で 

こ
れ
か
ら
お
話
す
る
内
容
は
、 

● 

歯
の
色
が
な
ん
と
な
く
黄
色
い
方 

 

● 

た
ば
こ
を
吸
う
人
、
コ
ー
ヒ
ー
、
お
茶
を
よ
く

飲
む
方 

● 
歯
磨
き
を
し
て
も
す
っ
き
り
し
な
い
方 

● 
歯
を
キ
レ
イ
に
し
た
い
け
ど
痛
い
の
は 

イ
ヤ
と
い
う
方 

に
耳
寄
り
な
内
容
で
す
。 

先
月
11
月
8
日
に
「
い
い
歯
の
日
」に
ち
な
ん

で
オ
リ
コ
ン
ア
ン
ケ
ー
ト
投
票
に
よ
り
『
歯
が

キ
レ
イ
だ
と
思
う
有
名
人
』
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
の
男
性
部
門
１
位
は
前
年
と
変
わ
ら

ず
元
プ
ロ
野
球
選
手
の
新
庄
剛
志
さ
ん
で
、
女

性
部
門
は
女
優
の
松
嶋
菜
々
子
さ
ん
で
し
た
。 

お
手
軽
白
い
歯

ど
ち
ら
も
清
潔
感
の
あ
る
白
い
歯
と
素
敵

な
笑
顔
が
印
象
的
な
方
で
す
ね
。 

 

さ
て
、
口
臭
対
策
ガ
ム
の
よ
う
な
機
能
性
ガ

ム
や
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
効
果
の
あ
る
歯
磨
き

粉
な
ど
の
ケ
ア
製
品
が
多
く
見
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
、
人
々
の
歯
に
対
す
る
意
識
が

変
わ
っ
て
き
た
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ア

ン
ケ
ー
ト
の
コ
メ
ン
ト
を
見
て
い
る
と
、「
歯

を
見
せ
た
笑
顔
に
品
の
良
さ
を
感
じ
る
」、「
微

笑
ん
だ
口
元
か
ら
こ
ぼ
れ
る
白
い
歯
が
と
て

も
美
し
い
」
、「
歯
の
美
し
さ
が
彼
女
を
よ
り
華

や
か
に
映
し
出
し
て
い
る
」
な
ど
、
歯
が
与
え

る
印
象
が
大
き
く
な
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。 
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で
は
、
本
当
の
美
し
い
歯
と
は
、
ど
の
よ
う

な
歯
の
こ
と
を
い
う
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

見
た
目
だ
け
で
な
く
、
機
能
的
に
も
正
常
な

歯
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
歯
は
、
洗
っ
た
ら

落
ち
る
お
化
粧
と
は
違
っ
て
一
度
虫
歯
に
な

っ
て
削
っ
て
し
ま
っ
た
ら
元
に
戻
ら
な
い
天

然
の
財
産
で
す
。
毎
日
き
ち
ん
と
歯
磨
き
し
て

い
る
よ
う
で
も
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
た

ま
っ
て
い
く
歯
の
汚
れ
。
い
っ
た
ん
歯
に
付
着

し
て
し
ま
っ
た
歯
石
や
、
タ
バ
コ
の
ヤ
ニ
、
お

茶
や
コ
ー
ヒ
ー
に
よ
る
色
素
沈
着
は
、
通
常
の

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
は
な
か
な
か
落
ち
ま
せ
ん
。

歯
石
や
汚
れ
は
、
口
臭
や
虫
歯
、
歯
周
病
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
の
素
に
な
る
ば
か
り

で
な
く
、
も
ち
ろ
ん
歯
の
美
し
さ
も
損
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
専
門
家
に
よ
る
特
殊

な
機
械
を
使
っ
た
歯
の
ス
ー
パ
ー
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
（
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
）
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
よ
り
も
低
価
格
で
、
歯
の
表

面
に
付
着
し
た
タ
バ
コ
の
ヤ
ニ
や
茶
シ
ブ
を

除
去
で
き
る
と
共
に
、
隅
々
ま
で
専
門
家
の
手

で
歯
石
を
取
る
の
で
歯
周
病
や
虫
歯
の
予
防

に
も
効
果
的
で
す
。
（
個
人
差
は
あ
り
ま
す
。
） 

ＰＭＴＣにはこんな効果もあります

コーヒーや紅茶などの

ステインを除去し、ツ

ルツルぴかぴかな歯、

本来の自然な白さを回

復します。 
歯を 1本 1本、車のワ
ックスがけのようにコ

ーティング。 

バ

し

し

美

歯

テ

を

*バイオフィルムとは、細菌同志が凝集しフィル
を形成し、その中の細菌を抗菌剤から守る働きを

イオフィルムを破壊

、プラークの付着を

にくくします。 
しい健康な歯、白い

を保ち、フッ素コー

ィングにより強い歯

つくります。 

ム状の鎧（よろい）

しています。 

★歯、本来の美しさを保ちます ★歯周病・虫歯を予防 

 

歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
方
法
は
以
下

の
よ
う
に
進
め
て
い
き
ま
す
。 

１
．
歯
の
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク 

２
．
歯
石
を
取
る 

 
 
*

１
と
２
は
保
険
診
療
が
適
用
さ
れ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
別
費
用
） 

３
．
歯
と
歯
の
間
を
磨
く 

４
．
歯
の
表
面
を
磨
く 

５
．
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
を
洗
浄 

６
．
フ
ッ
素
を
塗
る 

費
用
は
だ
い
た
い
１
回
で
５

０
０
０
円
〜
と
な
り
、
か
か
る
時
間
は
約
30

分
〜
１
時
間
ほ
ど
で
す
。 
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神奈川県足柄郡箱根町への旅 
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秋は、仙石原のすすきが情緒豊か

根といって忘れてならないのが、温泉ですね。

箱

、初めに開

湯

れた箱根で ざ

旅の楽しみのひとつは、現地で食べるおいしいも

メしてい

る時期に。ちょっと箱根

 人は一生のうちでどれくらい

旅にでるのでしょうか。どこかの

場所を気に入って行き続ける人、

毎年必ず 2 回は海外旅行へ行か

ないと気がすまない人、車で日本

中を旅する人、どの旅も人を楽し

ませ、日常とは違う新たな世界へといざなってくれ

ます。 

 旅というものは人にさまざまなものを与えてくれ

ます。新しい出会い、癒し、興奮、感動、知識、懐

古、想い出…。 

このニューズレターを書いている加藤歯科医院ス

タッフＫも常に旅に出たいタチ。ちょっといつも行

かないところへ行く小さな旅から地球の果てまで行

く旅まで今まで行ったところは数知れず。そんな大

小さまざまな旅の思い出を語りながら、あなたに旅

気分を味わってもらいつつ、今度の休みに「そうだ、

旅にでよう！」と思ってもらえるようなお話を今回

からしていこうと思います。 

 

初めての今回は筆者が昔働いていて思い出深い箱

根。箱根というとロマンスカーのＣＭでよく目にす

る場所ですよね。埼玉から行くと東京をまたいでし

まうから、ちょっと遠くに感じる人も多いかもしれ

ません。でも、電車でも鴻巣から行くのに小田急電

鉄を使えばたったの 2 時間ちょいで小田原まで行け

てしまうのです。 

貧乏旅が好きな私は、湘南新宿ラインで小田原ま

で行ってしまう事もあります。でもこれってホント

は新幹線を乗り継いでいくより早くて安くいけるん

ですよ！ローカル電車なら青春 18 きっぷも使える

ので、節約旅行にはもってこいです！ 

湯元に行く時は、登山列車が便利で、景色も楽し

めるのでいいのですが、芦ノ湖や仙石原へ行く人に

は、新宿から出ているバスを利用するのもおすすめ

です。新宿から片道2000円ほど

で行けるだけでなく、1 時間に多

いと2本も出ているから計画も立

てやすいし、何より御殿場から箱

根へと上がる道なりに見える富士

山は絶景で紫陽花の季節には道の

両脇を埋め尽くす色とりどりの花

を眺めながら移動できるのです。

で、紅葉に萌える山々も。四季を楽しめるオススメ

のドライブロードでもあります。 

 

箱

根二十湯と呼ばれ、その一つ一つお湯が違います。

単純硫黄泉の白濁の湯からアルカリ泉の無色無臭の

湯までそれぞれが特徴的であるのも箱根が温泉町と

して未だに人気がある所以でしょう。 

奈良時代からある古くからの温泉町で

した源泉「惣湯」は未だに日帰り温泉「早雲足洗

の湯 和泉」で楽しめます。

ここのお湯は日帰り温泉で

私もお気に入りのひとつで、

美肌の湯とも言われていて、

入るとつるつるになり、ク

ラシカルな雰囲気の中、露

天風呂に入るのもまた気持

ちのいいものです。 

 山と湖、自然に囲ま

箱根湯本温泉 早雲 足洗
の湯 和泉 「古来の湯」

さま まお湯を楽

しむのも箱根観光の醍醐味。箱根温泉旅館の老舗で

もあり、箱根内に系列ホテルを 8 店舗もある一の湯

では、湯巡りプランがあり、宿泊された方でも日帰

りでもどの系列ホテルも１回料金を払えば入れるプ

ランを実施しているので、箱根の様々なお湯をお手

軽に楽しむにはオススメです。 

 

 

の。箱根の名物というと、湯本月のうさぎのおまん

じゅうや大脇谷の黒たまごでしょうか。１つ食べれ

ば 7 年は長生きできるという大涌谷の硫化鉄泉で作

った温泉卵を私はもう 10 個は食べています。これ

で長生きは確定かと…。 

 そんな箱根で私がオスス

梢月庵のざる

るのが、お蕎麦。仙石原のススキ原

を過ぎて、湖尻方面へ登っていった

ところにひっそりとある「梢月庵」。

90 うん歳の現役給仕おばあちゃん

がいる家族経営の小さなお蕎麦しか

ない手打ち蕎麦やさん。ちょっと時

間がかかる時もあるので、余裕のあ

る時に行って下さいね。 

 これから雪見風呂のでき

950円 

へ行ってみてはいかがでしょうか。 
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青空とのコントラスト
がキレイな富士山も見
られるかも。
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毎日の食材も最近は物価上昇で激安スーパーに行っ

いる人多いと思

。しかし、近くに安いスーパーがなかったり、仕事

で

でに食材を購入できるので便利に利用してい

る

間程度の期間限定のセールです。

「1

 

他にもお得なのが、「ギフト解体 SALE」。お中元・お歳暮

などに使われるいわゆる「ギフト品」を販売するコーナー

でも納得できる高品質のものが半額で購

できるわけで、おすすめのセールです。コーヒーやジ

がある

円均一コ 仕事

いいフード（iiFood） http://www.n-

歯が傘をさしている「傘マーク」というのを街で見かけ

た

は「虫歯になりませんよ」と専

門

、絶対に異論が出ないようにと、厳

 また、傘マークだけでなく、歯と体の健康のために

も甘味を遠ざける努力を怠ないようにしましょう。 

 

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾐﾝﾄ・ｸﾞﾘｰﾝｱｯﾌﾟﾙﾐﾝﾄ・ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂﾐﾝﾄ 

ﾄﾗｽﾐﾝﾄﾌﾟﾗｽ 

ャパン

・ リージャパン 

・ ﾝﾃﾞｨｰ）ファイン 

ことがあるでしょうか？ 

上記にもあるそのマーク

傘マークつき製品一覧 

・ リカルデント（粒ｶﾞﾑ）キャドバリージャパン 

家が認定した表示です。欧州では日常に役立つくら

い普及していて、よく駅の売店で買ったガムやチョコレー

トに印刷がされています。日本でもいくつかの食品が認

定を受けています。 

 虫歯防止の効果は

密に確認されていて、基準が少し厳しすぎて、日本で認

可されている商品が少ないのも事実ですが、日本トゥー

スフレンドリー協会では「食べてから30分以内に歯垢の

ｐH を 5.7 以下に低下させない」つまり食べても虫歯にな

る危険ゾーンにならないお菓子を認定しています。 

 傘マークの食品は人工甘味料を使っているので、虫歯

ｸﾞﾚｰﾌﾟﾐﾝﾄ・さわやかｼ

・ リカルデントキッズ（ﾐﾆ板ｶﾞﾑ）キャドバリージ

ｼﾞｭｰｼｰﾌﾙｰﾂ 

ティカロハーブキャンディー キャドバ

・ ハーブラスト（ｷｬﾝﾃﾞｨｰ）日本アムウェイ 

虫歯０組（ｸﾞﾐｷｬ

は誘発しなくても、甘いもの好きが解消されるわけでは

ありません。 たやすく砂糖を得られる現代では、「甘味

を好みすぎる」傾向にあり、それにより虫歯が急激に増

え、中高年になると糖尿病や心臓病を患う結果に。それ

を抑える手立てとして傘マークを上手に利用することを

オススメします。 

たりなんとかして食費を節約しようとして

います

忙しくてなかなかそこまで気がまわせない人もいること

でしょう。 

そこで今回は、インターネットで買う商品の品質を変え

ずにお得に購入する方法をお教えいたします。インター

ネットです

人もいると思いますが、「いいフード（iiFOOD）」は、1年

前にオープンした総合通販の「ニッセン」が作った食料

品専門サイトです。 

このサイトは最近充実してきた大手スーパーのネット

注文とはまた違う特長があり、知っておくと使い分けでき

てかなり便利です。 

特にお得なのは、毎月 11 日に行われる「iiFOOD の

日」のセール。最大 90％オフという超特価品が登場する

セールで、1 日～2 日

1 円」の飲料品セールがあったりと、普通はなかなか

目にしない特価品をはじめ、数十点が並びます。食料品

は日持ちするものが多いので、まとめ買いにも便利でし

ょう。このセールの開始は、たいていお昼前の 11:00 ぐら

いから。もちろん売り切れると購入できないので、できれ

ばスタートしてすぐのアクセスがおすすめです。 

で、解体セールといっても、購入するのはまるごとです。

しかし、価格がすべて半額という特価。  

 ギフトに選ん

入

ュース、油など 20 種類以上。スーパーの特売の価格と

比べてもかなりお得です。 

 実際サイトを使ってみると、携帯電話からも購入が可

能で、食品を全網羅したというよりも、かなり特長

品揃えなのがよくわかります。たとえば、食品でも生鮮

食料品はなく、お米やパスタなどの乾物や缶詰、調味料

やインスタント品、そしてお菓子などが充実しており、特

に飲料は品揃え豊富。100 ーナーもあり、

で忙しい方やなか

なか家が空けれ

ない人にも便利と

いえます。利便性

と節約を兼ねて一

度チェックしてみ

ては。 
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