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こ
ん
に
ち
は
。
院
長
の
加
藤 

義
浩
で
す
。  

秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

季
節
の
変
わ
り
目
で
す
。
あ
な
た
様
も
、
体

調
管
理
に
は
十
分
に
ご
留
意
な
さ
っ
て
く
だ

さ
い
。 

 

前
回
の
「
ス
マ
イ
リ
ン
グ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
」

で
は
、
進
行
し
た
虫
歯
の
治
療
方
法
と
歯
型
を

取
っ
た
と
こ
ろ
ま
で
お
話
し
ま
し
た
ね
。
今
回

は
、
そ
の
後
の
作
業
を
説
明
し
ま
す
。
ち
ょ
っ

と
科
学
の
実
験
の
よ
う
な
写
真
ば
か
り
で
す

が
、
い
つ
も
は
見
ら
れ
な
い
作
業
な
の
で
面
白

い
と
思
い
ま
す
よ
。 

石
こ
う

・

・

・

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
っ

て
も
、
歯
科
で
使
う
使
う
材
料
が
ど
ん
な
物
か

は
ご
存
じ
な
い
と
思
い
ま
す
。
石
灰
の
よ
う
な

粉
に
、
一
定
の
割
合
で
水
を
加
え
て
混
ぜ
る
と

ク
リ
ー
ム
状
に
な
り
ま
す
。
そ
の
状
態
で
歯
型

に
流
し
込
み
、
20
分
く
ら
い
経
つ
と
、
固
ま
り

ま
す
。
建
築
に
使
う
セ
メ
ン
ト
に
似
て
い
ま
す

ね
。
（
①
〜
④
） 

固
ま
る
と
、
下
の
写

真
⑤
の
よ
う
に
な
り

ま
す
。 

歯
石
こ
う
模
型
の
完 

成
で
す
。
き
れ
い
に
形

が
と
れ
て
い
ま
す
よ

ね
。 こ

の
状
態
で
、
歯 

科
技
工
士
さ
ん
へ
送
り
、
金
属
の
冠
な
ど
を
作

成
し
ま
す
。 

 
下
の
写
真
⑥
は
、
健
康
保
険

が
適
応
さ
れ
る
詰
め
物
で
、
イ

ン
レ
ー
と
い
い
ま
す
。
使
用
し

て
い
る
材
料
は
金
銀
パ
ラ
ジ

ウ
ム
合
金
で
す
の
で
、
奥
歯
に

使
用
し
て
も
銀
色
が
少
し
目

立
ち
ま
す
。
ま
た
、
硬
い
材
料

の
た
め
、
長
い
年
月
が
経
過
す
る
と
詰
め
物
の

縁
が
欠
け
や
す
く
、
適
合
性
が
少
し
劣
っ
て
き

ま
す
。
そ
し
て
、
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
が
起
こ
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
加
工
が
し
や

す
く
、
耐
久
性
が
あ
り
、
奥
歯
に
使
用
す
る
の

に
適
し
て
い
ま
す
。 

 

健
康
保
険
は
適
応
さ
れ

ま
せ
ん
が
、
下
記
の
写
真

⑦
⑧
よ
う
に
セ
ラ
ミ
ッ
ク

ス
で
欠
損
部
分
を
修
復
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。
金

属
と
異
な
り
、
自
然
の
歯

を
ほ
ぼ
完
全
に
再
現
で
き
、

熱
伝
導
が
低
く
、
変
色
し

に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。

ま
た
、
臭
い
も
発
生
し
ま

せ
ん
。
見
た
目
を
気
に
す

る
方
や
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー

の
方
に
お
す
す
め
し
て
い

ま
す
。 

 
 

そ
の
他
に
も
金
や
白
金
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
・

セ
ラ
ミ
ッ
ク
な
ど
の
補
綴
材
料
が
あ
り
ま
す

が
、
い
ず
れ
も
保
険
適
用
外
と
な
り
ま
す
。
ど

の
補
綴
材
料
に
も
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
は

あ
り
ま
す
。
治
療
内
容
に
つ
い
て

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

 

石こうをカップに入れ
えます。 て水を加

③ 

④ 

①

②

少しずつ、石こうを歯型
に流し込んでいきます。 

⑤

⑥ 
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⑦

⑧

⑧



   
   役に立つ歯のおはなし

な
ぜ
治
療
は
一
度
に
で
き
な
い
の
？

素
朴
な
疑
問
！？ 

 
｢

通
う
の
大
変
だ
し
、
な
る
べ
く
な
ら
一
度
に
済

ま
せ
て
く
れ
た
ら
い
い
の
に
な
ぁ
。｣

と
治
療
に
か

か
る
回
数
の
多
さ
に
疑
問
に
思
っ
て
い
る
方
は

意
外
に
多
い
よ
う
で
す
。 

虫
歯
の
場
合
、
軽
い
も
の
で
あ
れ
ば
、
一
日

で
治
療
が
済
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

虫
歯
が
進
ん
で
い
れ
ば
い
る
ほ
ど
、
治
療
に
は

時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
虫
歯
が
「
神
経
」
ま
で
達
し
て
い
る

場
合
、
神
経
を
残
せ
る
の
か
、
取
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
か
の
判
断
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
で
き
る
だ
け
歯
の
神
経
を
残
し
て

お
き
た
い
の
で
、
こ
こ
で
数
回
か
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
歯
の
痛
み
が
激
し

い
と
き
に
は
、
長
時
間
治
療
す
る
こ
と
で

歯
を
刺
激
し
て
し
ま
い
、
さ
ら
に
痛
み
が
ひ
ど

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
に

は
１
回
の
治
療
時
間
を
短
く
し
て
、
少
し
ず
つ

治
療
し
て
い
く
方
法
を
と
り
ま
す
。 

 

何
度
も
消
毒
す
る
必
要
が
あ
る
と
き 

歯
の
神
経
を
取
っ
た
場
合
で
す
が
、
病
巣
が

根
っ
こ
の
先
に
ま
で
達
し
て
い
る
よ
う
な
ら
、
細

菌
を
減
ら
し
て
再
発
の
恐
れ
が
な
く
な
る
ま
で

何
度
も
消
毒
を
繰
り
返
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。 
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こ
の
治
療
は
一
回
ご
と
の
時
間
が
短
い
の
で
、

も
っ
と
時
間
を
か
け
て
早
く
終
わ
ら
せ
て
く
れ

れ
ば
い
い
の
に
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
治
療
の
性
質
上
、
何
度
も
通
院
し
て
い
た

だ
か
ね
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
こ
こ
で
の
治
療
を

い
い
か
げ
ん
に
し
て
し
ま
う
と
、
後
で
痛
み
が

出
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

さ
て
、
歯
の
神
経
を
取
り
、
神
経
の
入
っ
た

空
間
が
き
れ
い
に
な
る
と
、
次
は
そ
の
空
間
を

密
閉
し
、
い
よ
い
よ
被
せ
物
の
型
取
り
に
入
り

ま
す
。
虫
歯
が
ひ
ど
く
て
削
っ
た
部
分
が
大
き

い
場
合
は
、
か
ぶ
せ
物
が
安
定
す
る
よ
う
に
、

金
属
の
支
台
を
入
れ
て
土
台
を
し
っ
か
り
さ
せ

て
か
ら
、
冠
を
か
ぶ
せ

て
治
療
を
し
ま
す
。 
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忙
し
い
現
代
社
会
の

中
で
、
歯
の
治
療
に
何

度
も
通
う
の
は
大
変
で

す
。
後
で
痛
み
が
出
て

や
り
直
し
と
い
う
こ
と

に
な
る
と
、
か
え
っ
て
治

療
が
長
引
い
て
し
ま
い

ま
す
。 

あ
せ
ら
ず
、
根
気
よ

く
治
療
に
通
い
ま
し
ょ

う
。 
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人
間
は
２５
時
間
サ
イ
ク
ル
で 

 

、

の
低
下
や
認
知
症
に
も
つ

が
る
の
で
す
。

体

よ
っ
て
リ
ズ
ム
が
変
わ
る
こ

わ

け

。 

ぜ
体
中
に
体
内
時
計
が
あ
る
の
で

み
に
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

や
が
て
脳
機
能月

は
そ
の
事
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

生
き
て
い
る
！？

休
日
に
「
あ
〜
、
よ
く
寝
た
」
っ

て
時
計
と
見
た
ら
、
す
で
に
午
後
。
す

っ
か
り
リ
ズ
ム
を
崩
し
て
し
ま
い
、
ぐ
っ
す
り

休
ん
だ
つ
も
り
が
、
翌
日
朝
起
き
る
の
が
よ
け

い
大
変
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
は
な
い
で
し

 

ょ
う
か
。

 

生
物
は
人
間
を
含
め
、
動
物
や
植
物
で
も
、

体
に
時
計
を
備
え
て
い
て
、
こ
れ
が
睡
眠
サ
イ

ク
ル
な
ど
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
人
間
の
体
内
時
計
の
周
期
は
25
時
間

で
、
そ
れ
に
対
し
て
、
地
球
は
24
時
間
周
期
で

す
。
こ
の
1
時
間
を
毎
朝
、
太
陽
の
光
を
浴
び

る
こ
と
に
よ
っ
て
脳
に
信
号
を
送
り
、
地
球
の

24
時
間
周
期
に
針
を
合
せ
直
し
て
い
る
の
で

す
。
だ
か
ら
不
規
則
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
と

体
内
時
計
は
自
然
の
周
期
と
少
し
ず
つ
ズ
レ

て
、
時
差
ボ
ケ
の
よ
う
な
状
態
に
陥
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
う
し
て
体
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
た
ま

ま
の
状
態
が
続
く
と
、
高
血
圧
、
心
臓
病
、
糖

尿
病
や
う
つ
病
な
ど
の
危
険
性
が
高
ま
る
だ

け
で
な
く
、
記
録
力

 

な

 

内
時
計
は
体
中
に
あ
る

時
間
調
整
を
行
っ
て
い
る
体
内
時
計
と
言

わ
れ
る
器
官
は
、
体
内
に
複
数
あ
り
ま
す
。
体

内
時
計
は
、
以
前
は
脳
だ
け
に
あ
る
と
思
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
、
体
中
に

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
肝
臓
や
筋
肉
、
肺
、
心
臓
と

い
っ
た
臓
器
に
も
存
在
し
て
い
ま
す
。
全
身
に

存
在
す
る
体
内
時
計
が
そ
ろ
っ
て
動
く
よ
う

に
統
率
す
る
の
が
脳
の
中
に
あ
る
視
交
叉
上

核
で
、
「
主
要
時
計
」
と
い
い
、
そ
れ
以
外
の

と
こ
ろ
に
あ
る
の
を
「
抹
消
時
計
」
と
い
い
ま

す
。
例
え
ば
、
肝
臓
に
あ
る
「
抹
消
時
計
」
は
、

食
事
の
時
間
に

と
が
わ

か

っ

て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
消
化
吸

収
に
関

係
し

て

い
る
肝
臓

の
動
き
が
、
食

事

の

時

間

に

あ
わ

せ
て

働

く

よ

う

に

調

整
し
て

い

る

と

い

う

 

で
す

 
  

で
は
、
な 

し
ょ
う
か
。

 

そ
の
理
由
は
、
体
の
各
臓
器
を
、
適
切
な
時

刻
に
活
動
さ
せ
る
た
め
で
は
な
い
か
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
私
た
ち
が
朝
、
目

が
覚
め
る
と
起
き
だ
し
て
体
を
動
か
し
ま
す

（
筋
肉
を
使
い
ま
す
）
。
一
日
３
回
ほ
ぼ
決
ま

っ
た
時
間
に
食
事
を
し
ま
す
（
消
化
器
官
や
肝

臓
が
使
わ
れ
ま
す
）
。
し
た
が
っ
て
毎
日
ほ
ぼ

決
ま
っ
た
時
刻
に
、
筋
肉
や
、
消
化
管
、
肝
臓

な
ど
を
働
か
せ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
。

目
が
覚
め
て
か
ら
急
に
筋
肉
を
使
う
た
め
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
準
備
し
た
り
、
食
事
が
始
ま
っ

て
か
ら
消
化
管
を
動
か
す
よ
り
、
あ
ら
か
じ
め

そ
の
時
刻
が
来
る
少
し
前
か
ら
、
抹
消
時
計
を

使
っ
て
準
備
し
て
お
い
た
ほ
う
が
効
率
的
な

の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
臓
器
ご
と
に
専
用
の
抹
消

時
計
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

体
全
体
と
し
て
、
主
要
時
計
で
調
和
を
保
た
せ

る
と
い
う
仕
組 

 

腹
時
計
の
意
外
な
役
割

 

脳
の
主
要
時
計
さ
え
合
わ
せ
て
い
れ
ば
い

い
と
思
っ
て
い
た
ら
、
思
わ
ぬ
実
験
結
果
が
で

た
の
で
す
。
そ
れ
は
、
夜
行
性
の
マ
ウ
ス
に
本

来
な
ら
寝
て
い
る
昼
間
の
時
間
帯
だ
け
に
え

さ
を
与
え
る
よ
う
に
し
た
結
果
、
体
内
時
計
が

大
幅
に
乱
れ
、
そ
の
結
果
生
活
リ
ズ
ム
を
逆
転

さ
せ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
消
化
器
官
に
あ
る

「
腹
時
計
」
が
乱
れ
て
し
ま
う
と
、
脳
の
主
要

時
計
が
全
身
に
休
息
支
持
を
だ
し
て
い
る
の

に
、
消
化
器
官
が
働
き
始
め
、
自
分
の
時
計
を

活
動
時
間
に
変
え
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
他

の
器
官
の
時
計
も
自
分
に
合
わ
せ
て
動
か
し

て
し
ま
う
の
で
す
。
主
要
時
計
の
指
示
に
従
わ

ず
、
勝
手
に
ズ
レ
て
し
ま
っ
た
体
の
時
計
た
ち

は
脳
の
指
示
系
統
が
混
乱
し
、

  

低
下
に
陥
る
の
で
す
。

 

体
内
時
計
は
不
眠
に
も
繋
が
り
ま
す
。
来
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 東洋医学では、全身に気・血（けつ）が流れるルートとして「経 

絡」というものがあると考えられています。歯には主に「胃経」「大 

腸経」という２つの経絡が通っています。 

 胃経で歯痛緩和に有効なツボが「頬車（きょうしゃ）」と「下関 

（げかん）」です。「頬車」は下顎角（あごのエラ）の少し前上、や 

やくぼんだ所です。押すと歯の方に響く感じがあります。歯痛と 

口のゆがみに効果的です。「下関」は耳の穴から頬骨に向かっ 

て少し前にあります。骨の下の際、歯を食いしばると筋肉が盛 

り上がる所です。歯根膜炎、顔面神経麻痺、三 

叉神経神経痛に効くツボです。大腸経で有効な 

「合谷（ごうこく）」という手のツボは歯痛の主要穴です。歯痛や頭部の痛みはとりあえずここを揉

みましょう。 

 これらのツボは西洋医学的には歯の感覚を担当する神経（三叉神経）が通るルートに近いとこ

ろにあります。ツボを押すことによりこの神経を少しだけ鈍くされているわけです。 

しかし、これらは歯痛を和らげるだけで痛みが治まっても根本的に治ったわけではありません。早めに歯科医

院を受診してください。 
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 最近ＣＭ等で耳にする「エコ替え」。買い替えることが

エコにもつながるということですが、まだ使えるのにもった

いないと思うこともしばしば。家電や車を買い替えるの

は、ちょっとと思う人も小さいところから始めるというのは

いかがでしょうか。たとえば、よく耳にする省エネ電球。始

めに買う際は通常よりも数倍の値段がかかります。しか

し、消費電力がエアコン、冷蔵庫の次に多い電球を替え

るだけでもだいぶ違います。参考までにどれくらいの節約

になるかというと、消費電力が 10Ｗで約 1 万時間使える

電球型蛍光灯に替えると、1 個単位の値段は通常の 10

倍だが、それを差し引いて考えても電気代が 80％カット

できるので、使いきる頃には約１万円の節約になるので

す。ＣO２も３１ｋｇ削減できる。これもまさにエコ替えです

よね。もうひとつ、つけたり消したりがめんどうな玄関やト

イレの明かりの節約に、人の動きに反応して自動点灯・

消灯してくれるセンサーライトを取り付けるのも手です。

電球と同様にＥ26 口金に差し込むだけで取り付けも簡単

です。それで約 30％の電気代の節約になるので、１ヶ月

で 275 円違ってきます。 

 また、水道代の節約として、節水シャワーヘッドへ換

えるのもおすすめです。節水だからといって今のシャワ

ーヘッドは、水圧は変わらないまま、水量を減らしてく

れるものが出ています。手元で止水スイッチがあったり

とこまめに節水ができるので、水を出しっぱなしでシャ

ワーを浴びることも減りますよね。普通に使っていても

40％ほど節水が可能なので、1 回の使用でも約 17 円

の節約に繋がります。それにプラスして、浴槽に 100円

ショップでも買えるアルミの保温シートをかぶせて使え

ば、保温モードにしないで必要な時に追い炊きができ、

ガス代の節約になります。 

そして、かさむ冷暖房費の節約に一役かうのが斜光

カーテンです。夏場であれば、日差しをさえぎることで、

クーラーの設定温度を低くしなくても涼しくなります。冬

場であればカーテンで保温効果が得られます。遮光カ

ーテンはＵＶカットや防音効果もあるので、家族が集ま

る居間や寝室などに利用するとよいでしょう。購入する

際は、隙間から冷気が入る場合もあるので、カーテン

は少し長めを買いましょう。 
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