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こ
ん
に
ち
は
。
院
長
の
加
藤 

義
浩
で
す
。  

暑
い
夏
が
続
き
ま
し
た
ね
。
あ
な
た
は
、
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

私
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
よ
く
泳
い
で
い
ま

す
。
3
ヶ
月
で
体
重
が
10
ｋｇ
減
少
。
体
調
も

良
く
な
り
、
い
び
き
も
軽
く
な
り
、
よ
く
眠
れ

ま
す
。
何
よ
り
、
高
か
っ
た
血
糖
値
が
戻
り
ま

し
た
！
健
康
っ
て
大
事
で
す
ね
。 

あ
な
た
も
、
体
調
管
理
に
は
十
分
に
ご
留
意
な

さ
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

今
回
は
、
前
回
に
引
き
続
き
虫
歯
の
治
療
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。 

前
回
お
話
し
た
の
は
、
一

番
軽
度
な
虫
歯
、
C
１
「
し

ー
わ
ん
」
で
し
た
。
今
回
は

も
う
少
し
虫
歯
が
進
ん
だ
虫

歯
C
2
「
し
ー
つ
う
」
の
事

を
お
話
し
ま
す
。
下
の
写
真

が
Ｃ
２
の
歯
で
す
。
歯
の
象

牙
質
ま
で
虫
歯
に
な
っ
た
も

の
で
す
。 

Ｃ
２
の
虫
歯
に
な
る
と
、
単

純
に
つ
め
る
だ
け
で
は
無
理

で
す
。
歯
型
を
取
っ
て
、
金

属
を
は
め
込
む
治
療
に
な
り

ま
す
。 
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アルギン酸：カップの
中のピンク色のもの

水と混ぜて機械で練
ります。 

トレーに盛り付けて、
お口の中へ。 

シリンジの中の紫の
部分が寒天です。 

歯型がとれました。

歯
型
を
採
る
材
料
は
、
ア
ル
ギ
ン
酸
と
呼
ば

れ
る
も
の
で
、
海
草
の
一
種
で
す
。
粉
に
お
水

を
加
え
て
混
ぜ
る
と
３
分
ほ
ど
で
固
ま
り
ま

す
。
し
か
し
、
歯
医
者
さ
ん
で
も
ど
う
し
て
固

ま
る
の
か
は
良
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
…
。
こ

の
材
料
は
固
ま
っ
た
後
で
も
ゴ
ム
の
よ
う
に

適
度
に
や
わ
ら
か
い
材
料
で
す
。
歯
の
奥
の
細

か
な
所
に
ま
で
入
り
込
み
、
固
ま
っ
た
後
に
外

し
や
す
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。 

Ｃ２の歯 

           
 

        

注
射
器
の
よ
う
な
容
器
に
入
っ
て
い
る
物
の

正
体
は
寒
天
で
す
。
よ
り
精
密
に
歯
形
を
採
る

た
め
に
、
ア
ル
ギ
ン
酸
と
一
緒
に
使
い
ま
す
。 

       

こ
れ
で
、
歯
型
が
出
来
上
が
り
ま
す
。 

         

か
み
合
わ
せ
は
大
切
な
の
で
、
上
と
下
の
両

方
の
歯
型
を
取
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
け
っ

こ
う
、
手
間
が
か
か
る
の
で
す
。 

 

こ
の
後
に
、
取
っ
た
歯
型
に
、
石
膏
を
流
し

込
ん
で
固
め
ま
す
。
そ
の
話
は

ま
た
来
月
お
話
い
た
し
ま
す
。 
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   役に立つ歯のおはなし

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
満
喫
す
る
！ 

運
動
と
歯
の
意
外
な
関
係

 

今
年
は
４
年
に
一
度
の
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
。 
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先
月
は
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見

る
た
め
に
テ
レ
ビ
に
か
じ
り
つ
い
て
い
た
方
も
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
か
く
ゆ
う
私
も
普

段
は
あ
ま
り
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
が
な
い
の
に
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
な
る
と
柔
道
や
ら
水
泳
や
ら

体
操
や
ら
と
忙
し
く
観
戦
し
、
今
は
異
様
に

運
動
し
た
い
病
に
罹
っ
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
味
わ
っ
た
感
動
を
胸
に
こ
の
秋
は
運
動
に

燃
え
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
歯
の

検
診
か
ら
始
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

っ
て
、
運
動
す
る
の
に
歯
が
関
係
あ
る
の
？

と
思
っ
た
方
、
歯
は
運
動
す
る
人
に
と
っ
て
、
と

っ
て
も
大
切
な
の
で
す
。  

人
間
は
、
瞬
発
的
に
力
を
発
揮
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
時
に
は
、
口
を
閉
じ
て
し
っ
か
り

奥
歯
を
噛
み
し
め
ま
す
。
そ
う
で
な
い
と
、
強

い
力
は
発
揮
で
き
ま
せ
ん
。
「
歯
を
く
い
し
ば

る
」と
い
う
言
葉
は
こ
こ
か
ら
き
て
ま
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
と
っ
て
歯
は
命
。
一
流
選

手
ほ
ど
、
歯
に
か
か
っ
て
く
る
負
担
は
相
当
な

も
の
で
す
。
歯
へ
の
力
の
か
か
り
具
合
（
咬
合
力
、

咬
合
圧
）
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
種
類
と
内
容
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
が
、
瞬
間
の
筋
肉
の
力
を
最
大

限
に
発
揮
す
る
事
を
要
求
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ

に
お
い
て
は
、
そ
の
重
要
度
は
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。 通

常
、
奥
歯
を
噛
み
し
め
た
時
の
力
「
咬
合

圧
」
は
、
平
均
５
０
〜
７
０
キ
ロ
で
す
が
、
立
ち

合
い
の
ぶ
つ
か
り
合
い
や
瞬
間
の
勝
負
を
す
る

相
撲
の
力
士
で
は
、
咬
合
圧
は
１
０
０
キ
ロ
を

超
え
て
い
る
の
で
す
。
元
巨
人
軍
の
王
選
手
が

ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
っ
た
時
の
咬
合
圧
は
、
９
０
キ

ロ
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
王
選
手
の
大
記
録
の
秘

密
は
並
外
れ
た
咬
合
圧
に
あ
っ
た
の
で
す
。
ま

さ
に
彼
の
抜
き
ん
で
た
瞬

発
力
、
爆
発
力
の
源
は
、

丈
夫
な
あ
ご
と
丈
夫
な
歯

に
あ
っ
た
の
で
す
。 

「
歯
を
食
い
し
ば
ら
な
け
れ
ば
力
は
で
な
い
」

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
歯
並
び
と
ス
ポ
ー
ツ
は
深
い

関
係
を
秘
め
て
い
る
の
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手

が
矯
正
歯
科
治
療
を
始
め
る
理
由
も
納
得
で

す
ね
。
実
際
、
今
回
の
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

出
場
し
た
、
女
子
マ
ラ
ソ
ン
の
土
佐
礼
子
さ
ん

は
、
歯
列
矯
正
を
３
年
間
お
こ
な
い
ま
し
た
。

彼
女
は
八
重
歯
の
影
響
で
歯
並
び
が
悪
く
、

右
肩
が
下
が
る
フ
ォ
ー
ム
の
為
も
あ
り
、
故
障

が
絶
え
ず
、
歯
列
矯
正
を
始
め
た
そ
う
で
す
。

今
年
の
５
月
に
治
療
が
終
了
し
た
際
、
歯
並
び

が
よ
く
な
り
、
フ
ォ
ー
ム
ま
で
も
治
っ
た
そ
う
で

す
。
十
分
に
自
分
の
力
を
発
揮
す
る
た
め
や

自
分
の
身
体
バ
ラ
ン
ス
を
よ
く
す
る
た
め
に
歯

列
矯
正
を
す
る
と
い
う
の
も
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

た
め
の
体
づ
く
り
の
一
環
な
の
で
す
。 

最
近
の
傾
向
と
し
て
、
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
を
使

用
し
て
ゴ
ル
フ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
は
体
が
接
触

す
る
機
会
の
多
い
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
、
た
と
え

ば
ラ
グ
ビ
ー
や
ボ
ク
シ
ン
グ
な
ど
で
装
着
し
ま

す
。
こ
れ
は
、
歯
が
折
れ
た
り
、
口
の
中
が
傷
つ

い
た
り
、
あ
ご
や
顔
面
に
損
傷
を
受
け
る
危
険

性
が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
事
故
防
止
の
た
め
に
上

顎
の
歯
に
着
け
る
も
の
で
す
。
一
部
の
ス
ポ
ー

ツ
で
は
義
務
化
さ
れ
て
お
り
、
ス
ポ
ー
ツ
外
傷

か
ら
歯
や
顎
の
骨
、
さ
ら
に
は
首
の
骨
や
脳
を

守
る
と
さ
え
言
わ
れ
る
装
置
で
す
。
歯
を
失

う
の
は
虫
歯
や
歯
周
病
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
な
ど
で
も
幼
少
期
か

ら
の
装
着
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
マ
ウ
ス
ガ
ー

ド
は
市
販
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

歯
科
医
院
で
製
作
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

い
つ
ま
で
も
楽
し
ん
で
ス
ポ
ー
ツ
を
や
る
た

め
に
も
、
歯
を
守
り
、
い
い
状
態
に
も
っ
て
い
く

こ
と
は
大
切
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
満
喫
す

る
た
め
に
、
一
度
歯
の
検

診
を
お
す
す
め
し
ま
す
！ 
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言
葉
で
心
の
中
身
を 

伝
え
ら
れ
な
い
の
が
子
ど
も 

大
人
は
会
話
の
中
で
、
何
気
な
く
「
ス
ト
レ

ス
で
胃
が
痛
い
と
か
、
頭
が
痛
い
」
と
言
っ
て

い
ま
す
よ
ね
。
も
っ
と
も
、
重
症
な
人
は
そ
の

ス
ト
レ
ス
さ
え
も
気
づ
か
な
い
で
無
理
し
て

い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
子
ど
も
や
赤
ち

ゃ
ん
に
だ
っ
て
、
当
然
、
ス
ト
レ
ス
は
あ
り
ま

す
。
幼
児
で
あ
れ
ば
、
親
が
構
っ
て
く
れ
な
い
、

し
つ
け
に
う
る
さ
い
、
弟
や
妹
の
誕
生
、
試
験

勉
強
や
母
親
の
過
保
護
な
ど
。
子
ど
も
は
周
り

の
出
来
事
に
左
右
さ
れ
ず
、
勝
手
気
ま
ま
に
生

き
て
い
る
、
と
思
う
人
も
多
い
で
し
ょ
う
が
、

本
当
は
子
ど
も
の
心
こ
そ
周
り
の
人
や
環
境

に
影
響
を
受
け
や
す
い
の
で
す
。
ソ
ー
シ
ャ
ル

ス
キ
ル
と
呼
ば
れ
る
人
付
き
合
い
技
術
も
ま

だ
発
展
途
上
な
の
で
、
大
人
以
上
に
、
心
配
事

や
悩
み
事
を
溜
め
込
ん
で
い
ま
す
。
加
え
て
、

思
春
期
に
な
る
と
、
大
人
へ
と
変
化
す
る
体
と

精
神
面
が
つ
い
て
い
か
ず
、
戸
惑
い
や
不
安
か

ら
ス
ト
レ
ス
が
生
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 
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① 

理
由
も
な
い
の
に
泣
き
叫
ぶ
こ
と
が
あ
る 

② 

あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
臆
病
す
ぎ
る
と
こ
ろ
が
あ
る 

③ 

他
人
に
あ
ま
り
関
心
を
も
た
な
い 

④ 

自
分
か
ら
は
積
極
的
に
遊
ば
な
い 

⑤ 

会
話
の
ペ
ー
ス
が
ゆ
っ
く
り
す
ぎ
る 

⑥ 

食
欲
の
低
下
が
激
し
く
な
っ
た 

⑦ 

目
を
パ
チ
パ
チ
し
ば
た
く
こ
と
が
多
く
な
っ
た 

ま
た
、
食
事
面
で
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
ハ
ン

バ
ー
グ
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
な
ど
好
き
な
も

の
ば
か
り
食
べ
、
お
や
つ
は
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
に

甘
い
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
。
こ
う
し
た
バ
ラ
ン
ス
の

悪
い
食
事
が
イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
に
な
っ
た
り
、

基
礎
代
謝
の
低
下
に
よ
っ
て
無
気
力
を
生
じ

さ
せ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
結
果
、
近
視
や
虫

歯
、
肥
満
に
加
え
、
登
校
拒
否
や
家
庭
内
暴
力
、

非
行
な
ど
が
増
加
し
て
い
る
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
ス

ト
レ
ス
は
健
康
に
害
す
る
だ
け
で
な
く
、
性
格

形
成
上
、
支
障
を
き
た
す
こ
と
が
多
い
の
で
よ

り
注
意
が
必
要
な
の
で
す
。 

 

子
ど
も
の
ス
ト
レ
ス
の
見
分
け
方 

 

子
ど
も
の
場
合
、
心
と
体
が
一
体
と
な
っ
て

お
り
、
情
緒
的
な
不
安
定
さ
が
す
ぐ
に
体
に
現

れ
ま
す
。
子
ど
も
の
う
つ
に
気
づ
く
に
は
左
記

の
サ
イ
ン
を
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

症
状
は
多
肢
に
わ
た
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
Ｓ
Ｏ

Ｓ
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

子
ど
も
の
心
の
成
長
を
育
む
に
は
、 

大
人
の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
大
切 

 

泣
き
叫
ぶ
乳
児
に
対

し
て
、
親
は
オ
ム
ツ
を

替
え
た
り
、
ミ
ル
ク
を

あ
げ
た
り
と
言
葉
で
伝

え
ら
れ
な
い
部
分
を
察

知
し
て
対
応
し
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ
こ
と
を
親

や
周
り
の
人
は
子
ど
も
の
ス
ト
レ
ス
レ
ベ
ル

を
判
断
し
、
程
度
に
応
じ
て
対
応
す
る
こ
と
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
頻
繁
に

現
れ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
医
師
に
早
め
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
子
ど
も
の
ス
ト
レ
ス
防
止
の
た
め
に

日
常
の
生
活
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
左
記
の
こ

と
に
注
意
す
る
こ
と
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

● 

た
ん
ぱ
く
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン

類
を
た
っ
ぷ
り
摂
ら
せ
る
。 

● 

勉
強
に
集
中
で
き
る
よ
う
に
、
朝
食
は
抜

か
せ
な
い
。 

● 

一
日
一
度
は
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を
す
る
。

● 

時
間
に
余
裕
を
も
た
せ
る
た
め
に
、
早
起

き
の
習
慣
を
つ
け
る
。 

● 

夜
更
か
し
は
さ
せ
な
い
。
遅
く
て
も
11
時

ま
で
に
寝
か
せ
る
。 

 

● 

ぬ
る
い
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
ら
せ
る
。 

● 

騒
音
、
暑
さ
、
寒
さ
な
ど
生
活
環
境
を
整

え
る
。 
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 埼玉の美味しいものといえば、深谷ねぎに草加せん

べい、狭山茶などいろいろあります。今回は意外に知

られていない名産品をご紹介します。 

一つ目は日本五大名飯にもなっている忠七めし。関東

のお茶漬の代表格とも言われ、小川町にある割烹旅

館二葉の 8 代目・八木忠七が創作したもので、のりを

混ぜたご飯の上に、さらしネギ，ワサビ，柚子をのせて

熱いダシ汁をかけて食べるもの。忠七めしは明治の偉

傑・山岡鉄舟が作らせたものとして、今でも二葉で食べ

ることができます。歴史ある味を食べに足を運んでみ

てはいかがでしょうか。ちなみに日本 

五大名飯は東京・深川の深川めしや 

大阪・難波のかやくめしが有名です。 

つあるのが、東村山、所沢や狭山を 

中心に作られている地粉を使った 

黒っぽいうどんで、つゆに豚肉が入 

るつけ麺タイプの武蔵野うどん。硬  

めで歯ごたえがあります。 
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家計の中で大きな買い物といえばマイホームやマイカ

ーを浮かべますが、実は2番目に大きいのが生命保険な

のです。家や車は自分や家族の好み、予算で悩んで悩

んで買うことが多いと思いますが、生命保険に関しては、

なぜかあまり考えずに決めてしまう方がほとんどです。し

かし、商品の選択によっては数十万、場合によっては数

百万レベルで保険料が変わってきます。きちんと選ぶこ

とによって、かなりの節約になります。そこで、今回は保

険を選ぶ際に注意していきたい点をお伝えします。 

１． 真ん中選びの法則 

レストランのコースでも同じですが、安い・真ん中・高い

と料金設定があると、人は真ん中を選ぶ傾向にあり、そ

れを知っている経営者は、真ん中のコースの利益率を高

く設定することもあります。保険の場合でもそうです。そ

の罠にひっかからないためにも料金を比較するときは必

ず同じ商品を他の会社と比較する事が重要です。 

２． 数字のトリック 

 確率は同じなのに消費者に見せたくない数字は「％」

で、アピールしたい数字は「人数」等実数で表示すること

でイメージをかきたてることができるのです。「この病気に

かかる人が120人もいます。（10万人中）」と「この病気に

なる確率は 0.12%です。」では、かなりイメージが違います

よね。第一印象で数字を捉えず、その裏にある絶対的な

数字を読み取る必要があるのです。 

３．脳は面倒くさがり 

 変額保険、個人年金保険、外貨建て保険、学資保険な

ど、いろいろな要素が複雑に組み合わさっている保険

は、一瞬で損得が判断できません。人間の脳は複雑な計

算をする場合に、脳が勝手に簡略化して捉えてしまう性

質があります。それを考慮して、しっかり強い意思をもっ

て、分からないものは買わないようにしましょう。 

４．もったいないおばけ 

 いままでかけていた保険代がもったいないから、そのま

ま継続するって方もいると思いますが、「本当に必要なの

か」で判断すべきです。今まで必死にやりくりをして支払

ってきた保険だからと、見直しをためらってしまうと損をす

ることも。生命保険はライフステージに 

よって見直しをしなければいけないもの 

です。正直、手間で面倒ですが、一度 

頭をリセットして、一から損得を判断しま 

しょう。そうして、月々の支払いで生活費 

が圧迫されるなんて事をなくし、もっと 

有意義に家族のために使いましょう。 

 

二つ目は武蔵野うどん。稲庭うどん 

や讃岐うどんなど数あるうどんの中 

で今Ｂ級グルメとしてブームになりつ 

 

三つ目はお菓子。夏の定番として再度人気が復活した

「ガリガリ君」。ガリガリ君を作る赤城乳業はなんと深谷の

会社で、ブーム再来で新工場を作るほどの勢い。定番ソ

ーダ味に加え、様々な味が増え、先日はぶどう味も出た

そうです。お風呂あがりの 1本にお試しあれ。 

そして、最近はコンビニで大人買い専用に 30 本まとめて

買える永遠の駄菓子「うまい棒」。本社も工場もあいにく

埼玉ではないのですが、販売の本丸、営業本部と 

配送センターが八潮市にあるんです。 

これはもう埼玉銘菓といっ 

て過言ではない？！ 

発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター 埼玉県鴻巣市滝馬室
     TEL･FAX048-543-6600 http://www1.ocn.ne.jp/~katodent/     ＜4＞       


