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こ
ん
に
ち
は
。
加
藤
歯
科
医
院
院
長
の
加
藤 

義
浩
で
す
。 

 

暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
あ
な
た
は

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

熱
中
症
の
方
も
増
え
て
い
ま
す
。
体
調
管
理
に

は
十
分
に
ご
留
意
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

今
回
か
ら
少
し
虫
歯
の
治
療
に
つ
い
て
、
何

回
か
に
分
け
て
お
話
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。
歯
医
者
さ
ん
ら
し
い
お
話
で
す
ね
。 

 

ま
ず
始
め
は
、
一
番
単
純
な
虫
歯
で
す
。
こ

の
虫
歯
は
、C
１
「
し
ー
わ
ん
」
と
呼
び
ま
す
。

歯
の
表
面
（
エ
ナ
メ
ル
質
）
だ
け
が
虫
歯
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
も
の
で
す
。 

 

治
療
は
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
で
、
削
っ
て
つ

め
る
だ
け
な
の
で
、
最
小
範
囲
だ
け
で
済
み
ま

す
。 削

っ
た
あ
と
に
実
際
詰
め
る
も
の
の
事
を

コ
ン
ポ
ジ
ッ
ト
レ
ジ
ン
と
呼
ん
で
お
り
ま
す
。

白
色
を
し
て
い
て
、

粘
土
の
よ
う
に
思

わ
れ
て
い
ま
す
が
、

プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク

の
一
種
で
す
。 
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主
成
分
は
、
実
は

ガ
ラ
ス
で
、
下
の
写

真
の
よ
う
に
電
子
顕
微
鏡
の
写
真
を
見
て
み

ま
す
と
、
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
形
の
ご
く
小
さ
な

特
殊
ガ
ラ
ス
が
存
在
し
ま
す
。
そ
の
ガ
ラ
ス
が

歯
に
く
っ
つ
け
る
役
割
を
果
た
し
て
い
て
、
レ

ジ
ン
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
レ
ジ
ン
は
、
光

を
当
て
る
と
固
ま
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

特
に
近
年
、
機
能
性
や

審
美
性
に
も
特
に
優
れ
た

も
の
が
で
き
て
い
ま
す
。 

下
の
写
真
は
私
の
医
院
で

使
っ
て
い
る
、
主
な
も
の

で
す
。
レ
ジ
ン
に
は
、
何

種
類
か
の
色
が
あ
り
、
あ

な
た
の
歯
の
色
に
合
わ
せ

て
使
い
分
け
て
い
ま
す
。 

  

下
の
写
真
は
患
者
様
の

歯
と
比
べ
て
人
工
歯
の
色

や
詰
め
物
を
選
ぶ
際
に
使

う
色
見
本
で
す
。
こ
ん
な

に
い
ろ
い
ろ
な
色
が
あ
る

の
は
意
外
で
す
よ
ね
。
人

の
歯
も
こ
れ
以
上
に
い
ろ

い
ろ
な
色
が
あ
る
の
で
す
。 

 

レ
ジ
ン
を
歯
に
つ
め
て
、

磨
け
ば
か
な
り
き
れ
い
に

な
り
ま
す
。
色
の
限
界
も

あ
り
ま
す
が
、
奥
歯
な
ど

で
し
た
ら
ほ
と
ん
ど
自
分
の
歯
と
見
分
け
が

つ
き
ま
せ
ん
。
私
自
身
、
た
ま
に
歯
科
検
診
で
、

治
療
し
て
あ
る
か
分
か
ら
な
く
、
困
る
と
き
が

あ
る
く
ら
い
で
す
。
治
療
後
の
写
真
を
見
て
も

な
か
な
か
見
分
け
が
つ
か
な
い
で
す
よ
ね
。 

治
療
を
始
め
る
な
ら
、
歯
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
が

少
な
い
早
期
が
ベ
ス
ト
。
ま
だ
大
丈
夫
な
ん
て

思
っ
て
い
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に
進
行
し
、
治

療
す
る
の
に
時
間
も
お
金
も
か
か
る
事
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。 

虫
歯
か
な
？
と
思
っ
た
ら
、

早
め
に
歯
医
者
さ
ん
へ
行
き
ま
し

ょ
う
！ 

治療前 

治療後 

前歯治療前 

前歯治療後 
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   役に立つ歯のおはなし

 
 

歯
の
色
は
ど
う
決
め
る

 

見
か
け
も
重
要
！ 

 

「
笑
う
と
金
歯
が
き
ら
り
」 

金
歯
が
決
し
て
よ
く
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
自
分
の
歯
が
な
い
の
が
一
目
瞭
然
で

い
て
、
そ
の
存
在
感
は
圧
倒
的
で
す
よ
ね
。
せ
っ
か

く
な
ら
目
立
た
な
く
治
療
し
た
い
。
白
い
歯
に
な

り
た
い
と
思
う
方
は
少
な
く
な
い
の
で
は
。 

 

歯
科
医
療
の
発
展
で
、
最
近
で
は
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
や
義
歯
で
自
分
の
歯
と
同
じ
よ
う
な
歯
の
色

の
も
の
を
作
っ
た
り
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
な
ど
で
自

分
の
歯
を
よ
り
白
く
き
れ
い
に
す
る
事
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
「
き
れ
い
な
歯
で
思
い
っ
き
り
笑

っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
の
が
当
医
院
の
願
い
で
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
よ
り
自
然
な
歯
の
色
に
な

る
よ
う
に
治
療
を
進
め
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
自
分
に
合
っ
た
歯
の
色
は
ど
う
決
め
る

の
で
し
ょ
う
か
。 
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人
工
歯
と
言
っ
て
も
た
だ
真
っ
白
、
普
通
、
ク

リ
ー
ム
色
と
い
う
ほ
ど
単
純
で
は
な
く
、
何
十
種

類
も
の
色
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
な
ど
で

は
、
そ
の
会
社
ご
と
に
色
見
本
が
あ
り
、
よ
り
細

か
く
色
の
違
い
が
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の

歯
科
医
師
や
技
工
士
は
そ
の
色
見
本
を
見
な
が

ら
、
直
接
歯
の
色
と
比
べ
て
患
者
さ
ま
に
合
っ
た

歯
の
色
を
決
め
て
い
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
人
の
目

な
の
で
、
明
る
い
と
こ
ろ
で
見
た
り
す
る
と
違
っ
て

見
え
た
り
と
色
を
決
め
る
の
も
な
か
な
か
難
し
い

面
が
あ
り
ま
す
が
、

目
を
一
旦
静
か
に

閉
じ
て
光
（
色
）
の

影
響
を
受
け
ず

ら
い
状
態
に
し
て
、

歯
面
に
平
行
に
垂

直
に
「色
見
本
」 

を
置
く
こ
と
で
よ

り
複
雑
な
「
歯
の

色
」
も
割
合
、
正

確
に
見
え
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。 

し
か
し
、
こ
れ
だ
け
で
は
、
見
分
け
が
つ
か
な
い

も
の
に
な
り
ま
せ
ん
。
も
う
一
つ
注
意
し
て
み
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
が
、
「
歯
ぐ
き
」
。
実
際
に
実

験
を
し
て
み
る
と
、
色
見
本
で
も
人
工
の
歯
ぐ
き

を
つ
け
た
も
の
と
同
じ
色
な
の
に
歯
ぐ
き
が
つ
い

て
い
な
い
も
の
で
は
、
歯
の
色
の
見
え
方
が
異
な
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
歯
ぐ
き
に
つ
け
る
事
で
影

が
で
き
、
そ
れ
が
影
響
を
受
け
て
い
る
の
で
す
。

歯
ぐ
き
が
付
い
て
い
な
い
も
の
の
ほ
う
が
補
色
の

関
係
か
ら
も
、
か
す
か
明
る
く
赤
み
を
帯
び
て

見
え
る
の
で
す
。
歯
ぐ
き
が
歯
の
色
に
与
え
る
影

響
は
意
外
と
大
き
い
の
で
す
。
そ
こ
で
歯
茎
の

「
歯
の
色
」
へ
の
」
影
響
を
考
え
た
場
合
、
結
果
と

し
て
言
え
る
こ
と
は
、
我
々
が
作
る
「
人
工
の
歯
」

は
実
際
、
口
の
中
に
あ
る
も
の
よ
り
わ
ず
か
に

「
明
る
く
、
赤
み
が
強
い
」
も
の
を
選
ん
で
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。 
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下
写
真
は
実
際
に
医
院
で
使
わ
れ
て
い
る
歯

の
色
見
本
で
す
。
色
は
A

B

C
で
表
さ
れ
て
い

ま
す
。
一
番
一
般
的
な
色
が
日
本
人
の
場
合
、
Ａ

で
す
。
Ａ
系
統
に
グ
レ
ー
が
入
り
、
濃
く
な
っ
た
の

が
Ｃ
。 

黄
色
系
が
Ｂ
。
Ｂ
に
グ
レ
ー
が
入
る
と
Ｄ
。

と
い
っ
た
具
合
で
す
。
そ
の
中
で
明
る
い
ほ
う
か
ら
、

１
，
２
，
３
，
４
と
分
け
て
い
き
ま
す
。 

昔
は
Ａ
３
が
一
般
的
で
し
た
が
、
今
で
は
白
い
歯

が
好
ま
れ
る
傾
向
に
あ
り
Ａ
１
か
ら
Ａ
２
ぐ
ら
い

が
ご
く
自
然
な
素
敵
に
見
え
る
色
と
し
て
、
よ
く

使
わ
れ
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
前
に
も
述
べ
た
よ
う
に
人
に
よ
っ
て

合
う
色
は
違
っ
て
き
ま
す
の
で
、
よ
く
医
師
や
技

工
士
に
自
分
の
意
見
を
伝
え
て
、
納
得
の
い
く
形

で
つ
く
る
の
が
一
番
で
す
。
事
前
に
自
分
の
歯
の

色
を
お
知
り
に
な
り
た
い
場
合
は
、
写
真
と
同
じ

色
見
本
が
埼
玉
審
美
歯
科
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http

:/
/w
w
w
.saitam

asin
b
i.co
m
/

）
に
載

せ
て
ま
す
の
で
、
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
お
使
い
く

だ
さ
い
。 

 

ち
な
み
に
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
行
う
と
自
分
の

元
の
歯
よ
り
２
レ
ベ
ル
ほ
ど
は
白
く
な
り
ま
す
。 



「
保
険
」
「
年
金
」
「
貯
蓄
」 

日
本
人
は
「
安
心
」
を
買
い
た
が
る
民
族

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
万
が
一
の
た
め
に

備
え
て
…
」
っ
て
言
葉
に
弱
い
の
か
、
将
来

の
安
心
を
保
障
し
て
く
れ
る
も
の
に
つ
い
つ

い
お
金
を
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。
で
も
、
そ

の
保
障
は
お
金
だ
け
で
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

十
年
後
を
考
え
て
、
い
ろ
い
ろ
な
保
険
に

入
っ
て
、
こ
れ
で
病
気
に
な
っ
て
も
安
心
だ

と
お
も
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
で
も
、
も
っ
と

大
切
な
こ
と
を
忘
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
が
、「
病
の
苦
し
み
」
と
い
う
も
の
で

す
。 病

気
に
な
っ
た
時
の
「
苦
し
み
」
や
「
痛

み
」
を
忘
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
「
自
分
の

体
の
痛
み
」
も
で
す
が
、「
家
族
の
心
の
痛
み
」

も
で
す
。 

家
族
の
中
の
一
人
が
倒
れ
た
ら
、
ど
ん
な

こ
と
に
な
る
の
か
。
あ
な
た
の
大
切
な
家
族

が
ど
ん
な
思
い
を
し
な
が
ら
毎
日
過
ご
す
の

か
。 そ

の
「
痛
み
」
を
今
の
あ
な
た
に
は
見
え

て
い
な
い
の
で
す
。 

も
し
今
、
あ
な
た
が
倒
れ
た
ら
、
あ
な
た

の
家
族
は
自
分
の
夢
や
生
活
を
投
げ
出
し
て

で
も
あ
な
た
の
看
病
に
あ
た
っ
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。 

も
ち
ろ
ん
、
あ
な
た
も
家
族
の
た
め
に
同

じ
こ
と
を
す
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
と
き
の

「
大
切
な
人
の
こ

こ
ろ
の
痛
み
」
を
あ
な
た
に
は
、
わ
か
り
ま

す
か
。 

そ
れ
は
、
今
「
安
心
」
を
謳
っ
て
い
る
さ

ま
ざ
ま
な
保
険
で
は
守
る
こ
と
が
で
き
な
い

も
の
で
す
。
保
険
で
守
れ
る
の
は
「
お
金
」

に
対
し
て
の
安
心
だ
け
で
、
心
ま
で
は
無
理

な
の
で
す
。 

そ
う
考
え
た
ら
、
あ
な
た
が
今
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
事
は
な
ん
の
で
し
ょ
う
。 

 

「
自
分
の
体
は
自
分
で
守
る
」 

そ
れ
が
、
あ
な
た
が
周
り
の
人
に
与
え
ら

れ
る
安
心
な
の
で
す
。 

 

１
９
７
３
年
、
米
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学

の
ブ
レ
ス
ロ
ー
博
士
は
生
活
習
慣
病
と
病
気

と
の
関
わ
り
を
調
査
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

①
適
正
な
睡
眠
時
間
、
②
喫
煙
を
し
な
い
、

③
適
正
な
体
重
を
維
持
す
る
、
④
過
度
の
飲

酒
を
し
な
い
、
⑤
定
期
的
に
運
動
す
る
、
⑥

朝
食
を
毎
日
食
べ
る
、
⑦
間
食
を
し
な
い
―

こ
れ
ら
７
つ
の
生
活
習
慣
の
う
ち
、
実
施
し

て
い
る
項
目
が
多
い
人
ほ
ど
長
生
き
で
あ
る

と
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。 
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実
際
に
こ
れ
ら
を
実
践
し
て
い
る
人
と
は
、

ど
ん
な
人
な
の
で
し
ょ
う
か
。
周
り
を
見
回

し
て
み
る
と
わ
か
り
ま
す
。
そ
う
、
体
に
ど

こ
か
不
調
を
抱
え
て
い
る
人
た
ち
が
意
外
に

多
い
の
で
す
。
血
糖
値
が
高
か
っ
た
り
、
血

圧
が
高
か
っ
た
り
、
体
に
何
か
異
常
が
あ
る

と
、
た
ば
こ
を
や
め
た
り
、
酒
を
控
え
た
り
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
り
す
る
よ
う
に
な

る
の
で
す
。
健
康
で
あ
る
に
越
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
完
全
に
健
康
で
あ
る
よ
り

は
、
体
の
ど
こ
か
に
少
し
悪
い
と
こ
ろ
を
抱

え
て
い
た
方
の
ほ
う
が
慎
重
に
な
り
、
か
え

っ
て
長
生
き
す
る
よ
う
に
な
る
の
も
事
実
で

す
。
そ
れ
は
、
健
康
で
あ
る
こ
と
の
あ
り
が

た
み
を
理
解
し
て
い
る
か
ら
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

実
際
に
近
く
に
い
か
な
け
れ
ば
見
え
な
い

「
不
安
」
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に

つ
い
て
は
、
今
全
く
見
え
な
い
し
、
そ
の
不

安
を
解
決
す
る
「
安
心
」
に
つ
い
て
、
あ
な

た
に
も
検
討
が
つ
か
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。 

な
っ
て
し
ま
っ
て
か
ら
で
は
、
遅
い
の
で

す
。
な
る
前
に
見
え
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
守

れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

あ
な
た
に
と
っ
て
の
「
安
心
」
は
本
当
に

あ
な
た
の
「
大
切
な
人
の
こ
こ
ろ
の
安
心
」

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
か
。 

健康は「７分の勝ち」で 
年配になってきたら、 

病気には 
勝たなくてもいい。 
負けなければ 
いいのである。 
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暑い日が続いていると、家のお洗濯ものが一気に増え

て、水道代やら電気代がかさんで頭が痛いところですよ

ね。ガソリンや食費にもお金がかかる今日では、少しでも

節約することが必要となってきます。巷では、節水タイプ

の洗濯機が売れているようですが、わざわざ買うにもま

たお金がかかってしまいます。買わなくても、今日の洗濯

物からできる節約術を今回は伝授いたします。 

こちらを読まれている方の中には、すでにお風呂の残

り湯を使って、洗濯機を回して節約を始めている方もおら

れるでしょう。お湯では汚れも落ちやすくなり、もちろん水

代も減らせるので、まだやっていない方は是非始めましょ

う。湯船から洗濯機へ簡単に給水できるポンプも売って

いるので、バケツで汲んだりするのが大変な方はそちら

を利用するのもよいでしょう。 

また、洗濯する時にコースが選べる洗濯機がほとんどだ

と思います。標準コースとスピードコースでは、なんとスピ

ードコースのほうが 60％の節電になるそうです。ひどい

汚れはお風呂の残り湯などで手洗いして、スピードコー

スで仕上げるといいですね。 

 

 すすぎに関しても、「注水すすぎ」を「ためすすぎ」に変

えてみましょう。ためすすぎ2回と注水すすぎの汚れの落

ち具合はほとんど変わらないそうです。しかし、使う水の

量は注水すすぎが約 165L に対して、ためすすぎ 2 回で

約 110L。なんと、55L も節水できるのです。 

 そして、洗濯機を使用する際の基本ではありますが、汚

れがひどいものは先に手洗いを残り湯でしておいたり、

洗濯機に対して洗濯の容量（80％）を守ったり、洗剤を入

れすぎないというのを徹底するだけでも汚れが落ちなくて

洗い直すなどムダな水を使わずに済みます。 

 もう一つ、直接的に節約とはなりませんが、洗濯の際に

ファスナーをきちんと閉じたり、T シャツやジーンズなどの

洋服は裏返しにして洗濯したり、干したりすることで、衣

類を傷つけたり、色あせしたりするのが防げ、衣類を長

持ちさせることになり、節約にもつながりますよ。 

 毎日行う洗濯だからこそ、まめに節約をして、代わりに

美味しいアイスを食べるのも賢い主婦の正しい夏の過ご

し方かもしれませんね。 

 
 

加藤歯科医院の待合室を入ると奥手に大きな本箱が

あるのをご存知でしょうか。 

以前からあったこの大きな本棚を先月リニューアルし

ました！と言っても本棚が新しくなったのではなく、歯に

関する本をより多くの患者様に気軽に読んでもらおうと、

★ 歯のオークション  

虫歯が売れた？！有名人

 

イギリスでナポレオンの歯がオークショ

ンに落札されたとのニュースが。 

その価格はなんと 

1万１千ポンド！（日本円で約225万円）

ナポレオンは晩年、虫歯に苦しみ、壊

血病を患っていたとの事。 

落札された歯も虫歯で抜いた歯だった

らしいのですが、これだけ値がつくの

はさすが皇帝ナポレオン！ 

スペースを作りました。 

当院に関する本だけではなく、インプラントや矯正、ホ

ワイトニングなどに歯や健康に関するさまざまな本を置

いてありますので、今後の治療の参考にご活用いただ

ければと思います。 

また、院長の趣味で集めた本たちも図書館並みの蔵

書数？になりつつあり、一部２階へ移動してしまいました

が、ご興味のある方、お貸し出しもできますので、気軽に

お声がけください。ニューズレターと合わせ、より良い治

療を目指して、今後ともさまざまな情報を提供していきま

すので、少しでもお役に立てればと思います。 

でも、私たちは抜けた歯が売れるわけ

でも、元に戻るわけでもないので、しっ

かりケアをして、一生使いたいもので

すね。 
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