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こ
ん
に
ち
は
。
加
藤
歯
科
医
院
院
長
の
加
藤 

義
浩
で
す
。 

 

あ
な
た
は
い
か
が
過
ご
し
で
す
か
？ 

そ
ろ
そ
ろ
梅
雨
の
走
り
で
す
ね
。
気
温
の
変

動
も
激
し
い
で
す
が
、
体
調
の
管
理
に
は
十
分

ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

今
月
は
虫
歯
の
予
防
月
間
で
す
。
あ
な
た
の

お
口
に
は
虫
歯
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
虫
歯
に

な
ら
な
い
為
に
も
し
っ
か
り
お
手
入
れ
し
て

く
だ
さ
い
ね
。 

今
年
も
『
お
口
の
健
康
祭
り
』
を
開
催
し
ま

す
。
ど
う
ぞ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
ち
な
み
に

私
は
検
診
の
係
で
す
。 

 

虫
歯
に
つ
い
て 

 

虫
歯
は
お
口
の
中
の
細
菌
が
引
き
起
こ
し

ま
す
。
単
独
の
細
菌
が
引
き
起
こ
す
の
で
は
な

く
、
い
く
つ
か
の
細
菌
が
合
わ
さ
っ
て
原
因
に

な
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

虫
歯
予
防
の
基
本
は
歯
を
磨
い
て
、
汚
れ
を

落
と
す
こ
と
で
す
。
う
が
い
だ
け
で
も
効
果
は

あ
り
ま
す
。
汚
れ
が
歯
に
残
っ
て
い
る
時
間
も
、

虫
歯
に
な
る
原
因
の
一
つ
で
す
。
汚
れ
が
長
く

残
っ
て
い
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
よ
け
い
に
虫
歯
に

な
り
や
す
い
で
す
。
可
能
な
ら
食
べ
た
ら
す
ぐ

に
、
歯
磨
き
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
歯
磨
き

粉
を
使
わ
な
い
カ
ラ
磨
き
で
結
構
で
す
。
お
口

を
す
す
ぐ
だ
け
で
も
違
っ
て
き
ま
す
。
虫
歯
菌

を
減
ら
す
、
食
べ
か
す
を
減
ら
す
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

  

＊
車
で
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

 
C４  

抜歯するしかな

い状態  

 

 
C3  

歯の神経である

歯髄に達した 

う蝕 

 
C2 

象牙質に達した 

う蝕 

（象牙質齲蝕） 

 
C1  

エナメル質に進

行したう蝕 

（エナメル質齲蝕） 

 
 

健全な歯 

 

 

日時 ： 平成 20 年 6 月 8 日（日） 午後 1：00～4：00 
場所 ： 北足立口腔保健センター  北鴻巣駅徒歩３分   すべて無料 
    駐車場はありません。車でのご来場はご遠慮ください。 
○歯科健診・歯科相談・障害者歯科診療相談 ○石膏指模型作製（先着 200 名様） 
○歯みがき指導・フッ素塗布（先着 200 名様） ○歯科衛生士によるパネルシアター 
○むし歯危険度測定（先着 250 名様）○8020 よい歯のコンクール・歯の健康家族１次審査
○鴻巣市幼稚園、小学校 図画・ポスター・標語コンクール 
○ヨーヨーつり・パンフレット配布・歯ブラシプレゼント 
主催・共催：鴻巣市 社団法人埼玉県北足立歯科医師会 
後援：埼玉県北足立福祉保健総合センター 

 

加藤歯科医院 第 14号

発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター 埼玉県鴻巣市滝馬室
     TEL･FAX048-543-6600 http://www1.ocn.ne.jp/~katodent/     ＜1＞       

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%94%BB%E5%83%8F:Cavities_evolution_4_of_5_ArtLibre_jnl.png
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%94%BB%E5%83%8F:Cavities_evolution_3_of_5_ArtLibre_jnl.png
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%94%BB%E5%83%8F:Cavities_evolution_2_of_5_ArtLibre_jnl.png
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%94%BB%E5%83%8F:Cavities_evolution_1_of_5_ArtLibre_jnl.png


   
   役に立つ歯のおはなし

虫
歯
を
つ
く
ら
な
い
食
生
活
３ 

噛
む
回
数
を
増
や
す
！

 

大
人
に
と
っ
て
も
、
子
供
に
と
っ
て
も
、

体
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、
よ
く
噛
ん
で

食
べ
る
事
が
大
切
な
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す

か
。
だ
液
に
は
酸
性
に
な
っ
た
口
の
中
を
中

和
し
、
酸
に
よ
っ
て
溶
け
出
し
た
歯
の
表
面

を
修
復
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
虫
歯
予
防

に
も
だ
液
の
分
泌
を
よ
く
す
る
こ
と
が
効
果

的
な
の
で
す
。 

と
は
い
え
、
頭
で
わ
か
っ
て
い
て
も
、
な

か
な
か
噛
む
回
数
を
増
や
す
の
は
難
し
い
も

の
で
す
。
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し

ょ
う
か
。 

ず
ば
り
、
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
も
の
を
食

べ
れ
ば
い
い
の
で
す
。
と
い
っ
て
も
美
味
し

さ
を
無
視
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
美
味
し
い

と
思
え
な
い
も
の
を
無
理
矢
理
食
べ
る
と
だ

液
が
十
分
に
分
泌
さ
れ
ま
せ
ん
。
噛
み
ご
た

え
が
あ
っ
て
、
美
味
し
い
食
事
を
す
る
こ
と

で
自
然
と
顎
を
使
う
習
慣
は
身
に
つ
き
ま
す
。 

し
か
し
、
ま
だ
歯
が
生
え
そ
ろ
わ
な
い
赤

ち
ゃ
ん
に
ム
リ
に
硬
い
も
の
を
食
べ
さ
せ
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
や
口
の
成
長
に
合

わ
せ
て
食
べ
物
の
形
や
大
き
さ
、
調
理
方
法

な
ど
で
硬
さ
を
調
節
し
な
が
ら
、
噛
ん
で
食

べ
る
こ
と
を
練
習
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

子
供
に
身
に
つ
け
さ
せ
る
た
め
に
も
家
族
が

「
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
」
姿
を
見
せ
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。 

   たくあん さきいか
みりん干し

   10

   人参(生) 
ｾﾛﾘ(生)  牛ﾓﾓ(ｿﾃｰ) 

豚ﾋﾚ(ｿﾃｰ)   
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9

食品別噛みごたえ表 噛みごたえ度数 

１０が一番噛みごたえ

のある食べ物 

   ｷｬﾍﾞﾂ(生) 
酢ﾚﾝｺﾝ 

なまり節 
鰯佃煮 豚もも(茹) 油揚げ 乾ﾊﾟﾝ 8

ｱｰﾓﾝﾄﾞ 
干し葡萄 かりんとう  らっきょう 

白菜(漬物) 

ｲｶ(生) 
身欠き鰊(佃

煮) 
酢ﾀﾞｺ 

鶏ﾓﾓ(蒸) 
鶏ﾓﾓ(ｿﾃｰ）
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 
ﾚﾊﾞｰ(ｿﾃｰ) 

凍り豆腐 
（もどし） 

ﾋﾟｻﾞ皮 
もち 7

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 
（ゆで）   

ﾚﾀｽ(生)大根(生) 
きゅうり(漬物・生)

白菜(生) 
ﾋﾟｰﾏﾝ（ｿﾃｰ） 

ｲｶ(茹) 
帆立貝(茹)
ｴﾋﾞ(茹) 

ｶﾂｵ（角煮）

 ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ 
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰ
（茹） 
串団子 

6

しいたけ 
ﾋﾟｰﾅｯﾂ   

ｻﾔｴﾝﾄﾞｳ（茹） 
ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ（茹） 
ほうれん草 
もやし(茹)ﾜｶﾒ 
ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ 
かぶ(生・茹) 
ｽｲｰﾄｺｰﾝ 

ｶﾂｵ(生) 
鮪(焼) 
ちくわ 
かまぼこ 
鮭(焼) 

ﾁｬｰｼｭｰ 長芋（生） 

麦ご飯 
胚芽ご飯 
ご飯 

（白米） 
白玉団子 

5

りんご 
梨 

プルーン 

エビせん 
ｽﾅｯｸ菓子 
甘納豆 

ｿﾌﾄせんべい
練り羊羹 

ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ ふき(茹) 
ごぼう(茹) つみれ ﾌﾟﾚｽﾊﾑ こんにゃく 

うどん
（茹） 
ｶｯﾌﾟ麺 

(茹) 
4

 
ﾌﾟﾘｯﾂ 
ﾎﾟﾃﾄﾁｯﾌﾟｽ 
ｸﾗｯｶｰ 
ういろう 

鶏卵 
（茹・白身） 
ｵﾑﾚﾂ（卵焼） 

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ 
(茹) 

魚肉ｿｰｾｰｼﾞ
銀ﾀﾞﾗ(焼) 
さつま揚げ
鮪(生) 

ｿｰｾｰｼﾞ 
肉だんご 
ﾛｰｽﾊﾑ 

納豆 
大豆 
（水煮） 

食ﾊﾟﾝ 3

白桃（缶） 
いちご 
バナナ 

みかん（缶） 
ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 

ﾊﾞﾀｰｸｯｷｰ 
ｽﾎﾟﾝｼﾞｹｰｷ 
ｳｴﾊｰｽ 
ｶｽﾃﾗ 
ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ 

出し巻卵 
ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ 
鶏卵 

（茹・黄身） 

ﾄﾏﾄ(生)人参(茹) 
玉葱(茹) 

茄子(茹・揚) 
枝豆(茹) 
白菜(茹) 

鮭(生) 
ﾌﾞﾘ(生) 
鰻(蒲焼) 

ｺﾝﾋﾞｰﾌ うずら豆 
  2

すいか 
メロン 

ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ 
みつ豆の寒天
ゼリー 
水羊羹 

卵豆腐 
大根（茹） 
ｶﾌﾞ(茹) 

ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ（缶） 
かぼちゃ(茹) 

  
さつま芋 

(茹) 
絹ごし豆腐 
木綿豆腐 

里芋（茹）
じゃが芋 
（茹） 
ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ 

1

果物・キノコ

類・種実類 菓子類 卵・乳類 野菜類 魚介類 肉類 芋・豆類 穀類  

発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター 埼玉県鴻巣市滝馬室
     TEL･FAX048-543-6600 http://www1.ocn.ne.jp/~katodent/     ＜2＞       
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「
傘
か
し
げ
」「
こ
ぶ
し
う
か
し
」「
肩
引
き
」

「
時
泥
棒
」
「
お
心
肥
や
し
」
「
う
か
つ
あ
や

ま
り
」「
せ
っ
ぱ
つ
ま
り
」「
逆
ら
い
し
ぐ
さ
」  

 

こ
れ
ら
が
何
の
こ
と
を
言
っ
て
い
る
の
か

わ
か
る
方
は
い
ま
す
か
。 

 
全
部
「
江
戸
し
ぐ
さ
」
と
呼
ば
れ
江
戸
町
民

の
マ
ナ
ー
を
言
い
表
し
て
い
ま
す
。
江
戸
の
町

は
、
当
時
か
ら
世
界
最
大
の
都
市
と
な
っ
て
い

て
、
そ
の
人
口
密
度
は
現
在
の
東
京
よ
り
も
高

か
っ
た
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
争
い
ご
と
を
避

け
、
毎
日
楽
し
く
暮
ら
す
工
夫
か
ら
自
然
と
相

手
を
尊
重
し
、
身
分
や
血
筋
、
門
閥
に
捕
ら
わ

れ
ず
、
自
由
な
発
想
が
出
来
る
人
間
を
粋
な
江

戸
っ
子
と
し
て
認
め
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
「
江
戸
し
ぐ
さ
」
、
現
代
で
も
立
派
に

通
用
す
る
精
神
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
日
常

の
何
気
な
い
動
き
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
れ
を
身
に

つ
け
て
い
る
人
と
身
に
つ
け
て
い
な
い
人
で

は
差
が
は
っ
き
り
と
わ
か
り
ま
す
。21
世
紀
を

快
適
に
生
き
る
ヒ
ン
ト
と
し
て
、
自
分
も
身
に

 

「
傘
か
し
げ
」
雨
の

日
に
、
雨
の
し
ず
く

つ
け
、
粋
に
振
舞
っ
て
み
た
い
も
の
で
す
。

が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、
傘
を
お
互 

大
変
混
雑

し
て
狭
い
船
の
中
を
人
を
押
し
の
け
て
奥
へ

混
雑
し
て
い
る
場
所
で
は
肩
と
肩

が
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
右
肩
を
少
し
引
く

 狂
い
も
な
い
正
確

な
も
の
で
あ
っ
た
た
め
、
武
士
ば
か
り
で
な
く
、

な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
さ
れ
、
読
み
書
き
算
盤
だ
け
で
な
く
、
人罵

声
を
浴
び
せ
る
も
の
で
は
な
い
。
ぼ
ん
や
り
し

。 
 

野
暮
な
行
動
。
心
に
も
時
間
に
も
余
裕
が
必
要
。 

い
っ
て
も
」
と
、
文
句
を
並
べ
立
て
た
り
、
さ

ん
で

し
た
。
互
い
を
尊
重
し
た
生
活
の
知
恵
と
し
て
、

傘
か
し
げ 

い
に
外
側
に
傾
け
、
ぶ
つ
か
ら
ず
に
す
れ
違
う
。

 

「
こ
ぶ
し
う
か
し
」
昔
は
渡
し
舟
が

進
む
事
は
出
来
な
か
っ
た
の
で
、
座
っ
て
い
る

人
が
順
番
に
腰
を
浮
か
せ
、
拳
一
つ
分
つ
め
て

席
を
あ
け
、
譲
り
合
っ
た
。
電
車
で
も
出
来
る

こ
と
。 

 

狭
い
道
や

「
肩
引
き
」
を
し
て
通
る
。

 

江
戸
城
の
時
計
は
一
分
の

商
人
た
ち
も
時
間
に
厳
し
か
っ
た
。
突
然
の
訪

問
や
遅
刻
で
人
の
「
時
泥
棒
」
を
す
る
な
ん
て

も
っ
て
の
ほ
か
。
時
間
は
大
切
な
も
の
、
自
分

の
時
間
だ
け
で
な
く
、
相
手
の
時
間
も
奪
っ
て

い
る
こ
と
に
気
づ
こ
う
。 

 

江
戸
っ
子
は
教
養
豊
か
で

格
を
磨
く
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
だ
と
言
わ

れ
た
。
だ
か
ら
「
お
心
肥
や
し
」
。
勉
強
だ
け

な
い
何
か
を
学
ぶ
こ
と
も
大
切
。 

 

「
う
か
つ
あ
や
ま
り
」
足
を
踏
ま
れ
た
ら
、

て
い
て
踏
ま
れ
た
側
に
も
責
任
が
あ
る
、
う
っ

か
り
し
て
い
た
と
謝
ま
る
が
思
い
や
り
の
心

「
せ
っ
ぱ
つ
ま
り
」
余
裕
が
な
い
行
き
詰
っ
た

状
態
に
な
っ
て
、
そ
の
結
果
し
て
し
ま
う
の
が

 

「
逆
ら
い
し
ぐ
さ
」
や
っ
て
も
み
な
い
う
ち
か

ら
「
だ
っ
て
」
「
で
も
」
「
し
か
し
」
「
そ
う
は

か
ら
っ
た
り
し
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
教
え
。

年
長
者
の
言
う
こ
と
に
は
、
と
に
か
く
素
直
に

従
っ
て
み
る
、
自
分
が
知
ら
な
い
こ
と
は
知
っ

て
い
る
人
の
意
見
に
従
う
こ
と
が
大
事
。
年
長

者
や
経
験
者
の
助
言
は
そ
れ
な
り
の
配
慮
が

あ
っ
て
の
こ
と
だ
か
ら
、
多
少
、
無
理
が
あ
っ

て
も
そ
れ
を
実
行
す
る
こ
と
が
、
本
人
の
成
長

に
つ
な
が
る
と
考
え
て
み
よ
う
。 

 

こ
れ
ら
を
、
礼
儀
作
法
や
決
ま
り
ご
と
な
ど

と
い
う
強
制
的
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

受
け
継
が
れ
て
、
人
々
は
受
け
入
れ
自
分
も
思

い
や
り
を
持
っ
て
過
ご
し
て
い
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

肩
引
き 

発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター 埼玉県鴻巣市滝馬室
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お中元やお祝いを贈ったり、ゴルフバックやスキー

板を送る時に宅配便を使ったら、たいした大きさでも

ないのに思った以上に高くつくことがありませんか。

今はいろいろなサービスが増えて、荷物一つでも業者

や郵便局では、値段もさまざまです。たとえば、小説

1冊を埼玉から東京に送る場合でも、定形外郵便なら
170円、EXPACKなら 500円、ペリカン便なら 740
円、クロネコメール便なら 160円と随分差が出ていま
す。もちろん送るものや送り先によっても違いがあり

ますが、同じ送るなら節約しない手はないですよね。

そこで今回は送料の節約術についてお伝えします。

ポイントはサイズと重さと割引サービスの利用で

す！1つめは、宅配便会社がよく法人向けにＣＭを行
っているメール便。実は個人でも事前契約なしに利用

ができます。コンビニや営業所の窓口で取り扱ってい

て、ヤマト運輸のメール便であれば、Ａ４サイズ厚さ

1ｃｍ以下なら 80円、Ｂ４サイズでも 2ｃｍ以下で 1

心です。さらに営業所に持っていけば、割引も受けら

れます。２つめに、かさばるけれど軽い洋服やぬいぐ

るみなどは、サイズではなくて重さで送料が決まるヤ

フーゆうパックがオススメです。ネットで申し込みを

して、コンビニから発送できるので、時間も関係なく

送れます。２キロ以下なら市内で 460円。次に、重た
いけどかさばらない、しかも遠くに送りたいのであれ

ば、郵便局の EXPACK500 もお得です。全国どこで
も重さに関係なく封筒内に入れば 500 円で配達確認
もでき、ポストに投函すればいいという手軽さもあり

ます。その他に、大きいものであったり、遠くへ送る

ものであっても、ヤマト運輸の回数券やゆうぱっくの

同一あて先割引などを使うと割引が受けられてお得

になります。いちいち調べるのがめん 
どくさい方はインターネットで比 
較出来るサイトもあるので利用し 
てみてはいかがでしょうか。 

キロ未満なら 240円で送れます。子供服や書類など送
るには便利で、しかも配達状況も確認が取れるので安

地元で人気があった 

料理が取り上げられて、 

一躍全国区の料理になった「スープ 

カレー」や「佐世保バーガー」、「タコライス」など。

そんなご当地ならではのメニュー、埼玉も結構あった

のです。しかも、去年から埼玉の B級グルメが集まっ

て、「埼玉Ｂ級ご当地グルメ王決定戦」まで開催され

たそう。 

 意外に埼玉県民でも知らないご当地グルメ。歴史あ

り、産地の知恵ありと、なかなか面白い。そんな B級

グルメを何回かにわたって紹介したいと思います。ま

ずは今年王者に輝いた？さいたま市の「豆腐ラーメ

ン」醤油味のスープに粘りの強い豆腐あんかけがのせ

られている、麻婆ラーメンとは似て異なるラーメン。

岩槻地区にあるレストラン大手門で賄いとして出し

ていたものから、人気がでて、今では浦和や春日部で

も食べられるそう。あんをごはんにか 

ても食べても美味しそう。 

そして、個人的にと

っても美味しいそ 
うで興味があるのが、お隣北本

の「とまとルンルン揚げぎょうざ」。北本はご存知の

通り、全国でも早く、大正時代から種だけをアメリカ

向け輸出用に栽培していて、輸出しない実がもったい

ないと、トマトクリームにして卸していたそ

は北本産のトマトを使って男爵芋と豚肉を

げたもの。この他にも「トマト羊羹」「トマ

「トマト入りそばコロッケ」とユニー 
クなものを作っている。どんな味なの 
かは食べてのお楽しみか。 
 ちなみに、鴻巣で出品した Bグルメは、つけし
作っている「こうのすコロッケ」。漬物やさんで

ッケ？って不思議な感じだが、なんでも 60 年も
れた肉屋さんが廃業するに伴い、その味を引き継

とか。味はというと、究極の普通の味！普通においし

いというのも、飽きなくていいのかも。庶民の味でも

ある B級グルメ、今夜の夕食にしてみては？ 

う。餃子

いれて揚

ト大福」

んで

コロ

愛さ

いだ


