
加藤歯科医院 第 12号

こ
ん
に
ち
は
。
加
藤 

義
浩
で
す
。
す
っ
か

り
春
め
い
て
き
ま
し
た
。 

 

あ
な
た
は
花
粉
症
、
大
丈
夫
で
す
か
？ 

私
は
今
の
と
こ
ろ
大
丈
夫
で
す
が
、
い
つ
花
粉

症
に
な
る
か
と
戦
々
恐
々
と
し
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
回
は
「
コ
ー
ヌ
ス
ク
ロ
ー
ネ
」
と
呼

ば
れ
る
特
殊
な
タ
イ
プ
の
部
分
入
れ
歯
の
話
を

し
ま
す
。 

 

コ
ー
ヌ
ス
ク
ロ
ー
ネ
と
は
、
な
か
な
か
言
い

ず
ら
い
名
前
で
す
が
、
バ
ネ
を
使
わ
な
い
で
残

っ
て
い
る
歯
に
被
せ
て
使
う
入
れ
歯
で
す
。
1

本
で
も
残
っ
て
い
れ
ば
使
え
る
入
れ
歯
な
の
で
、

総
入
歯
の
一
歩
手
前
か
ら
部
分
入
れ
歯
と
し
て

も
広
く
使
え
ま
す
。 

左
の
写
真
は
上
顎
に
使
用
さ
れ
る
、
コ
ー
ヌ

ス
ク
ロ
ー
ネ
の
入
れ
歯
で
す
。           

 
 
 

 

お口にセット

したところ 
上顎の部分は 

金属で作ります 

         
 

         
 

       

その上に入れ歯をは

め込む形になります 
歯に金属の冠を

被せます 
残っている歯（この

場合は４本）を削り

ます  
 

通
常
の
入
れ
歯
に
比
べ
、
自
分
の
歯
を
活
か

し
た
入
れ
歯
な
の
で
、
歯
と
入
れ
歯
が
一
体
化

し
、
残
っ
た
歯
へ
の
負
担
を
軽
減
し
つ
つ
も
、

し
っ
か
り
と
は
ま
り
ま
す
。
見
か
け
も
入
れ
歯

と
は
わ
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。 

 

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、
入
れ
歯
が
外
れ
に
く
く
、

残
っ
て
い
る
ご
自
身
の
歯
と
一
体
化
し
ま
す
の

で
、
物
を
食
べ
る
と
き
の
食
感
が
と
て
も
良
く

な
り
、
噛
み
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。 

デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
保
険
が
適
用
さ
れ

な
い
点
で
す
。 

 

左
図
は
下
顎
の
コ
ー
ヌ
ス
ク
ロ
ー
ネ
の
入
れ

歯
の
例
で
す
。 

こ
の
場
合
、
入
れ
歯
は
手
前
の
歯
に
、
し
っ

か
り
と
固
定
さ
れ
ま
す
。
緩
ん
だ
り
外
れ
た
り

が
す
る
こ
と
が
な
く
、
通
常
の
入
れ
歯
よ
り
か

な
り
小
さ
く
作
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
た
め
、

違
和
感
が
少
な
く
な
り
ま
す
。 
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   役に立つ歯のおはなし

幼
稚
園
に
通
う
３
〜
５
歳
は
、
永
久
歯
の
将

来
を
決
め
る
に
も
、
虫
歯
予
防
の
習
慣
を
身
に

つ
け
た
め
に
も
大
事
な
時
期
と
な
り
ま
す
。
こ

の
時
期
、
歯
磨
き
も
大
切
で
す
が
、
口
の
中
そ

の
も
の
を
虫
歯
菌
の
住
み
に
く
い
状
態
に
す
る

た
め
に
毎
日
の
食
習
慣
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

今
回
よ
り
お
子
さ
ん
を
虫
歯
に
し
な
い
た
め
に

マ
マ
が
で
き
る
こ
と
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。 

今
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
！ 

虫
歯
を
つ
く
ら
な
い
食
生
活

 

虫
歯
を
つ
く

ら
な
い
た
め
に

は
糖
分
を
な
る

べ
く
控
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

確
か
に
糖
質
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
源

で
あ
り
、
脳
の
発

達
に
必
要
不
可
欠
な
栄
養
素
で
す
。
で
も
、
こ

れ
は
通
常
の
食
事
で
十
分
と
れ
ま
す
。
味
覚
が

決
ま
る
２
歳
ま
で
に
甘
み
を
覚
え
て
し
ま
っ
た

ら
、
我
慢
さ
せ
る
の
は
大
変
で
す
。
幼
児
期
は

食
習
慣
が
作
ら
れ
る
大
切
な
時
期
で
も
あ
る
の

で
、
必
要
以
上
に
甘
い
お
菓
子
や
濃
い
味
付
け

の
料
理
は
子
供
か
ら
遠
ざ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

そ
う
す
れ
ば
マ
マ
も
子
供
も
苦
労
し
な
く
て
済

み
ま
す
。
兄
弟
が
い
た
り
、
他
の
子
供
さ
ん
と

遊
ぶ
と
き
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
家

族
の
し
つ
け
次
第
で
子
供
の
歯
は
守
れ
る
と
い

う
気
持
ち
で
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。 

 

子
供
の
歯
を
虫
歯
か
ら
守
る
に
は
、
お
や
つ

の
選
び
方
と
与
え
方
が
決
め
手
に
な
り
ま
す
。

こ
の
５
つ
の
点
を
押
さ
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
！ 

① 

お
や
つ
＝
甘
い
も
の
と
い
う
考
え
方

を
捨
て
る 

 

お
や
つ
は
３
回
の
食
事
で
と
り
き
れ
な
い
栄

養
を
補
給
す
る
た
め
の
も
の
。
甘
い
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
お
に
ぎ
り
や
蒸
か
し
芋
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
チ
ー
ズ
な
ど
栄
養
と
満
腹
感
を
考
え
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

② 

ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
は
NG 

 

ダ
ラ
ダ
ラ
と
長
時
間
口
の
中
に
食
べ
物
が

入
っ
て
い
る
と
、
酸
性
に
な
っ
た
口
の
中
が
中

和
さ
れ
な
い
ま
ま
に
。
甘
い
も
の
を
子
供
が
欲

し
が
っ
た
ら
、
１
度
に
食
べ
さ
せ
て
、
食
べ
終

わ
っ
た
ら
、
歯
を
磨
く
か
、
ガ
ー
ゼ
で
歯
を
拭

き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

③ 

１
回
の
量
を
最
初
か
ら
決
め
て 

 

子
供
に
欲
し
が
る
だ
け
あ
げ
た
ら
、
量
も
増

え
る
し
、
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
に
も
な
り
が
ち
で
す
。

１
回
に
食
べ
る
量
を
器
に
盛
り
、
そ
れ
以
上
は

あ
げ
な
い
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

④ 

飲
み
物
は
無
糖
の
も
の
を 

 

清
涼
飲
料
水
、
市
販
の
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
甘
い

飲
み
物
は
口
の
中
を
ベ
タ
ベ
タ
に
。
意
外
に
も

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
乳
酸
飲
料
も
果
糖
や
砂

糖
が
含
ま
れ
て
い
る
も
の
は
虫
歯
の
原
因
に
。

な
る
べ
く
飲
み
物
は
牛
乳
や
麦
茶
、
水
な
ど
無

糖
の
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。 

⑤ 

見
せ
な
い
！ 

 

子
供
の
手
の
届
く
場
所
に
お
菓
子
を
置
い
た

り
、
甘
い
飲
み
物
を
冷
蔵
庫

に
常
備
す
る
の
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
子
供
か
ら
甘
い
も

の
を
遠
ざ
け
て
お
く
の
が

一
番
で
す
。

★ 糖度の高いもの 

    

羊かん・おまんじゅう・ケーキ・和菓子 

  

あめ・ソフトキャンディ・グミ・キャラメ

ル ガム（キシリトールは除く） 

★ ダラダラ食べの原因になりそうなも

の 

 

 

 

 

 

 

★ 歯の間に挟まりやすいもの、歯につき

やすいもの 

    

クッキー・ビスケット・チョコレート・カ

ステラ・ウエハース・生クリーム 
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桜
の
咲
く
季
節
に
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
花
が

咲
き
乱
れ
、
森
林
浴
を
す
る
に
は
い
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
ね
。
私
た
ち
は
自
然
に
触
れ
た
と

き
、
快
適
感
を
感
じ
ま
す
。
自
然
の
も
つ
色
や

木
や
花
の
に
お
い
、
森
に
息
づ
く
い
の
ち
や
力

は
私
た
ち
を
癒
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ

て
い
る
の
で
す
が
、
森
林
が
も
つ
こ
れ
ら
の
効

果
は
い
ま
ま
で
感
覚
的
に
し
か
語
ら
れ
て
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
一
方
で
、
現
代
社
会
で
は
ス

ト
レ
ス
が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
お
り
、
さ
ま 

ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
解
消
方
法
が
求
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
「
森

林
浴
」
の
効
果
を
科
学
的
に
解
明
し
、
こ
こ
ろ

と
身
体
の
健
康
に
活
か
そ
う
と
い
う
試
み
が

「
森
林
浴
」
か
ら
一
歩
進
ん
だ
「
森
林
セ
ラ
ピ

で
す
。

ー
」

 
 

「
森
林
浴
」
が
体
に
い
い
理
由 

 
 人
類
の
誕
生
か
ら
ず
い
ぶ
ん
長
い
間
、
人
々
は

自
然
の
中
で
生
活
を
し
て
き
ま
し
た
。
現
代
で
は

都
市
を
中
心
に
生
活
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す

が
、
人
工
的
な
環
境
の
中
で
の
生
活
は
、
気
付
か

ぬ
う
ち
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
を
生
ん
で
い
ま

す
。
自
然
の
中
で
生
き
て
き
た
人
間
に
と
っ
て
、

森
林
浴
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
“
人
に
適
し
た
優

し
い
環
境
の
中
に
身
を
置
く
”と
い
う
こ
と
な
の
で

す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
実
際
に
身
体
の
免
疫
力
が

上
が
り
、
血
圧
が
低

下
す
る
な
ど
の
病
気

に
な
り
に
く
い
身
体
に
な
る
な
ど
科
学
的
な
効

果
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
、
ご
く
自
然
な
こ
と
だ
と

言
え
る
の
で
す
。 

 

体
で
わ
か
る
森
の
「癒
し
」の
効
果 

 

木
々
の
中
に
立
っ
て
い
る
だ
け
で
も
、
な
ん
と

な
く
癒
さ
れ
た
感
じ
を
受
け
ま
す
が
、
そ
れ
を

よ
り
効
果
的
に
感
じ
る
た
め
に
、
人
間
に
備
わ
っ

て
い
る
５
つ
の
感
覚
（
視
覚
・
聴
覚
・
触
覚
・
嗅

覚
・
味
覚
）
を
意
識
し
て
個
人
の
価
値
観
に
応

じ
た
セ
ラ
ピ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

１
．
聴
く
◆
森
の
音
に
自
然
の
鎮
静
効
果 

一
見
静
か
な
森
の
中
で
も
、
木
立
の
葉
が
風

に
揺
れ
る
音
や
小
鳥
の
さ
え
ず
り
、
水
の
流
れ

る
音
な
ど
が
、
絶
え
間
な
く
響
き
続
け
て
い
ま

す
。
さ
さ
や
か
な
こ
れ
ら
の
音
を
聞
く
こ
と
に

よ
っ
て
、
人
間
の
体
で
は
、
血
圧
の
低
下
や
脳

活
動
の
鎮
静
化
な
ど
の
効
果
が
起
こ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
目
を
閉
じ

る
こ
と
で
、
耳
へ
の
意
識
が
い
っ
そ
う
集
中
す

る
で
し
ょ
う
。 

２
．
嗅
ぐ
◆
鼻
で
感
じ
る
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果 

脳
に
直
接
働
き
か
け
る
香
り
は
血
圧
や
脳

の
活
動
を
鎮
静
化
さ
せ
、
怒
り
や
緊
張
な
ど
を

緩
和
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
特
に
杉
や
ヒ

バ
材
の
香
り
は
人
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
す
。

森
で
大
き
く
深
呼
吸
を
し
た
り
、
杉
の
香
り
を

部
屋
に
置
く
な
ど
し
て
も
い
い
で
す
ね
。 

３
．
見
る
◆
映
像
か
ら
得
る
癒
し
の
力 

 

森
の
風
景
を
見
る
こ
と
で
体
が
受
け
る
リ
ラ

ッ
ク
ス
効
果
は
、
と
て
も
大
き
な
も
の
で
す
。

た
だ
森
の
緑
を
眺
め
る
だ
け
で
も
血
圧
の
低

下
や
脳
活
動
が
鎮
静
化
す
る
な
ど
の
作
用
を

も
た
ら
し
ま
す
。
ま
た
、
日
本
人
特
有
の
感
覚

と
し
て
、
満
開
の
桜
を
見
る
こ
と
で
脈
拍
が
増

し
、
わ
く
わ
く
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

４
．
触
る
◆
自
然
の
感
触
を
楽
し
む 

手
の
ひ
ら
や
足
の
裏
で
、
木
の
葉
や
木
の
幹

に
直
接
触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
人
工
的
な
素
材

で
は
な
く
、
自
然
由
来
の
も
の
に
触
れ
る
こ
と

で
、
よ
り
く
つ
ろ
い
だ
感
覚
や
心
地
よ
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

５
．
味
わ
う
◆
自
然
の
味
を
楽
し
む 

森
林
は
有
機
物
の
宝
庫
。
木
の
実
や
キ
ノ
コ
、

湧
き
水
な
ど
を
味
わ
う
こ
と
の
で
き
る
森
が

各
地
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
新
鮮
で
力
強
い

大
地
の
渋
味
を
口
に
す
る
こ
と
で
、
心
の
充
足

感
は
も
ち
ろ
ん
、
体
に
も
よ
い
効
能
を
享
受
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
季
節
に
応
じ
た
森
の
恵

み
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。 

日
本
各
地
に
は
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
た
め
の

施
設
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
」
が
あ
り
、
森
林

の
癒
し
効
果
を
中
心
に
文
化
、
歴
史
、
食
、
温

泉
等
が
楽
し
め
ま
す
。
緑
豊
か

な
季
節
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
楽

し
ん
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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ニュースでは、「食の安全」や「食品の値上がり」

が話題となり、産地やお財布の中身を気にしつつ、食

材を買っている方も多いのではないでしょうか。 
そこで今回は、一石三鳥の節約術『ベランダ菜園』

です。自分で野菜を作るなんて、大きな庭がある人が

やるものと思っている方もいるかもしれませんが、意

外に小さい場所でもさまざまな野菜を作ることがで

きます。ベランダがない人は出窓のスペースでだって

大丈夫です。食費も節約でき、農薬の不安もなく、し

かも自分で育てるから愛情たっぷりでおいしい。そん

なベランダ菜園、この春から始めてみましょう♪ 
＜用意するもの＆やり方＞ 
*プランター *ジョーロ *シャベル 
*培養土 *バーミキュライト *肥料 
*お好みの種 
１．道具を揃える（ホームセンターや 100円ショップ
などで手に入りますが、土は比較的高めです。） 

金勝山（小川町） 
プラネタリウムもあり、低山なが

らも見晴らしは抜群。道標などが

良く整備され歩きやすくなってい

るので初心者でも楽しめます。 
 
アクセス：東武東上線東武竹沢駅又
は JR八高線竹沢駅から徒歩 

 

さくら草公園（さいたま市）

日

生

瀬

野

 

本最大と言われるサクラソウ自

地を中心とした公園。隣の秋ヶ

公園と合わせて、水棲植物園、

鳥園などもあります。 

アクセス：JR埼京線中浦和駅から志
木駅東口行バスで「さくら 
草公園」下車徒歩 2分 

あけぼの子どもの森（飯能市） 
フィンランドの作家トーベ・ヤン
ソンさんの『ムーミン童話』の世
界がそのまま森の中に出現。テー
マパークではなく、園内は自然観
察やネイチャーゲームなどが楽し
ます。 め 

アクセス：西武池袋線 
元加治駅から徒歩 20分 

武蔵丘陵森林公園（滑川町）

秩父の山に続く丘陵地帯の雑木林
をそのまま公園として整備した
所。広大な敷地内にはサイクリン
グコースやアスレチック、プール
など園内の花々を見ながら存分に
然が楽しめます。 自 

アクセス：JR高崎線 熊谷駅から 森
林公園南口行きバスで約 30分 

２．土を作ってプランターへ入れる 
３．種をまいて野菜を育てる（一度にたくさんまかず、

まき時をずらすと長い間収穫できます。） 
４．収穫（新鮮な野菜を堪能ください。） 
・害虫駆除（アブラムシなど発生する場合もあるので、

無農薬で作る際も予防策もしっかりしましょう。） 
 ＜春から始められるベランダで作れる野菜たち＞ 
*ミニトマト *きゅうり *ゴーヤ *茄子 *おくら
*スナックエンドウ *サラダ菜 *ラディッシュ 
*スイートバジル *ルッコラ *ししとう などなど
 ＜ベランダ菜園で注意すること＞ 
・ 水が下の階にたれたり、土などで排水溝が詰まら

ないように気をつける。 
・ コンクリートの熱でプランターが熱くなり過ぎな

いようにする。 
・ エアコンの室外機の前には置かない。 
・ 防風網などで風対策をする。 

発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター     ＜4＞     


