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こ
ん
に
ち
は
。
加
藤
歯
科
医
院
の
加
藤 

義
浩
で
す
。 

あ
な
た
様
は
、
お
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

二
月
は
か
な
り
雪
が
降
り
ま
し
た
ね
。
一
人
で
医
院
の
駐
車
場
の
雪
か

き
を
し
て
大
変
で
し
た
。
い
い
運
動
で
す
が
、
重
労
働
で
す
。
「
ぎ
っ
く

り
腰
と
か
に
な
る
の
で
は
」
な
ど
と
心
配
？
し
な
が
ら
の
雪
か
き
で
し
た
。 

し
か
も
、
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
雪
か
き
の
道
具
は
、
昨
年
来
ず
っ
と
外
に

出
し
て
お
い
た
の
で
、
も
ろ
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
雪
か
き
を
始
め
て
か

ら
す
ぐ
に
壊
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
弱
点
で
す
ね
。
金
属
の
シ
ャ
ベ
ル
は
な
ん
と
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

さ
て
、
今
回
は
入
れ
歯
の
話
の
続
き
で
す
。
上
の
入
れ
歯
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。 

あ
な
た
の
歯
が
す
べ
て
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
仮
定
し
て
で
す
が
、

総
入
れ
歯
（
総
義
歯
）
、
を
作
っ
て
使
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。 保

険
治
療
内
で
出
来
る
入
れ
歯
は
、
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
製
で
、
上
の
あ

ご
の
部
分
を
被
う
形
で
す
。 

装
着
後
は
異
物
感
が
あ
り
、
発
音
な
ど
も
慣
れ
る
ま
で
発
音
し
づ
ら
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。       

 

そ
の
他
に
、
保
険
は
利
き
ま
せ
ん
が
、
金
属
で
作
る
入
れ
歯
が
あ
り
ま

す
。
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
も
の
に
比
べ
て
使
用
感
が
良
く
な
り
ま
す
。
丈

夫
で
長
持
ち
し
、
細
菌
が
繁
殖
し
に
く
い
の
で
衛
生
的
で
す
。 

保険総義歯 

金属床義歯 

金
属
の
部
分
に
は
、
ス
テ
ン
レ
ス
合
金
、
金
合
金
、
最
近
で
は
チ
タ
ニ

ュ
ウ
ム
（
チ
タ
ン
）
合
金
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

チ
タ
ン
は
加
工
が
難
し
い
の
で
す
が
、
非
常
に
軽
く
丈
夫
な
た
め
、
入
れ

歯
自
体
を
軽
く
薄
く
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

チ
タ
ン
製
の
特
殊
な
網
目
・
メ
ッ
シ
ュ
を
応
用
し
た
義
歯
も
開
発
さ
れ

て
い
ま
す
。
金
属
の
部
分
を
液
体
が
通
過
し
ま

す
の
で
、
今
ま
で
以
上
に
食
事
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

 

こ
の
義
歯
で
あ
れ
ば
、
「
入
れ
歯
に
な
っ
た

ら
食
べ
物
の
味
が
悪
く
な
っ
た
」
と
感
じ
る
事

も
な
く
な
り
ま
す
。 

 

ど
の
入
れ
歯
も
、
お
手
入
れ
が
大
切
で
す
。 

食
後
は
し
っ
か
り
汚
れ
を
落
と
し
、
清
潔
に
保
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
「シロティー&ビーポリシュ」は、
歯の着色、黄ばみをすっきり除去する

デンタルクリーナーです。 
当院でも販売を始めました♪ 
歯に優しい歯の消しゴム「シロティ」

と歯に優しい研磨剤配合ペースト「ビ

ーポリシュ」のセットです。ハミガキ

で取れない前歯の着色汚れを手軽に

落とせるので、結婚式や面接の前など

の応急処置に便利なアイテムです。 
 
歯石の除去や歯の裏側 
のクリーニングまでは 
出来ませんので、あく 
までも、とりあえずの時 
にお使いくださいね。 
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   役に立つ歯のおはなし

埼玉審美歯科センター（加藤歯科医院内） http://www.saitamasinbi.com

い
く
ら
あ
な
た
の
笑
顔
が
素
敵
で
も
、
口

か
ら
の
ぞ
く
歯
が
黄
ば
ん
で
い
た
ら
、
だ
い

な
し
。
ど
こ
か
不
潔
な
印
象
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
歯
の
色
は
顔
の
印
象
を
大
き
く
左

右
し
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
歯
の
色
を
悪

く
し
て
し
ま
う
原
因
ご
と
に
歯
を
白
く
す

る
た
め
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。
自
分
に
ぴ

っ
た
り
の
方
法
で
、
歯
を
ピ
カ
ピ
カ
に
し
、

新
し
い
季
節
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。 

春
を
前
に 

心
も
歯
も
ピ
カ
ピ
カ
に
す
る
方
法

で
は
、
な
ぜ
着
色
し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ

う
か
。
一
つ
は
、
毎
日
の
歯
磨
き
で
「
磨
き

残
し
た
部
分
」
の
汚
れ
に
色
が
つ
き
、

着
色
が
広
が
っ
て
い
く
事
が
原
因

で
す
。
歯
に
茶
色
い
シ
ミ
が
あ
っ
た
り
、
爪

で
ひ
っ
か
く
と
粘
り
の
あ
る
白
い
か
た
ま

り
が
取
れ
る
人
は
、
歯
垢
が
た
ま
っ
て
い
る

証
拠
で
す
。
歯
の
磨
き
方
を
見
直
し
ま
し
ょ

う
。 

 

次
に
、
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ヤ
ニ
や
コ
ー

ヒ
ー
、
紅
茶
、
日
本
茶
、
赤
ワ
イ
ン
な
ど
色

の
濃
い
飲
み
物
に
含
ま
れ
る
色
素
も
着
色

汚
れ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
習
慣

的
に
取
る
事
に
よ
り
歯
の
裏
側
ま
で
黄
ば

ん
で
き
ま
す
。
「
美
白
歯
磨
き
粉
」
は
、
歯

の
表
面
に
つ
い
た
着
色
汚
れ
を
研
磨
剤
に
よ

っ
て
磨
き
落
と
す
、
あ
る
い
は
酵
素
や
キ
レ
ー

ト
材
で
汚
れ
を
浮
か
せ
る
と
い
っ
た
も
の
で
、

歯
科
医
院
や
一
般
の
ド
ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
で
手

に
入
れ
る
事
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
で
も
効
果
が

出
な
い
人
に
は
、
歯
科
医
院
で
の
「
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
」
を
オ
ス
ス
メ
し
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
の

ヤ
ニ
や
茶
渋
な
ど
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
落
ち
な

い
汚
れ
や
着
色
を
機
械
で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し

ま
す
。
定
期
的
に
行
う
と
、
美
白
だ
け
で
な
く
、

虫
歯
や
歯
肉
炎
、
歯
周
病
予
防
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
本
来
の
歯
の
色
よ
り
白
く
は
で
き
ま

せ
ん
。 

 

ま
た
、
先
天
的
に
歯
の
色
が
黄
色
い
方
や
加

齢
に
よ
り
変
色
し
て
き
た
方
に
は
、
自
分
の
歯

の
色
よ
り
も
白
く
す
る
「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」

と
い
う
治
療
が
あ
り
ま
す
。
「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
」
に
は
歯
科
医
院
で
行
う
「
オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
」
と
自
宅
で
行
え
る
「
ホ
ー
ム
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
オ

フ
ィ
ス
の
場
合
、
濃
い
濃
度
の
薬
剤
を
使
い
、

さ
ら
に
レ
ー
ザ
ー
等
で
薬
の
分
子
を
活
性
化

さ
せ
る
の
で
、
短
期
間
で
白
い
歯
に
近
づ
け
ま

す
。
一
方
、
ホ
ー
ム
は
濃
度
の
低
い
薬
品
を
少

し
ず
つ
浸
透
さ
せ
る
た
め
、
時
間
が
か
か
り
ま

す
が
、
最
初
と
最
後
の
診
察
以
外
、
定
期
的
な

通
院
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

ま
ず
は
専
門
医
の
診
察
を
受
け
、
間
違
っ
た

方
法
を
と
っ
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 
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法
に
関
心
が

年
、
さ
ま
ざ
ま
な
心
の
ケ
ア
の
方

集
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

暮
ら
し
の
中
で
手
軽
に
取
り
組
め

る
色
彩
セ
ラ
ピ
ー
も
そ
の
一
つ
で
す
。
こ
れ

は
絵
を
描
く
な
ど
色
を
使
っ
た
表
現
を
通

し
て
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
や
時
に
は
心

理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
場
な
ど
で
も
応
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
い
い
仕
事
を
し
た
り
家
庭

円
満
に
す
る
た
め
に
も
、
自
ら
が
上
手
に
ス

ト
レ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
い
と
考
え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
ケ
ア
の
方
法
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は

だ
れ
に
と
っ
て
も
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
は
体
の
健
康
と
同
じ
よ
う
に
「
心

の
健
康
」
を
意
識
し
て
い
く
時
代
に
な
る
で

し
ょ
う
。 

 

 

色
に
よ
る
癒
し
を
暮
ら
し
に
活
か
す 

 

で
は
、
日
常
生
活
で
活
か
せ
る
色
彩
セ
ラ

ピ
ー
の
ヒ
ン
ト
を
お
話
し
ま
し
ょ
う
。 

 

な
ぜ
私
た
ち
に
は
色
の
好
み
が
あ
る
の

か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
人
間
の
五
感
（
生

命
活
動
を
守
る
た
め
の
基
本
的
な
反
応
）
に

は
色
や
音
に
、
快
・
不
快
を
感
じ
る
セ
ン
サ

ー
の
役
目
が
あ
り
ま
す
。 

 

人
間
が
色
彩
と
し
て
感
じ
て
い
る
も
の

は
光
そ
の
も
の
で
あ
り
、
生
命
を
維
持
す
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。
医
学
の
領
域
で
も
光
線

療
法
を
結
核
治
療
や
う
つ
病
に
応
用
し
て

い
ま
す
。 

 

 

色
意
識
を
敏
感
に
す
る 

 

で
は
、
色
の
効
果
を
活
か
す
ヒ
ン
ト
を
お

伝
え
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
自
分
な
り
の

「
色
意
識
」
を
持
つ
こ
と
で
す
。
ど
ん
な
時

も
色
の
好
き
嫌
い
を
自
覚
し
て
み
る
の
で
す
。 

衣
食
住
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
私
た
ち
は
色
に

囲
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
少
し
だ
け
色
を
意
識

し
て
、
で
き
る
だ
け
自
分
の
気
分
が
良
く
な

る
よ
う
な
色
を
素
直
に
選
ぶ
こ
と
で
す
。 

 

何
も
大
げ
さ
に
構
え
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
ノ
ー
ト
を
使
っ
て
い

る
人
な
ら
、
カ
ラ
ー
ペ
ン
の
色
数
を
２
〜
３

本
増
や
し
て
、
そ
の
日
の
気
分
に
あ
っ
た
色

で
マ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
け
ば
、
１
ヵ
月
後
に

は
気
分
の
変
化
が
色
と
な
っ
て
見
え
ま
す
。 

そ
れ
だ
け
で
も
、
自
分
の
そ
の
月
の
感
情
や

心
理
の
変
化
が
色
の
バ
イ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ー

と
な
っ
て
目
に
入
っ
て
き
ま
す
。 

 

洋
服
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
選
ぶ
時
に
意

識
的
に
色
の
変
化
を
加
え
る
こ
と
も
い
い

で
し
ょ
う
。
そ
う
や
っ
て
色
数
を
増
や
す
こ

と
で
、
色
彩
セ
ン
サ
ー
を
機
能
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
実
際
に
使
う
色
は

限
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
朝
、
カ
ラ
フ

ル
な
ネ
ク
タ
イ
を
目
に
す
る
だ
け
で
も
効

果
が
あ
る
か
ら
で
す
。
今
日
は
暖
色
系
に
す

る
か
寒
色
系
に
す
る
か
、
一
瞬
感
じ
て
み
る

だ
け
で
も
気
分
が
ま
っ
た
く
違
っ
て
き
ま

す
。
色
を
意
識
し
て
選
ぶ
だ
け
で
実
際
に
絵

を
描
か
な
く
て
も
、
心
に
と
っ
て
は
絵
を
描

い
て
い
る
の
と
同
じ
活
性
効
果
が
あ
り
ま

す
。 

 

あ
な
た
が
、
も
っ
と
色
彩
セ
ラ
ピ
ー
を
試

し
た
い
と
思
わ
れ
た
な
ら
、
画
材
屋
さ
ん
に

行
っ
て
み
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
色

鉛
筆
や
絵
の
具
を
眺
め
て
い
る
だ
け
で
気

分
が
よ
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
気
が
向

い
た
ら
画
材
を
買
い
込
ん
で
、
休
み
の
日
に

落
書
き
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
で
も
、
あ
く

ま
で
も
上
手
い
絵
を
描
こ
う
な
ん
て
思
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
色
彩
セ
ラ
ピ
ー
の
コ
ツ

は
、
あ
く
ま
で
も
落
書
き
気
分
で
筆
を
走
ら

せ
る
こ
と
に
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
が
ど
ん
な

に
気
晴
ら
し
に
な
る
か
、
一
度
で
も
や
っ
て

み
た
ら
、
寝
る
前

の
一
杯
の
ワ
イ
ン

に
劣
ら
な
い
こ
と

に
気
づ
か
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。 

近 
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もうそろそろ厚いセーターやコートを片付ける季

節になってきました。来年は着ないだろうと思うもの

は押入れに押し込まず、捨てたいもの。でも、もった

いないと感じて、そのまま何年も押し入りの住人にな

ってしまうことも。 
そこで、古くなったコートや使わなくなったマフラ

ーやセーターを使って、ちょっと別のものに生まれ変

わらせてみてはどうでしょうか。 
大小、素材違い、さまざまな布を丸く縫い縮めたヨ

ーヨーキルトは、コサージュやブローチに。カシミヤ

などの上等なニットセーターは着なくなっても、クッ

ションカバーにするとか、裏にしっかりした布地を合

わせて袋物にするとか。コートからもショルダーバッ

グが作れるし、アイデア次第でもったいない気持ちが

形になります。クローゼットの満杯状態も解消され

て、生まれ変わったものたちとすっきり春を迎えるの

はいかがでしょうか。 

＜セーターバッグの作り方＞ 
着なくなったセーターを、一晩、洗濯洗剤を入れた

水につけてから、普通に洗濯をします。すると、セー

ターは小さく縮んでフエルトみたいになります。その

セーターの見ごろの部分は、かばんになり、片袖がペ

ットボトル袋になり、もうひとつの袖がポケットティ

ッシュケースになります。  
【かばんの作り方】身頃全体を使い、肩から首の所を

縫いとめて底にします。セーターの裾を上にして、要

らなくなったかばんの持ち手を、再利用して縫い付け

ました。補強の意味もかねて、綿の布で内袋を作り縫

い付けました。 
【ポケットティッシュケース】肩袖を切り開いて必要

な大きさを取りました。フエルト化していて、糸がほ

つれないので、表から縫いつけます。取り出し口は、

ピンキングはさみで切り、ジグザグ模様にしました。

【ペットボトル袋】片袖をそのまま利用しました。肩

口の方をまっすぐに切りそろえて、中表にして縫いま

す。袖口のゴムの部分が上になります。そこをヘアゴ

ムなどで縛ります。 

先日製薬会社より、ビスフォスフォネート系と称される薬剤（以下 BP系薬剤）の投与を受けた患者さん
において、顎骨壊死・顎骨骨髄炎が発現したと報告されています。報告された症例には、抜歯等の歯科処

置や局所感染に関連して発現している場合もあり、BP 系薬剤の投与を受けた患者さんにおいては悪性腫
瘍、放射線療法、口腔の不衛生、侵襲的歯科治療（抜歯、インプラント等）の際に顎骨壊死・顎骨骨髄炎

の副作用が発現するおそれがあります。 
BP 系薬剤は癌や骨粗しょう症などの治療で使われる薬剤です。下記の薬剤の投与を受けている方は、歯
科または口腔外科における治療に際しては、必ず歯科処置前に医師にその旨をお伝え下さい。 
【経口剤】 
 エチドロン酸二ナトリウム（ダイドロネル®） 
 アレンドロン酸ナトリウム水和物（フォサマック®、ボナロン®） 
 リセドロン酸ナトリウム水和物（アクトネル®、ベネット®）  
【注射剤】 
 パミドロン酸二ナトリウム（アレディア®） 
 アレンドロン酸ナトリウム水和物（オンクラスト®、テイロック®） 
 インカドロン酸二ナトリウム水和物（ビスフォナール®） 
 ゾレドロン酸水和物（ゾメタ®） 
また、歯科処置を受ける・受けないに関わらず、口腔の不衛生による感染リスクもありますので、口腔内

を清潔に保つようお願いいたします。 

発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター     ＜4＞     


