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こ
ん
に
ち
は
。
加
藤 

義
浩
で
す
。 

 

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
あ
な
た
は
、
い
か
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？ 

私
は
、
先
月
の
13
日
に
引
っ
越
し
を
し
ま
し
た
。 

今
ま
で
の
ア
パ
ー
ト
住
ま
い
か
ら
卒
業
で
す
。 

初
め
て
、
自
宅
を
所
有
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
ロ
ー
ン
は
し
っ
か

り
と
ご
ざ
い
ま
す
。 

 [

部
分
入
れ
歯
に
つ
い
て] 

前
回
の
続
き
、
「
歯
の
な
い
と
こ
ろ
を
、
ど
う
や
っ
て
治
し
て
い

く
の
か
」
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
き
ま
す
。 

歯
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
入
れ
歯
を
使
っ
て
の
治
療
が

増
え
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
場
合
に
行
わ
れ
る
の
か
、
ど
の

よ
う
な
治
療
を
行
っ
て
い
く
の
か
な
ど
、
今
月
よ
り
数
回
に
わ
た
り

お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

一般的な保険適応の入歯

金属を使った入歯（保険適用外） 

     お口に入れた状態

上の歯が何本か無くなってしまいました。 

お口に入れた状態

「
部
分
入
れ
歯
」
を
テ
レ
ビ
な
ど
で
ご
覧
に
な
っ
た
方
も
多
い
で
し
ょ

う
。
バ
ネ
の
つ
い
た
入
れ
歯
に
な
り
ま
す
。
こ
の
バ
ネ
で
、
残
っ
て
い

る
お
口
の
歯
に
固
定
し
ま
す
。
固
定
式
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

取
り
外
し
式
に
す
る
の
は
、
は
ず
し
て
清
掃
し
て
い
た
だ
く
た
め
で

す
。
も
し
、
入
れ
っ
ぱ
な
し
に
し
ま
す
と
、
１
週
間
程
度
で
歯
ぐ
き
に

炎
症
が
起
き
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
[

入
れ
歯
の
種
類
に
つ
い
て] 

あ
な
た
は
以
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
金
属
で
作
る
入

れ
歯
は
適
合
（
て
き
ご
う
）
が
良
い
の
で
す
。
作
ら
れ
た
患
者
さ
ん
に
、

「
ぴ
っ
た
り
吸
い
付
い
て
い
ま
す
」
と
い
わ
れ
ま
す
。
金
属
は
強
度
が

あ
る
の
で
、
丈
夫
で
長
持
ち
し
、
入
れ
歯
を
薄
く
造
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
使
用
感
が
良
好
で
す
。
歯
に
か
け
る
バ
ネ
ま
で
、
一
体
の
も
の
と

し
て
金
属
で
作
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

保
険
適
応
の
部
分
入
れ
歯
は
、
入
れ
歯
の
本
体
が
プ
ラ
ッ
チ
ッ
ク
な

の
で
、
強
度
が
落
ち
ま
す
。
そ
し
て
、
入
れ
歯
の
強
度
を
保
つ
た
め
に
、

入
れ
歯
の
床
の
部
分
が
大
き
く
、
厚
く
な
り
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

場
合
、
入
れ
歯
に
覆
わ
れ
て
い
る
部
分
は
温
度
が
伝
わ
り
に
く
い
の
で

す
。
熱
い
も
の
を
召
し
上
る
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
寿
命
が
短
い
事
も
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

費
用
が
安
く
済
み
ま
す
。 

入
れ
歯
は
清
掃
が
不
十
分
で
す
と
炎
症
が
起
き
ま
す
。
食
べ
か
す
が
残

れ
ば
、
歯
周
病
や
虫
歯
の
大
き
な
原
因
と
な
り
ま
す
。 

毎
食
後
、
無
理
で
あ
れ
ば
一
日
に
一
回
は
、
完
全
に
お
口
も
入
れ
歯
も

綺
麗
に
し
て
く
だ
さ
い
。 
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   役に立つ歯のおはなし

埼玉矯正歯科センター（加藤歯科医院内） http://www.saitamakyousei.org/ 

歯
科
矯
正
の
す
べ
て
③ 

 

気
に
な
る
矯
正
の
あ
れ
こ
れ

 
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
始
め
に
保
険
証
を
持
参
し
て
い
た
だ
き
ま
す

が
、
診
療
の
説
明
と
診
断
料
は
い
た
だ
い
て
お
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ

ん
の
負
担
を
な
る
べ
く
軽
減
さ
せ
る
た
め
、
矯
正
治
療
費
も
６
８
万

２
５
０
０
円
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。（
審
美
性
の
高
い
器
具
の
場
合
、

７
８
万
７
５
０
０
円
）
そ
れ
に
毎
月
の
調
整
料
と
し
て
、
５
２
５
０

円
頂
戴
し
て
お
り
ま
す
。
患
者
様
の
歯
の
状
態
に
よ
っ
て
も
変
わ
り

ま
す
の
で
、
一
定
料
金
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

発
育
段
階
に
あ
る
子
供
の
成
長
を
阻
害
し
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
に
行
う
不
正
咬
合
の
歯
列
矯
正
の
よ
う
に
、
歯
列
矯

正
を
受
け
る
人
の
年
齢
や
矯
正
の
目
的
な
ど
か
ら
み
て
歯
列
矯
正

が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
場
合
の
費
用
は
、
医
療
費
控
除
の
対
象
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
同
じ
歯
列
矯
正
で
も
、
容
ぼ
う
を
美
化
し
た
り

す
る
な
ど
の
た
め
の
費
用
は
、
医
療
費
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。 

矯
正
治
療
に
関
し
て
は
、
健
康
保
険
適
用
外
に
な
り
、
い
わ

ゆ
る
「
自
費
治
療
」
の
扱
い
で
す
。
治
療
費
は
患
者
さ
ん
の

治
療
の
難
易
度
や
治
療
期
間
、
治
療
方
法
、
使
用
す
る
装
置
な
ど
に

よ
っ
て
、
ま
た
通
わ
れ
る
医
院
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。 

 

医
療
費
控
除
っ
て
受
け
ら
れ
る
の
？ 

 

歯
列
矯
正
を
受
け
ら
れ
な
い
人
っ
て
い
ま
す
か
？ 

歯
並
び
を
き
れ
い
に
し
た
い
け
ど
、
治
療
費
が
心
配
。
い
っ

た
い
い
く
ら
く
ら
い
す
る
も
の
な
の
？ 

今
回
は
、
矯
正
治
療

に
ま
つ
わ
る
素
朴

な
疑
問
に
お
答
え

し
て
い
き
ま
す
。 

歯
周
病
が
進
ん
で
い
た
り
、
差
し
歯
や
ブ
リ
ッ
ジ
が
多
い
場

合
は
、
矯
正
治
療
に
向
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

歯
列
矯
正
は
、
左
右
の
奥
歯
に
装
置
を
付
け
て
矯
正
す
る
場
合
が
多

い
た
め
奥
歯
が
抜
け
て
し
ま
っ
て
い
る
方
も
治
療
不
向
き
な
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
矯
正
治
療
上
、
骨
格
的
に
問
題
が
あ
る
場

合
は
あ
ご
の
骨
を
削
る
な
ど
の
外
科
手
術
が
、
歯
列
矯
正
の
他
に
必

要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

歯
の
裏
側
へ
装
置
を
つ
け
て
、
外
か
ら
は
ほ
と
ん
ど
わ
か
ら
ず

に
治
療
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
乳
白
色
や
透
明
な
装
置

を
使
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。  
 

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
場
合
、
ど
の
症
状
に
も
応
用
で
き
る
わ
け
で
は

な
い
で
す
し
、
費
用
お
よ
び
治
療
期
間
は
余
分
に
か
か
り
ま
す
。  

よ
く
相
談
し
て
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

恥
ず
か
し
い
か
ら
、
あ
ま
り
矯
正
し
て
い
る
の
が
目
立
た
な
い

方
法
で
治
療
で
き
ま
す
か
？ 

 

矯
正
治
療
後
に
歯
が
戻
っ
て
し
ま
う
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す

か
？ 

歯
を
動
か
し
て
、
き
れ
い
な
歯
並
び
に
な
っ
た
後
、
１
年
〜

２
年
位
は
歯
が
動
か
な
い
よ
う
に
保
定
装
置
を
使
い
ま
す
。

き
ち
ん
と
保
定
装
置
を
付
け
て
医
師
の
指
導
に
従
っ
て
い
れ
ば
、
外
し

た
後
も
元
に
戻
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

一
応
は
知
っ
て
お
き
た
い
矯
正
治
療
を
行
う
う
え
で
の
「
デ
メ

リ
ッ
ト
」
っ
て
？ 

医
療
行
為
に
は
、
メ
リ
ッ
ト
と
と
も
に
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
。
矯
正
治
療
で
い
う
と
、
治
療
中
の
痛
み
や
食
べ
に
く
さ
な

ど
も
そ
の
ひ
と
つ
で
し
ょ
う
。 

痛
み
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
装
置
を
調
整
し
た
後
や
ワ
イ
ヤ

ー
を
換
え
た
後
の
数
日
間
は
、
歯
が
浮
い
た
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 
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固
定
式
の
装
置
を
装
着
中
は
、
装
置
が
破
損
し
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
食
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
こ
の
点
に
不
自
由
を
感
じ
る
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
固
定
式
の
装
置
は
歯
に
直
接
つ
け

る
こ
と
が
多
い
の
で
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
の
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
き
ち
ん
と
行
え
な
か
っ
た
り
す
る
と
、
虫
歯
や
歯
周
病
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
指

導
を
よ
く
聞
い
て
、
実
行
す
る
こ
と
が
治
療
に
と
っ
て
の
近
道
と
な
り
、

よ
り
快
適
な
治
療
を
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 



昔
か
ら
「
笑
う
角
に
は
福
来
る
」
と
い
う

諺
が
あ
り
ま
す
が
、
現
代
の
医
学
の
研
究

か
ら
「
笑
う
人
に
は
健
康
も
来
る
」
事
が

実
証
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
実
際
に
医
者
で

噺
家
も
で
き
る
先
生
が
月
一
回
「
病
院
寄

席
」
を
開
い
て
、
笑
い
と
脳
の
関
係
に
つ

い
て
調
べ
た
実
験
で
は
、
病
気
の
患
者
さ

ん
た
ち
に
さ
ま
ざ
ま
な
好
効
果
が
明
ら

か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
活
用

し
た
「
笑
い
療
法
士
」
な
ど
も
現
れ
、「
笑

い
」
を
医
療
に
取
り
入
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
実
際
は
笑
う
と
体
に
ど
ん
な
変

化
が
起
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

①
が
ん
予
防 

 

健
康
な
人
で
も
毎
日
体
内
で
が
ん
細

胞
が
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
す
べ
て
の
人

が
が
ん
に
な
る
か
と
い
う
と
違
い
ま
す
。

体
内
に
は
、
が
ん
細
胞
を
や
っ
つ
け
る

N

K
（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
）
細
胞
と

い
う
、
す
ご
い
細
胞
が
あ
る
の
で
す
。
実

験
で
、
笑
う
前
と
笑
っ
た
後
の
血
液
を
調

べ
た
と
こ
ろ
、
笑
っ
た
後
で
は
Ｎ
Ｋ
細
胞

の
働
き
が
活
発
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
Ｎ
Ｋ
細
胞
活
性
化

は
笑
い
体
験
の
直
後
に
上
昇
し
、
そ
の
速

度
は
ガ
ン
治
療
に
使
わ
れ
て
い
る
代
表

的
な
免
疫
療
法
の
１
つ
で
あ
る
Ｏ
Ｋ
４

３
２
を
注
射
し
た
時
よ
り
も
早
い
も
の

で
し
た
。
し
か
も
、
意
外
な
こ
と
に
、
こ

の
効
果
は
つ
く
り
笑
い
で
も
Ｏ
Ｋ
だ
そ

う
で
す
。
つ
ま
り
、
心
か
ら
笑
わ
な
く
て

も
笑
う
と
い
う
行
為
が
、
健
康
に
効
果
が

あ
る
よ
う
で
す
。 

 

②
脳
の
活
性
化
と
癒
し
効
果 

実
験
で
寄
席
の
前
後
、
脳
卒
中
を
起
こ

し
た
患
者
さ
ん
た
ち
の
脳
派
と
脳
血
流

量
を
測
定
し
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
約

７０
％
の
人
が
寄
席
の
後
、
ア
ル
フ
ァ
ー

波
が
増
加
し
、
脳
内
血
流
も
上
昇
す
る
と

い
う
結
果
が
出
た
そ
う
で
す
。 

 

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
の
と
き
、
後
頭

部
優
位
に
発
生
す
る
ア
ル
フ
ァ
ー
波
が

増
え
て
、
脳
機
能
の
低
下
を
示
す
デ
ル
タ

波
や
シ
ー
タ
ー
波
が
減
少
し
て
い
る
と

い
の
は
、
脳
を
損
傷
し
て
い
る
人
に
と
っ

て
、
笑
い
は
脳
機
能
回
復
に
有
効
な
証
拠

と
い
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
脳
へ
の
血
流

量
が
増
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
脳
へ

の
活
性
化
を
さ
ら
に
促
進
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
笑
い
で
ア
ル
フ
ァ
ー
波
が
増

え
る
こ
と
は
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
ス
ト

レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て
、
脳

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
作
用
が
あ
る
と

も
い
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
笑
い

は
脳
を
元
気
に
し
て
く
れ
る
働
き
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

こ
れ
以
外
に
も
健
康
効
果
と
し
て
、 

＊
免
疫
力
の
向
上 

＊
血
糖
値
を
抑
え
る 

＊
２
０
秒
の
笑
い
で
心
拍
数
、
呼
吸
数
が 

 

増
加
、
血
圧
が
上
昇
、
運
動
と
同
じ
効 

果
が
得
ら
れ
る 

＊
ス
ト
レ
ス
解
消 

＊
人
間
関
係
が
円
滑
に
な
る 

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

笑
い
は
副
作
用
の
な
い
良
薬
。
そ
し
て

お
金
が
か
か
ら
な
い
健
康
法
で
す
。 
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朝
、
起
き
た
ら
鏡
の
自
分
に
む
か
っ
て
笑

い
か
け
、
今
日
一
日
こ
の
笑
い
を
た
や
さ

な
い
よ
う
に
し
よ
う
。
い
つ
も
笑
顔
で
過

ご
そ
う
と
自
分
自
身
に
暗
示
を
か
け
て

み
る
も
の
ま
た
、
健
康
管
理
に
は
必
要
な

日
頃
の
努
力
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
え

ば
大
阪
に
は
「
笑
い
の
教
室
」
と
い
う
、

全
員
で
笑
う
こ
と
を
実
践
す
る
会
も
あ

る
よ
う
で
す
。
「
笑
い
」
を
生
活
の
中
に

取
り
入
れ
て
、
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
と
笑
っ
て
、

心
も
体
も
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。



やっぱりスキー 

混雑もなく、凍った道もないまま、雨

でも問題なしで滑れるスキー場。 

仕事終わりに「ちょっとスキー」もでき

ちゃいます。 
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去年一年間、ずっと健康で風邪ひとつ引かなかった人に

は関係のない話ではありますが、一緒に暮らす家族全員

が「病気知らず」で一年過ごせた家庭は、なかなかないの

ではないでしょうか。健康でなかったのは残念な事ですが、

取り戻せるのなら医療費として支払った分、医療控除を受

けて、少しでも負担を軽くしませんか。 

医療費控除とは、納税者本人だけでなく本人と生計を一

緒にしている配偶者や家族の医療費を支払った際に受け

られる所得控除のことです。確定申告で医療費控除を申請

すれば、結果的に税金を少なくする事が出来る仕組みです

が、申請しないと受け取れません。申請のほかに、医療費

明細書も必要となります。「メンドクサイからいいや」という

人もいますが、もし取り戻す税金がほんのわずかだったと

しても、やはり確定申告をしたいものです。もしかしたら、次

の年の住民税まで安くなるかもしれません。 

そこで、次にあてはまるか今一度、確認してみましょう。よく

知らなくて損をしているかもしれませんよ。

レッスンもあるので、雪山で滑る前に

特訓するというのもありですね。 

 

狭山スキー場 

所沢市上山口 2167 

TEL: 04-2922-1384 

西武球場前降りてすぐ 

営業時間：10：00～21：00 

料金：平日 1日一般 3500 円 

    土日 1 日一般 4000 円 

めざせ、氷上のプリンセス 

フィギュアスケートの人気は、まだまだ今年も続きそ

うです。 

オールシーズンやっているこのリンクは、初心者向け

の教室のほかに珍しくホッケーやアイスダンスの教

室もあります。冬のおけいことして始めてみては。 

 

川越スケートセンター 

川越市田町 1-1 TEL: 049-224-9993 

川越市駅より徒歩 1分 

営業時間：10：00～17：45（冬季） 

料金：滑走券大人 1200 円 貸靴代 500 円 

運動するより自然と触れ合う 

冬ならではの自然のふしぎ・楽しさ・感動を味わうというのはどうでし

ょうか。無料ですぐ近く。他にもバードウォッチングや自然の素材を使

った実験も手軽に楽しめます。 

 

野あそび教室 

埼玉県自然学習センター 北本自然観察公園 

北本市荒井 5-200 TEL: 048-593-2891 

北本駅西口よりバスで 15 分 

開催時期：毎月第２土曜日 10：00～12：00 

対象者：幼児から小学生低学年 料金：無料 

 共働きで扶養家族でなくても医療費は合算できる。 

 夫婦の医療費が 10万円にならなくても、妻のその年の

所得金額が 200 万円以下なら、妻が申告することで還

付が受けれる。 

 薬局で買った風邪薬なども「治療を目的とする薬」とし

て、控除の対象になる。（レシートに商品名の記載が必

要） 

 医療機関に通うための電車賃やバス代も対象。 

 緊急であれば、マイカーやタクシー代も対象となる。 

 健康診断や人間ドックにかかった費用も、検査の結果

で病気が見つかって治療をした場合は検査費用として

控除の対象になる。 

 歯の矯正も審美的目的でなければ治療として控除が

受けられる。（診断書は必要） 

 子供の眼鏡代も医師から勧められたものならＯＫ。 

微々たるものでも、「チリも積もれば山となる」です。年末ま

では念のため領収書等は保管をしておく事をオススメしま

す。そして、対象になるものもケースによって異なるので、

疑問に感じたら税務署へ問い合わせてみましょう。 


