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あ
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

加
藤
歯
科
医
院
・
埼
玉
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
の
院
長
、
加
藤 

義

浩
で
す
。 

今
年
は
子
年
（
ね
ず
み
ど
し
）
で
す
ね
。 

 
子
年
か
ら
猪
年
ま
で
の
１２
年
間
が
回
り
終
わ
っ
て
、
最
初
の
年
。 

何
か
新
し
い
こ
と
が
起
き
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
気
が
し
ま
す
。 

 

昨
年
は
院
内
設
備
の
更
新
に
力
を
い
れ
ま
し
た
。 

診
療
室
の
床
の
張
替
え
。 

診
療
台
の
入
れ
替
え
。 

 
 
 
 

 

さ
ら
に
、
新
戦
力
の
採
用
な
ど
、
か
な
り
医
院
の

充
実
を
図
れ
ま
し
た
。 

  

診
療
所
内
の
プ
チ
自
慢
？
で
す
が
、
写
真
は
シ
ク

ラ
メ
ン
３
鉢
で
す
。 

昨
年
の
夏
の
猛
暑
を
耐
え
抜
き
ま
し
て
、
元
気
に

咲
い
て
お
り
ま
す
。 

よ
く
生
き
残
り
ま
し
た
。 

た
い
し
た
も
の
だ
と
感
心
し
て
お
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
日
本
口
腔
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
学
会
の
認
定
医
試
験
に
合
格
し
、 

日
本
口
腔
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
学
会
・
学
会
公
認
の
専
門
医
と
し
て
登
録

さ
れ
ま
し
た
。 

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

今
後
は
専
門
医
と
し
て
、
よ
り
い
っ
そ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

少
し
で
も
、
あ
な
た
様
の
お
役
に
た
て
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

  

個
人
的
に
は
次
男
：
丈
士
（
た
け
し
）
が
誕
生
。 

家
族
が
増
え
ま
し
た
。 

  

加
藤
歯
科
医
院
・
埼
玉
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
の
数
年
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
患
者
様
が
増
え
ま
し
た
。
診
察
に
時
間
が
か
か
り
、

お
待
た
せ
す
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
治
療
が
終
わ
っ
た
あ
と
は
、
十
分
ご
満
足
い
た
だ

け
る
と
思
い
ま
す
。 

ご
自
分
の
歯
で
物
を
召
し
上
が
る
楽
し
み
を
、
堪
能
（
た
ん
の
う
）

さ
れ
て
下
さ
い
。 

 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

あ
な
た
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
良
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
。 
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   役に立つ歯のおはなし

埼玉矯正歯科センター（加藤歯科医院内） http://www.saitamakyousei.org/ 

 

歯
科
矯
正
の
す
べ
て
② 

今
こ
そ
自
分
へ
の
投
資 

矯
正
が
必
要
な
方
に

と
っ
て
「
じ
ゃ
あ
、
今
か

ら
や
ろ
う
」
と
い
っ
て
も
、

虫
歯
の
治
療
の
よ
う
に
削
っ
て
処
置
し
た
ら
終
了
、
と
は
い
か
な
い

の
が
矯
正
治
療
で
す
。
時
間
も
費
用
も
か
か
り
ま
す
し
、
何
よ
り
も

患
者
様
と
歯
科
医
師
と
二
人
三
脚
で
進
め
て
い
く
も
の
な
の
で
、
自

分
が
納
得
い
く
ま
で
話
し
合
っ
て
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。 

大
人
の
矯
正
治
療
の
期
間
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
平
均
し
て

２
年
半
程
度
で
す
。
長
い
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
供
の

矯
正
と
違
い
、
す
で
に
し
っ
か
り
と
根
付
い
て
い
た
歯
を
動
か
す
の

で
、
そ
れ
な
り
の
時
間
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
歯
の
状
態
や
治
療
方

針
に
よ
っ
て
も
治
療
期
間
や
費
用
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
自

分
の
歯
の
状
態
を
見
て
も
ら
い
、
ど
の
歯
が
気
に
な
っ
て
い
る
の
か
、

噛
み
合
わ
せ
が
不
自
然
、
と
か
な
ん
で
も
よ
い
の
で
思
っ
て
い
る
事

を
伝
え
て
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
検
査
と
診
断
が
終
わ
れ
ば
、
矯

正
に
か
か
る
費
用
は
あ
る
程
度
決
ま
り
、
見
積
は
出
ま
す
が
、
経
過

に
よ
っ
て
は
最
終
的
な
予
算
と
多
少
前
後
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
歯
科
医
院
に
よ
っ
て
も
か
な
り
の
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、
基

本
的
に
か
か
る
費
用
、
別
途
か
か
る
費
用
、
医
師
と
の
相
性
、
定
期

的
に
通
う
事
を
念
頭
に
ア
ク
セ
ス
の
し
や
す
さ
等
を
考
慮
し
て
選
ば

れ
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。 

カウンセリング

まずは歯科医と相談。

どんな歯並びになり

たいのか希望を伝え、

治療の不安や疑問を

解消しましょう。 

検査・診断 
レントゲンや歯型をと

って、歯並びを総点検。

歯だけでなく歯周病や

虫歯も含めて診断。 

治療計画の決定
具体的な治療方針を

歯科医が検討し、２、

３週間後に治療方法

の説明と提案を受け

る。必要があれば虫歯

や歯周病の治療。 

矯正装置の装着 
矯正治療のための前準

備（虫歯治療や抜歯）

が終わったら「バンド」

や「ブラケット」など

の装置を使い、本格的

な治療がスタート。 
定期的な調整 

月に１度のペースで約
２年前後通院。「ワイヤ
ー」や「ゴム」の交換
をしたり、ワイヤーの
調整などの処置を受け
る。 

 

期
間
が
長
く
、
ち
ょ
っ
と
め
ん
ど
う
く
さ
い
な
と
思
っ
た
方
も
お

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
き
れ
い
に
揃
っ
た
歯
は
見
た
目
の
き
れ
い

さ
だ
け
で
な
い
、
歯
や
体
の
健
康
ま
で
も
た
ら
せ
て
く
れ
る
の
で
す
。

一
年
の
初
め
、
一
生
付
き
合
う
自
分
の
歯
の
こ
と
を
考
え
る
に
は
、

い
い
機
会
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
次
回
は
、
矯
正
に
ま
つ
わ
る
疑

問
に
お
答
え
し
ま
す
。 

治療終了、保定へ 
装置を取った後、きれ
いな歯並びをより確
実にするために「リテ
ーナー」をつけて保定
する。この期間は最低
１年以上必要。 
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ッ
ト
と
の
暮
ら
し
は
私
た
ち
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
と
っ
て
も
豊
か

に
し
て
く
れ
る
も
の
。
散
歩
で
行

動
範
囲
が
広
が
っ
た
り
、
オ
ー
ナ
ー
同
士
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
た
り
。
大

き
な
楽
し
み
や
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
る

存
在
だ
か
ら
こ
そ
、
人
と
ペ
ッ
ト
が
お
互
い

に
楽
し
く
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
暮
ら
し
て
い

く
方
法
を
身
に
つ
け
る
必
要
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

犬
は
本
来
群
れ
の
中
で
生
き
て
い
く
動

物
で
す
。
自
分
を
迎
え
入
れ
て
く
れ
た
新
し

い
家
族
と
仲
良
く
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
人
間
社

会
で
安
全
に
生
き
て
い
く
た
め
に
、
ど
ん
な

振
る
舞
い
や
行
動
を
し
て
い
け
ば
い
い
の

か
を
教
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、

夜
中
で
あ
ろ
う
と
む
や
み
に
吠
え
続
け
る

よ
う
で
は
、
近
所
迷
惑
に
な
り
ま
す
。
来
客

が
あ
っ
た
時
や
外
出
し
た
と
き
、
人
を
見
れ

ば
直
ぐ
吠
え
て
飛
び
掛
っ
た
り
す
る
よ
う

で
は
危
険
で
す
。
人
の
社
会
に
慣
れ
さ
せ
る

た
め
に
犬
を
し
つ
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
人

と
犬
が
楽
し
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
共
に
暮

ら
す
こ
と
で
も
あ
る
の
で
す
。 

愛
犬
と
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
ま
ず
「
期
待
し
す
ぎ
な
い

こ
と
」
で
す
。
よ
そ
の
犬
と
比
較

し
た
り
せ
ず
、
そ
の
子
の
個
性
を
受
け
い
れ

て
、
伸
ば
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

か
れ
ら
の
習
性
と
し
て
、
あ
る
行
動
を
し
て

誉
め
ら
れ
る
と
、
そ
の
行
動
を
繰
り
返
そ
う

と
し
ま
す
。
犬
に
と
っ
て
え
さ
を
も
ら
え
た

り
、
な
で
て
も
ら
え
た
り
「
い
い
こ
と
」
が

起
こ
る
か
ら
、
そ
の
行
動
を
「
い
い
行
動
」

と
学
習
し
、
繰
り
返
す
の
で
す
。
そ
れ
を
利

用
し
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
り
つ
つ
、
「
誉

め
る
」
し
つ
け
を
行
う
事
で
個
性
を
伸
ば
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
い
く
ら
大
切
な
家
族
の
一
員
と
は

い
え
、
犬
の
世
界
と
人
間
の
世
界
は
や
っ
ぱ

り
違
い
ま
す
。
愛
犬
を
「
擬
人
化
」
し
て
、

人
間
の
子
供
と
同
じ
よ
う
に
扱
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
犬
が
人
と
同
じ
食
事
を
食
べ
て

糖
尿
病
や
病
気
に
な
る
場
合
も
増
え
て
い

ま
す
し
、
食
事
を
食
べ
な
い
と
き
は
運
動
不

足
が
原
因
で
あ
る
事
が
多

い
の
で
、
食
事
の
前
に
散
歩

を
し
て
あ
げ
て
様
子
を
み

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
愛
犬

を
室
内
で
飼
う
場
合
は
、
部

屋
は
常
に
キ
レ
イ
に
片
付

け
て
お
く
事
で
す
。
基
本
的
に
犬
は

反
省
し
な
い
の
で
、
い
た
ず
ら
や
失

敗
を
し
て
し
ま
っ
て
か
ら
注
意
し
て
も
意

味
が
な
い
の
で
す
。
最
初
か
ら
「
さ
せ
な
い
」

環
境
を
作
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
人

間
の
都
合
で
は
な
く
、
犬
の
習
性
を
考
え
た

環
境
づ
く
り
を
心
が
け
て
あ
げ
て
下
さ
い
。 

最
後
に
、
犬
に
と
っ
て
か
か
せ
な
い
散
歩

は
運
動
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
犬
の
脳
の
活

性
化
に
も
い
い
の
で
す
が
、
散
歩
す
る
と
き

愛
犬
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て
前
か
が
み
に

歩
い
て
し
ま
う
と
、
犬
が
圧
迫
感
を
感
じ
て

し
ま
う
の
で
飼
い
主
の
姿
勢
（
歩
き
方
）
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。
散
歩
す
る
際
は
、
飼

い
主
の
義
務
と
し
て
、
予
防
接
種
を
き
ち
ん

と
受
け
、
公
共
の
場
で
は
必
ず
リ
ー
ド
を
つ

け
、
排
泄
物
を
き
ち
ん
と
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

犬
が
本
当
に
苦
手
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
散
歩
の
と
き
は
特
に
、
そ
う
い
っ
た

人
た
ち
の
存
在
も
考
え
な
く
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
「
自
分
た
ち
愛
犬
家
だ
け
が
よ
け
れ

ば
…
」
で
は
通
用
し
ま
せ
ん
。
飼
い
主
ひ
と

り
一
人
の
モ
ラ
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
る
事
が

一
緒
に
暮
ら
す
愛
犬
に
と
っ
て
、
よ
り
よ
い

環
境
を
作
っ
て
い
く
事
を
忘
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。 

ぺ 
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低い所へ持って行かれることで、容器の中 

から外へ圧がかかっている状態を自然と 

生じさせてしまったことによるのです。 

 

クレジット会社だけでなく、最近はさまざまな銀行やお

店のカードにクレジット機能が付いているものが多く見か

けられます。勧められるままカードを作って、お財布をの

ぞいたら、クレジットカードが何枚もあるという方もおられ

るのでは。逆に、請求が後日だからその場でお金がなく

ても買物ができる点で怖くて使っていない方も。 

 クレジットカードは持ち合わせがない時やネットショッピ

ングをする際だけでなく、使い方によって家計の救世主

に変身してくれます。そこで今回は賢く使うためのヒントを

お送りします。 

 まず、クレジットカードの恩恵を受けるために大切なの

が、自分に合ったカード選びです。支払いだけのために

使うのなら、どこのカードでもさほど変わりはありません

が、自分のライフスタイルや目的に合ったカードを探し

て、活用法を吟味する事でお得度は千差万別です。例え

ば、よく飛行機を利用し、Edyで買い物をする人はANAカ

ードでマイルを貯めて無料飛行機チケットを獲得してみた

り、シティカードやセゾンカードのように年会費が無料なも

ので映画館の割引などの付帯サービスだけ利用したり、

特定日にはスーパーでも５％OFF など割引が受けられる

Jiyu!da!カードやイオンカードで毎日の買い物で得したり、

ポイントが貯めやすいライフカードやオリコカードで使って

バックなどいろいろ商品をもらったり、DC カードなど入会

時にもれなくギフトカードをもらったり、NICOS ケイタイカ

ードのようにキャッシュバックが受けれたり、さまざまなメ

リットの活用法があります。現金でただ払っているよりは

クレジットカードを活用しない手はありませんよね。 

 それでも、クレジットカードを使うのに抵抗がある人は、

まずは毎月支払わなければならない公共料金や携帯電

話代、定期代などのクレジットカード引き落としから始め

てはいかかでしょうか。銀行を分けて利用した際にすぐに

その分を入金しておくなど工夫をすれば使いすぎも防げ

ます。ガソリン代や日用品が高騰し、保険や税金も値上

がりし、家計を任されている人には大変な時代、いろいろ

な知恵や工夫で節約して少しでも家計を助けていきまし

ょう♪ 

この冬休みやお正月を利用して旅行へ出かけた方も

多いのではないでしょうか。 旅行中に急に歯痛になっ

て、せっかくの旅行が台無しになっていませんか。

例えば、飛行機が大空に向かってやっと離陸したと思っ

たら、激しい痛みに襲われたり、海に潜り始めた際はな

んでもなかったのに、水深が深くなるにつれて歯の痛み

を訴えたり。旅行ということで動きまわり、体の疲れがで

て、抵抗力の低下した事も痛みの原因ではありますが、

実は、“気圧の変化”が、歯に対し大いに影響を及ぼして

いるのです。地上では通常１気圧ですが、上空では低

め、水中では高めの気圧がかかり、その気圧の変化が

歯の神経を圧迫する為といわれています。 未 

開封の炭酸飲料ペットボトルを山の頂上で飲 

それと同じことが歯にも起こります。１本の 

歯の中には歯髄の入っている『歯髄腔（しずいくう）』なる

空洞があり、その空洞は普段、平地での圧力と等しくなっ

ています。ところが短時間に外気の気圧が下がるとその

変化に対応しきれず、一時的にペットボトル状態になって

しまい、その圧力が痛みを引き起こしてしまう。と言うわ

けです。気圧のチョットした変化などたいした事ではない

と思いがちですけれど、私たちが考えているよりはるかに

重大な影響を歯に与えているのです。 

 成田空港や関空などの空港内に歯医者があるのは気

圧の影響で急に歯が痛む人が意外に多いかららしいで

す。日本にはコンビニの数よりも歯科医院が多く存在しま

すが、海外では保険が効かず膨大な治療費がかかり、

旅行先で歯が痛くなっても、応急処置が出来ない事もあ

ります。せっかくの旅行を快適に楽しむ為にも日頃から

定期的な歯科検診とメンテナンスを心がけましょう。そし

て、長い旅行へ行く前には歯のチェックも忘れずに！ 

もうとして、口を開けたとたん、中身のほとん 

どが吹き出してしまい勿体ないことされたこ 

とはありませんか。これも、元々平地の気圧 

で作られたものが密封されたまま、気圧の          
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