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す
っ
か
り
秋
め
い
て
き
ま
し
た
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
？ 

私
は
味
覚
の
秋
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。
脂
の
タ
ッ

プ
リ
の
っ
た
秋
刀
魚
を
食
べ
て
に
ん
ま
り
で
す
。
本
当
に
日
本

人
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
と
思
う
時
期
で
す
ね
。 

 

さ
て
、
今
回
は
抜
歯

ば

っ

し

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。 

あ
な
た
が
持
っ
て
い
る
歯
医
者
さ
ん
で
の
治
療
の
イ
メ
ー
ジ

は
、「
歯
を
削
る
」
や
「
歯
を
抜
く
」
こ
と
で
し
ょ
う
か
？
抜
歯

は
最
終
手
段
で
、
残
念
な
が
ら
残
せ
な
く
な
っ
た
歯
や
必
要
の

無
い
親
し
ら
ず
が
対
象
と
な
り
ま
す
。 

経
験
さ
れ
た
方
も
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
抜
歯
は
小
さ
な

外
科
手
術
で
す
。
現
在
は
医
療
技
術
が
発
達
し
、
麻
酔
も
ほ
と

ん
ど
痛
く
あ
り
ま
せ
ん
。
当
医
院
で
は
麻
酔
を
す
る
前
に
、
表

面
麻
酔
（
い
わ
ゆ
る
痺
れ
薬
）
を
歯
茎
に
塗
っ
て
感
覚
を
マ
ヒ

さ
せ
ま
す
。
そ
の
後
に
麻
酔
の
注
射
を
行
い
ま
す
の
で
、
ほ
と

ん
ど
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

で
は
、
歯
を
抜
い
た
後
で
歯
茎
は
、
ど
う
治
っ
て
い
く
の
か

を
簡
単
に
ご
説
明
し
ま
す
。 

①
麻
酔
後
、
歯
を
抜
き
ま
す
。
余
談
で
す
が
、
抜
く
の
に
も
い

ろ
ん
な
コ
ツ
が
あ
り
、
そ
こ
が
腕
の
見
せ
所
だ
っ
た
り
し
ま
す
。 

① 

③ 

② 

②
抜
い
た
穴
を
よ
く
掃
除
し
て
、
綺
麗
に
し
ま
す
。
膿
ん
で
い

た
り
、
歯
の
か
け
ら
な
ど
を
し
っ
か
り
取
り
除
き
、
生
理
食
塩

水
で
洗
浄
し
ま
す
。 

③
抗
生
物
質
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
薬
を
、
抜
い
た
穴
の
中
に
入
れ

ま
す
。 

治
り
を
良
く
す
る
た
め
、
傷
口
を
縫
い
ま
す
。
そ
し
て
血
が

固
ま
り
、
血
餅
（
け
っ
ぺ
い
）
が
穴
を
満
た
し
ま
す
。（
抜
歯
直

後
〜
２
４
時
間
） 

 

こ
の
時
期
が
一
番
腫
れ
る
時
な
の
で
、
痛
み
止
め
を
服
用
し

て
も
ら
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

④
４８
時
間
後
く
ら
い
か
ら
歯
茎
の
周
り
の
細
胞
が
、
血
餅
の
中

や
表
面
に
進
入
を
始
め
ま
す
。 

血
餅
は
少
し
ず
つ
溶
か
さ
れ
た
り
、
吸
収
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

（
抜
歯
後
４
８
時
間
〜 

） 
 

抜
歯
を
し
て
か
ら
約
一
週
間
で
、
縫
っ
て
い
る
糸
を
取
り
ま

す
。 

⑤
傷
口
が
完
全
に
ふ
さ
が
り
ま
し
た
。
歯
茎
が
落
ち
つ
く
ま
で
、

１
ヶ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。 

そ
れ
か
ら
、
歯
の
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
部
分
を
お
ぎ
な
う

治
療
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

次
回
は
歯
の
な
い
部
分
の
治
療
に
つ
い
て
お
話
い
た
し
ま
す
。 

④ 

⑤ 
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   役に立つ歯のおはなし

埼玉審美歯科センター（加藤歯科医院内） http://www.saitamasinbi.com/ 

あ
な
た
の
歯
き
れ
い
で
す
か
。

 
 
 
 

審
美
歯
科
っ
て
な
あ
に
？

「

芸

能

人

は
歯
が
命
」

と

い

う

コ

マ
ー
シ
ャ
ル
、
随
分
と
前
に
流
行
り
ま
し
た
が
、
欧
米
人
は
芸
能
人

で
な
く
て
も
、
き
れ
い
に
並
ん
だ
白
い
歯
が
当
た
り
前
で
す
。
ア
メ

リ
カ
は
言
葉
や
人
種
も
さ
ま
ざ
ま
な
人
々
で
構
成
さ
れ
て
い
る
か
ら

か
、
最
大
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
は
笑
顔
な
の
で
す
。
そ

の
た
め
、
日
本
に
比
べ
た
ら
、
歯
の
治
療
費
が
高
額
で
あ
る
の
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
ケ
ア
も
含
め
て
審
美
歯
科
に
通
う
人
が
多
い
の
で
す

ウ
ソ
か
ホ
ン
ト
か
白
く
美
し
い
歯
で
な
い
と
出
世
で
き
な
い
と
ま
で

言
わ
れ
る
ほ
ど
で
す
。
一
方
、
日
本
で
は
、
左
記
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

わ
か
る
よ
う
に
歯
に
自
信
が

あ
る
と
答
え
る
人
が
ご
く
わ

ず
か
で
す
。
積
極
的
に
容
姿

を
強
調
す
る
文
化
で
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
歯
周
病
対
策
を
重
視
し
、

歯
は
健
康
で
あ
れ
ば
い
い
と

い
う
人
も
多
い
の
も
事
実
で

す
。
し
か
し
、
近
年
、
年
齢

に
関
わ
ら
ず
、
口
元
の
美
し

さ
を
求
め
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。 

 

加
藤
歯
科
医
院
で
も
６
年

前
よ
り
、
審
美
歯
科
の
治
療

を
始
め
ま
し
た
。
審
美
歯
科

は
、
歯
と
口
元
の
美
し
さ
を

追
及
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

そ
の
基
本
は
自
然
の
歯
を
大
切
に
生
か
す
こ

と
に
あ
り
、
そ
の
上
で
最
新
技
術
を
駆
使
し
て

美
し
い
口
元
を
作
り
ま
す
。
実
際
に
は
、
歯
列

矯
正
、
歯
の
色
の
漂
白
や
汚
れ
の
除
去
、
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
、
虫
歯
・
歯
周
病
の
予
防
な
ど
幅
広
く
手
が
け
て
い
ま
す
。 

ニューヨーカーの約 70％は「自分の歯に自信あり」と回答しているのに対
では「自信のある」人はわずか6％。逆に東京では46％と半数近くが「自信
と回答している･･･。これはニューヨーカーの2％のなんと 23倍！この差は
ちケアの差。 

し、東京
がない」
、すなわ

自分の歯に自信がありますか？（ライオン株式会社調

 

先
天
的
な
歯
の
色
や
銀
色
の
冠
を
か
ぶ
せ
た
歯
、
歯
並
び
や
歯
の

形
に
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
持
つ
人
は
、
会
話
が
苦
手
に
な
っ
た
り
、

大
き
く
口
を
あ
け
て
笑
え
な
か
っ
た
り
と
い
う
精
神
的
に
消
極
的
に

な
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
就
職
活
動
前
の
学
生
さ
ん
や
結
婚

式
前
の
新
婦
さ
ん
な
ど
は
歯
を
美
し
く
す
る
こ
と
で
前
向
き
に
な
れ

る
と
新
し
い
出
発
や
門
出
を
前
に
治
療
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。 

ま
た
、
歯
並
び
が
悪
い
た
め
に
歯
に
汚
れ
が
た
ま
り
や
す
く
、
歯

を
磨
い
て
い
て
も
す
ぐ
虫
歯
に
な
っ
て
し
ま
う
方
や
、
肩
こ
り
や
ア

レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
病
気
で
悩
ん
で
い
た
方
が
歯
を
治
す
こ
と
で
、
口

の
健
康
が
改
善
さ
れ
る
だ
け
な
く
体
調
も
回
復
さ
れ
た
り
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
だ
け
口
や
歯
の
状
態
が
顔
や
体
に
響
い
て
い
る
の
だ
と
も

い
え
ま
す
。 

歯
は
落
ち
る
化
粧
と
違
っ
て
、
一
度
削
っ
た
り
、
失
っ
た
ら
元
に

戻
ら
な
い
あ
な
た
個
人
の
財
産
で
す
。
審
美
歯
科
で
は
、
歯
の
状
態

に
合
わ
せ
て
、
医
師
と
相
談
し
、
慎
重
に
治
療
方
法
を
選
ぶ
こ
と
が

重
要
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
審
美
歯
科
治
療
は
医
師
だ
け
が
治
療

す
れ
ば
大
丈
夫
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
方
法
や

日
々
の
生
活
習
慣
の
改
善
も
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。「
思
い
き
り
歯

を
見
せ
て
笑
い
た
い
」
と
願
う
気
持
ち
を
叶
え
る
た
め

に
二
人
三
脚
で
進
め
る
治
療
で
す
。
次
回
か
ら
は
具
体

的
に
審
美
歯
科
の
治
療
を
取
り
上
げ
て
、
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 
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な
た
が
一
番
幸
せ
だ
な
ぁ
と
思
う

瞬
間
は
ど
ん
な
時
で
し
ょ
う
か
。

好
き
な
人
と
過
ご
し
て
い
る
時
、

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
い
る
時
、
は
た
ま

た
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る
時
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
は
、
あ
な
た
が
一
番
不
幸
だ

な
ぁ
と
思
う
瞬
間
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
も
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
意
見
だ
と
思
い
ま

す
が
、
人
に
対
し
て
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
悩

ん
だ
り
し
た
時
に
不
幸
だ
な
ぁ
と
感
じ
る

人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
対
人

関
係
は
本
当
に
難
し
い
で
す
よ
ね
。 

あ 世
の
中
に
は
無
神
経
な
人
や
意
地
悪
な

人
、
思
い
や
り
が
な
い
人
、
い
ろ
い
ろ
な
人

が
い
ま
す
。
実
際
そ
う
い
う
人
た
ち
と
付
き

合
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
場
面
も

多
い
は
ず
で
す
。
そ
の
中
で
相
手
を
変
え
よ

う
と
努
力
を
し
た
り
、
そ
の
人
の
行
動
や
言

動
に
心
を
振
り
回
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
自

分
の
心
の
姿
勢
を
変
え
て
み
る
と
、
感
じ
方

も
変
わ
っ
て
楽
に
過
ご
せ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 人
に
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
た
め
の 

幸
せ
に
な
る
考
え
方 

人
に
対
し
て
イ
ラ
イ
ラ
し
て
無
意
識
の

う
ち
に
長
い
時
間
を
過
ご
し
て
し
ま
う
事

あ
り
ま
せ
ん
か
。
初
め
は
、
相
手
の
行
動
や

言
動
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、「
イ

ラ
イ
ラ
」
が
強
く
な
っ
た
り
、
長
く
な
っ
た

り
す
る
の
は
、
自
分
の
（
考
え
方
の
）
せ
い

で
す
。
そ
の
自
分
の
感
情
に
気
づ
き
、
幸
せ

に
な
る
考
え
方
を
心
が
け
る
に
は
、
ま
ず
、

「
人
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
は
や
め
よ
う
」
と

決
意
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
自
覚
す
る

こ
と
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
「
イ
ラ
イ
ラ
」

を
感
じ
た
時
、
「
ま
た
ク
セ
が
で
た
な
」
と

気
づ
く
事
が
で
き
ま
す
。 

そ
の
ク
セ
に
気
づ
け
ば
、
幸
せ
に
な
る
考

え
方
を
心
が
け
る
事
も
簡
単
で
し
ょ
う
。
た

と
え
ば
、
イ
ラ
イ
ラ
さ
せ
る
人
が
い
た
ら
、

「
こ
ん
な
人
も
い
る
」
「
こ
ん
な
人
の
た
め

に
怒
る
の
は
損
だ
」
「
こ
ん
な
人
の
事
考
え

る
よ
り
、
何
か
い
い
こ
と
を
始
め
よ
う
」
と

気
持
ち
を
持
っ
て
い
け
ま
す
。
自
分
と
考
え

方
が
違
う
人
が
い
て
も
「
人
は
人
。
自
分
は

自
分
。
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
誰

か
が
○
○
し
て
く
れ
な
い
」
と
思
っ
た
時
で

も
、「
お
願
い
し
て
み
よ
う
」
も
し
く
は
「
自

分
で
や
ろ
う
」
ま
た
は
「
し
て
く
れ
な
い
の

は
当
た
り
前
な
ん
だ
」
と
感
じ
方
を
変
え
る

こ
と
が
出
来
て
く
る
は
ず
で
す
。 

ラ
ク
に
な
る
考
え
方 

 

人
間
関
係
で
悩
ん
で
し
ま
っ
て
、
悪
い
関

係
を
た
だ
嘆
い
て
い
る
よ
り
も
「
こ
の
ま
ま

で
い
い
か
」
と
考
え
る
事
が
で
き
る
と
少
し

ラ
ク
に
な
れ
る
で
し
ょ
う
。
関
係
を
良
く
し

て
い
こ
う
と
努
力
す
る
必
要
も
な
い
の
で

す
。
努
力
し
て
、
う
ま
く
い
か
な
く
て
イ
ラ

イ
ラ
す
る
こ
と
も
な
く
な
り
、
悩
み
苦
し
む

時
間
が
減
れ
ば
他
の
事
に
時
間
が
使
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

苦
手
な
相
手
と
は
「
そ
れ
な
り
に
付
き
合

お
う
」
「
一
緒
に
い
な
い
時
は
嫌
な
人
の
事

は
考
え
る
の
は
よ
そ
う
」
と
、
考
え
方
を
変

え
る
と
感
情
が
あ
る
程
度
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
相
手
さ
え
、「
い

い
人
付
き
合
い
を
築
く
た
め
の
最
高
の
練

習
相
手
」
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。 

も
し
本
気
で
関
係
を
よ
く
し
た
い
の
で

あ
れ
ば
、
相
手
の
こ
と
を
悪
く
考
え
て
い
た

り
す
る
だ
け
で
は
、
嫌
な
気
持
ち
に
な
る
だ

け
で
す
。
そ
れ
な
ら
ば
、
「
自
分
の
相
手
に

対
す
る
考
え
方
を
変
え
る
」
こ
と
で
す
。
人

を
悪
く
決
め
付
け
る
の
を
や
め
て
、
相
手
を

良
く
考
え
て
み
る
。
ま
ず
は
自
分
か
ら
相
手

に
働
き
か
け
る
こ
と
で
す
。
気
持
ち
を
切
り

替
え
る
事
で
よ
り
幸
せ
に
な
り
ま
し
ょ
う
。 
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エジプト、アスワンの北 45ｋｍにあるコム・オ

ンボ神殿には歯の治療器具をはじめ、古代の外科用

の器具、骨を切るノコギリなどが壁のレリーフに刻

まれています。  

むし歯や歯槽膿漏は、お口の大敵。そんな敵との戦い

は、遥か昔、古代エジプト時代にも行われていました。 

 古代エジプト人の歯の悩みの引き金となったのは主

食としていた粗い小麦のパンだったようで、石臼でひ

かれた小麦には小砂利が多く混ざっていたといいま

す。その小砂利が歯を磨耗して歯根まで到達し、膿ん

でしまったのではないかと言われています。書いてい

るだけでなんだか歯が痛くなりそうですが、彼らはパピ

ルスという植物から紙を作る技術を持っていたので、

多くの文献をパピルスで残しています。その中には、

多くの歯科に関わる文献があり、歯痛や歯肉炎のこと

も書かれているそうです。 

また、古代エジプト人たちはビンロウ樹の実を細

かく砕き、それに蜂蜜や火打石の粉末を混ぜて練り

歯磨きをつくっていたといいます。 

歯磨きの仕方についてもパピルスに載っている

そうで、その大切は時代を超え、民族を超え今に伝

えられてきた事がうかがえます。 

現在は、古代エジプトよりも技術は進歩しました

し、より多くの人が歯磨きの大切さに気づいていま

すが、むし歯や歯槽膿漏は、なくなっていません。

これからも“お口の中の戦い”は続いていくようで

す・・・。共に戦いましょう！ 

その当時も今と同様、痛みをあの手この手で取ろう

としていたようで、治療も現在と似た様な方法がとられ

ており、治療したあとには金の詰め物がされていたと

いわれています。文明のすごさに圧倒されますね。

するので、利用する際は注意が必要です。急に決めた

旅行なら特定の便を対象にした「特定便割引」が重宝

します。主に早朝便や夜間便が割安に設定されてい

ます。最大 50％以上の割引になる便もあり、前日まで

予約が可能です。旅行会社に聞けばすぐにもらえる情

報なので活用してみてはいかがでしょうか。 

また、お車の方は、ETCの活用をオススメします。時間

帯によって割引が、最大で５０％ありますし、レンタカーを

ご利用の方も自分のETCカードが使える場合があるので

確認しましょう。もう一つ高速道路を使う際にチェックした

いのがガソリン料金。一般道のように給油所を自由に選

択できないため、不当な高値で販売しないようガソリンや

軽油価格の上限が決められています。前月後半の全国

平均価格が上限となるため、急な値上げの時は便利で

す。そして、前にお話したちょこちょこ給油で、燃費をあげ

て楽しい旅行にしましょう♪ 

 秋もだいぶ深まり、これから紅葉狩りやスキー、早い人

なら年末年始の旅行まで計画している人もいるのではな

いでしょうか。しかし、ガソリンは日に日に高くなり、その

影響でいろんなものが高くなっている今日この頃、どうに

かして少しでも安く旅行に行きたいと思うのが常。今旅行

を安く済ませるには、インターネットを活用するのが一番

です。各飛行機会社やレンタカー会社、観光施設でさえ、

インターネット割引を用意しています。しかし、そうは言っ

てもなかなか利用しない人も多いかと思います。そこで、

今回はインターネットを使わなくても出来るものを紹介し

ます。 

まずは、飛行機の運賃。航空各社は今さまざまな割

引プランを用意していますが、一番お得なのはバーゲ

ン型格安運賃。JAL の「バーゲンフェア」や ANA の「超

割」などが有名です。2 ヶ月～28 日前から予約が必要

となり、変更不可能だったり、取消手数料が高かったり
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