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加
藤 

義
浩
で
す
。
残
暑
厳
し
い
よ
う
で
す
ね
。 

皆
さ
ん
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

新
学
期
前
に
体
調
管
理
を
し
っ
か
り
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
ね
。 

 

乳
歯
列 

 
 

前
号
か
ら
の
続
き
に
な
り
ま
す
。
３
歳
頃
に
乳
歯
は
生
え
そ
ろ
い
ま

す
。
乳
歯
列
（
に
ゅ
う
し
れ
つ
）
の
完
成
で
す
。 

そ
の
後
５
歳
頃
ま
で
、
乳
歯
の
ま
ま
で
す
が
、
お
子
さ
ん
の
身
体
は

ど
ん
ど
ん
成
長
し
ま
す
。 

顎
（
あ
ご
）
の
骨
も
、
ど
ん
ど
ん
成
長
を
し
て
い
き
ま
す
。 

そ
の
結
果
、
乳
歯
と
乳
歯
の
間
に
す
き
間
が
開
い
て
き
ま
す
。
発
育

空
隙
（
は
つ
い
く
く
う
げ
き
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

歯
と
歯
の
す
き
間
が
開
い
て
く
る
の
は
自
然
の
こ
と
で
す
の
で
、
ご

心
配
な
く
。 

 

混
合
歯
列 

６
歳
こ
ろ
か
ら
、
６
歳
臼
歯
と
呼
ば
れ
て

い
る
、
第
一
大
臼
歯
が
生
え
て
き
ま
す
。

そ
れ
と
前
後
し
て
、
下
や
上
の
前
歯
の
乳

歯
が
、
永
久
歯
に
生
え
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

乳
歯
と
永
久
歯
が
一
緒
に
お
口
の
中
に
あ

る
時
期
を
、
混
合
歯
列
期
（
こ
ん
ご
う
し

れ
つ
き
）
と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

 

６
歳
臼
歯
（
第
一
大
臼
歯
）
は
、
か
み
合

わ
せ
の
基
本
と
な
る
大
切
な
歯
で
す
。 

こ
の
歯
は
、
も
う
生
え
変
わ
り
ま
せ
ん
。 

 

だ
れ
で
も
そ
う
で
す
が
、
奥
歯
の
ほ
う
が
磨
き
に
く
い
で
す
よ
ね
。 

生
え
た
ば
か
り
の
歯
は
、
や
わ
ら
か
い
く
、
虫
歯
に
な
り
や
す
い
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

１２
歳
頃
に
な
る
と
、
第
二
大
臼
歯
が
生
え
て
き
て
、
永
久
歯
列
が
ほ

ぼ
完
成
し
ま
す
。 

２０
歳
前
後
に
は
、「
親
知
ら
ず
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
、
第
三
大
臼
歯

は
も
っ
と
も
遅
く
生
え
て
き
ま
す
。
た
だ
現
代
人
の
口
腔
内
に
は
生

え
て
く
る
場
所
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
し
ば
し
ば

ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
親
知
ら
ず
に
関
し
て
は
、
別
な
機

会
に
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。 

 

永
久
歯
と
の
交
換
順
序 

図
に
あ
り
ま
す
第
一
小
臼
歯
（
だ
い
い
ち
し
ょ
う
き
ゅ
う
し
）
や
第

二
小
臼
歯
（
だ
い
に
し
ょ
う
き
ゅ
う
し
）
、
犬
歯
（
け
ん
し
：
糸
切
り

歯
）
が
、
乳
歯
と
入
れ
替
わ
り
に
生
え
て
き
ま
す
。 

乳
歯
が
虫
歯
だ
っ
た
り
、
無
く
な
っ
て
い
た
り
す
る
と
、
永
久
歯
の

変
え
方
に
悪
影
響
を
も
た
ら
す
事
が
あ
り
ま
す
。 

 

乳
歯
の
虫
歯
は
、
顎
の
発
達
に
も
影
響
し
ま
す
。
き
ち
ん
と
か
め
る

か
ど
う
か
で
、
食
事
の
栄
養
摂
取
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。 

発
育
著
し
い
６
歳
頃
の
こ
の
時
期
、
き
ち
ん
と
噛
め
る
お
口
の
環
境

を
整
え
て
あ
げ
た
い
も
の
で
す
。 

 

一
本
一
本
丁
寧
に
歯
を
磨
く
習
慣
を
つ
け
た
い
で
す
ね
。 

こ
の
時
期
の
フ
ッ
素
も
効
果
的
で
す
。
当
医
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

院
長 

加
藤
義
浩 
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   役に立つ歯のおはなし

 
 
 
 
 
 

い
い
顔
を
め
ざ
そ
う 

歯
と
顔
の
い
い
関
係 

し
ょ
う
ゆ
顔
の 危

機 

２０

年
ほ
ど
前
に
流

行
っ
た
、
顔
全
体
が
細
く
て
小
さ
い
さ
っ
ぱ
り
し
た
「
し
ょ
う

ゆ
顔
」
が
好
み
と
い
う
方
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
。「
し
ょ
う
ゆ
顔
」
を
決
定
づ
け
て
い
る
も
の
は
涼
し
げ
な

眼
で
も
、
す
っ
と
通
っ
た
鼻
筋
で
も
な
く
、
実
は
顔
の
骨
格
や

筋
肉
な
の
で
す
。「
し
ょ
う
ゆ
顔
」
が
典
型
的
な
日
本
人
の
顔
に

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
昔
に
比
べ
て
日
本
人
の
食
生

活
が
激
変
し
た
た
め
、
現
代
人
の
顔
は
顔
の
下
半
分
が
相
対
的

に
小
さ
く
な
っ
た
こ
と
で
生
ま
れ
て
き
た
も
の
な
の
で
す
。
ハ

ン
バ
ー
グ
や
パ
ス
タ
な
ど
噛
ま
ず
に
飲
み
込
ん
で
も
大
丈
夫
な

く
ら
い
や
わ
ら
か
い
メ
ニ
ュ
ー
が
増
え
、
食
事
時
間
も
短
く
な

っ
た
た
め
に
噛
む
回
数
が
激
減
し
た
事
が
原
因
に
あ
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
顔
の
変
化
が
進
ん
だ
ら
と
想
定
し
て
、
１

０
０
年
後
の
日
本
人
の
顔
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
作
成
し
た
と

こ
ろ
、
下
記
の
よ
う
な
顔
に
な
り
ま
し
た
。

「
し
ょ
う
ゆ
顔
」
が
行
き
過
ぎ
て
、
「
の

っ
ぺ
り
と
し
て
、
あ
ご
細
す
ぎ
、
小
さ
す

ぎ
」
な
顔
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

下
あ
ご
を
動
か
す
咀
嚼
筋
が
発
達
し
な
い
と
あ
ご
は
小
さ
く
な

り
、
さ
ら
に
歯
を
支
え
る
歯
槽
骨
も
退
化
し
ま
す
。
歯
の
大
き

さ
は
変
わ
ら
な
い
の
で
、
歯
並
び
も
悪
く
な
り
、
必
要
な
歯
が

生
え
て
こ
な
い
場
合
も
。
咀
嚼
能
力
が
低
下
す
れ
ば
基
本
的
な

消
化
吸
収
に
支
障
を
き
た
し
、
不
健
康
な
状
態
と
い
え
る
で
し

ょ
う
。
ま
た
、
あ
ご
が
小
さ
く
な
る
弊
害
は
身
体
面
だ
け
に
と

ど
ま
り
ま
せ
ん
。
口
は
食
べ
る
た
め
だ
け
で
な
く
、
考
え
や
気

持
ち
を
伝
え
る
上
で
も
重
要
な
働
き
が
あ
り
、
噛
む
こ
と
は
表

現
力
や
思
考
力
の
成
長
と
も
関
係
し
ま
す
。
口
の
退
化
は
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
退
化
を
も
意
味
す
る
の
で
す
。
で
も
、

あ
ご
は
生
ま
れ
た
時
に
形
が
決
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

そ
の
後
の
食
事
の
影
響
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
下
あ
ご

な
ど
を
動
か
す
こ
と
で
筋
肉
が
使
わ
れ
る
部
分
の
骨
は
大
き
く

変
化
し
ま
す
。
行
き
過
ぎ
た
「
し
ょ
う
ゆ
顔
」
に
な
ら
な
い
よ

う
、
お
顔
の
筋
肉
を
鍛
え
て
、
い
い
顔
作
り
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

 

い
い
顔
を
作
る
に
は
、
咬
筋
（
コ
ウ

キ
ン
）
を
鍛
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

咬
筋
と
は
、
手
を
ほ
ほ
に
当
て
た
状
態

で
奥
歯
を
グ
ッ
と
噛
ん
だ
と
き
に
動
く

と
こ
ろ
で
す
。
図
だ
と
②
の
場
所
に
な

り
ま
す
が
、
今
の
動
き
で
わ
か
っ
た
と

お
り
、
咬
筋
は
噛
む
と
動
く
筋
肉
で
す
。
な
の
で
、
噛
め
ば
自

動
的
に
鍛
え
ら
れ
る
も
の
で
す
。
よ
く
噛
む
と
い
う
こ
と
は
、

顔
の
筋
肉
を
鍛
え
る
だ
け
で
な
く
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
や
、
生

活
習
慣
病
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
予
防
、
集
中
力
を
高
め
る
効
果
も

あ
り
ま
す
。
よ
く
噛
む
こ
と
で
す
て
き
な
顔
と
健
康
が
両
方
手

に
入
れ
ら
れ
る
の
で
す
。
毎
日
の
食
事
方
法
を
変
え
る
だ
け
で

で
き
る
手
軽
な
健
康
術
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

【
よ
く
噛
む
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
】 

●

1
口
30
回
く
ら
い
噛
む
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

●

左
右
両
側
で
ま
ん
べ
ん
な
く
噛
み
ま
し
ょ
う
。
片
側
だ
け
で
噛

む
の
は
NG
！
顔
の
ゆ
が
み
の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

●
未
治
療
の
む
し
歯
や
歯
周
病
は
し
っ
か
り
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
や
歯
周
病
が
あ
る
と
噛
ま
な
い
（
噛
め
な
い
）
原
因
に

な
り
ま
す
。
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で
も
「
幸
せ
に
な
り
た
い
」
と

願
い
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
よ

ね
。
幸
せ
の
内
容
は
人
や
年
代

に
よ
っ
て
も
変
わ
る
で
し
ょ
う

が
、
幸
せ
を
願
う
気
持
ち
は
い
つ
ま
で
も

変
わ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
証
拠
に
、
巷
に
は

「
幸
せ
に
な
る
た
め
の
本
」
が
た
く
さ
ん

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
す
べ

て
の
本
に
共
通
し
て
い
る
こ
と
は
「
ま
ず
、

自
分
を
好
き
に
な
り
ま
し
ょ
う
」
と
い
う

こ
と
。
自
分
を
肯
定
す
る
こ
と
が
幸
せ
の

第
一
歩
な
の
に
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
素

直
に
自
分
を
認
め
る
こ
と
が
で
き
な
い

人
が
少
な
く
な
い
の
で
す
。 

 

「
自
分
を
好
き
に
な
り
た
い
け
ど
、
ど

う
し
た
ら
好
き
に
な
れ
る
か
分
か
ら
な

い
」
そ
ん
な
ふ
う
に
思
う
人
も
い
る
で
し

ょ
う
。
で
は
、
自
分
を
好
き
に
な
る
前
に
、

「
自
分
は
一
体
ど
ん
な
人
だ
ろ
う
？
」
と

考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
自
分
を
好

き
に
な
る
に
は
、
自
分
の
い
い
と
こ
ろ
を

知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
と
同
時

に
、
自
分
の
イ
ヤ
な
面
も
理
解
し
て
お
か

な
く
て
は
、
丸
ご
と
の
自
分
を
好
き
に
な

る
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。 

 

そ
こ
で
、
自
分
を
理
解
す
る
方
法
で
す
。

冷
静
に
自
分
に
つ
い
て
考
え
る
た
め
に
、

長
所
と
短
所
を
紙
に
書
き
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
長
年
付
き
合
っ
て
き
た
自
分
の

こ
と
な
の
に
、
客
観
的
に
長
所
と
短
所
を

書
き
出
そ
う
と
す
る
と
案
外
戸
惑
う
も

の
で
す
。
し
か
し
、
何
で
も
そ
う
で
す
が
、

紙
に
書
く
と
問
題
点
が
明
ら
か
に
な
る

場
合
が
多
い
の
で
す
。
「
い
ま
さ
ら
照
れ 

い
わ
」
な
ん
て
言
わ
ず
に
、
や
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。 

 

短
所
ば
か
り
書
き
出
し
た
人
は
、
も
う

一
度
長
所
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。
長
所
と

短
所
は
紙
一
重
で
す
。
短
所
に
「
早
合
点

す
る
」
と
書
い
た
な
ら
、
長
所
に
は
「
即

断
即
決
で
き
る
」
と
書
け
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
誰
に
で
も
長
所
と
短
所
が
あ
り
ま

す
。
短
所
が
あ
る
こ
と
が
悪
い
の
で
は
な

く
、
長
所
と
短
所
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て

い
る
こ
と
が
悪
い
の
で
す
。
短
所
が
コ
ン

プ
レ
ッ
ク
ス
に
な
っ
て
「
私
っ
て
ダ
メ
だ

わ
」
と
自
分
に
×
を
つ
け
、
長
所
の
○
よ

り
×
の
数
を
数
え
る
。
自
分
で
自
分
に
×

を
つ
け
て
い
く
と
、
ど
ん
ど
ん
幸
せ
か
ら

遠
ざ
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
。 

 

短
所
は
直
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ

う
。
で
も
、
そ
の
前
に
、
短
所
を
含
め
た

あ
る
が
ま
ま
の
自
分
を
認
め
る
こ
と
。

「
ダ
メ
な
と
こ
ろ
も
あ
る
け
ど
、
い
い
と

こ
ろ
も
た
く
さ
ん
あ
る
わ
」
と
素
直
に
思

え
た
ら
、
長
所
と
短
所
の
天
秤
が
ち
ょ
う

ど
釣
り
合
っ
て
、
今
よ
り
自
分
を
好
き
に

な
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 

誰
 

① 

自
分
の
顔
を
好
き
に
な
ろ
う 

② 

人
と
違
う
特
徴
は
自
分
の
個
性 

い
い
顔
に
な
る
た
め
の
十
か
条 

だ
と
思
お
う 

③ 

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
は
自
分
が
気
に
し

な
け
れ
ば
他
人
も
気
づ
か
な
い 

④ 

眉
間
に
シ
ワ
を
寄
せ
る
と
、
胃
に
も

同
じ
シ
ワ
が
で
き
る 

⑤ 

目
と
目
の
間
を
離
そ
う 

そ
う
す
れ
ば
人
生
の
視
野
も
広
が
る 

⑥ 

口
と
歯
を
き
れ
い
に
し
て
、
心
置
き

な
く
笑
お
う 

⑦ 

美
し
い
シ
ワ
を
人
生
の
誇
り
に
し
よ

う 

⑧ 

人
生
の
３
分
の
１
は
眠
り 

寝
る
前
に
い
い
顔
を
し
よ
う 

⑨ 

楽
し
い
顔
を
し
て
い
る
と
、
心
も
楽

し
く
な
る 

⑩ 

い
い
顔
、
悪
い
顔
は
人
か
ら
人
へ
伝

わ
っ
て
い
く 

発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター     ＜3＞     



あのキーンって音や独特の空間、痛いって思いから、歯医者から遠のいている方も
多いはず。それでも、自分や子供の健康と治療のためには通わなくてはならない場
所。加藤歯科医院では少しでも居心地のいい空間でありたいと日々改善をしていま
す。今回は歯医者嫌いにならないためのご提案をしたいと思います。 

 

お子さんに怒る時に、「悪いことすると
お医者さんに連れて行くよ！」と言わ
ない。「歯医者さん行ったら、ご褒美あ
げるね」もダメです。よけい悪いイメ
ージを持ちます。逆にちゃんと口を開
けれたり、歯磨きできたことを褒めて
あげていいイメージを持たせて！ 

もうすぐ夏休みも終わり、気がつけば季節は秋に。食欲

の秋、読書の秋、行楽の秋と一年でもっとも過ごしやすい

季節でもある秋ならではの節約術をお教えいたします。 

～季節の節約 秋編～ 

１． 電気代 

 秋は比較的電気代のかからない季節です。それでも気

をつけておかなければならない事があります。 

それは、エアコンの待機電力です。もう当分使わないの

に、コンセントは繋いだままではもったいない。プラグは

掃除が終わった後に必ず抜いておきましょう。 

 また、季節はもう秋なのに、扇風機やエアコンをそのま

まにしておくのもやめましょう。前の季節の器具を出して

いるとついつい使用してしまいます。思い切ってさっさと

片付けて、暑いならうちわを活用するなどして、余分な電

気は使わないようにしましょう。 

２． 食費 

食欲の秋。秋はおなかいっぱいにおいしいものを食べ

たいですよね。そんな秋だからこそ、レストランでちょっと

贅沢に食事をしたいもの。そんな時は、少しでも安くなる

クーポン券の活用をおすすめします。 

最近はフリーペーパーや携帯電話からもクーポン券を

入手できるのでお店チェックがてら入手してみてはいか

がでしょうか。 

３． 車 

行楽の秋。紅葉を見にドライブに行く方も多いはず。そこ

で、まずガソリンは満タンにせず、こまめに給油すること

で、車の積荷も軽くなり、燃費もよくなります。また、タイヤ

の空気圧はガソリンスタンドにて無料で入れてもらえま

す。こまめに入れて、燃費をアップさせましょう。急発進・

急停車はガソリンを多く使うのでやめましょう。車を長持

ちさせるためにも無理をせず安全運転を心がけましょう。

今は無痛治療もあります。 
また、早く治療に行けば行くほど、時
間は短く痛くなく済みます。 
早めが嫌いにならないコツです。 
まめに定期健診に行く事で早期発見、
予防にもなり、負担も減らせます。 

どうしてもあの音がダメという方は、
なるべく小さな医院に行きましょう。
そうすれば、治療している人も限ら
れ、聞く機会も減りますし、ちゃんと
どういう治療をするか説明してくれ
る事で状況が理解でき、安心して治療
をうけられます。 

最終手段はアイマスクとウォークマ
ン。治療の際に持参して頂き、治療中
は自分でリラックスさせていきまし
ょう。でも、先生とお話したあとに付
けてくださいね。 

自分の要望はきちんと伝えましょう。
鼻炎で水が溜めていられないとか、麻
酔が怖いとか。 
私達も知る事で対応できる場合もあ
ります。快適な治療をお互いに作って
いきましょう。 
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