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義
浩
で
す
。 

暑
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

皆
様
、
お
元
気
で
す
か
・
・
・ 

梅
雨
も
や
っ
と
明
け
た
頃
で
し
ょ
う
か
。
も
っ
と
も
、
暑
い
の

は
８
月
で
は
な
く
、
む
し
ろ
7
月
だ
そ
う
で
す
。 

夏
バ
テ
な
ど
に
な
り
ま
せ
ん
よ
う
に
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 
今
月
か
ら
何
回
か
に
分
け
て
、「
歯
の
話
」
を
さ
せ
て
い
た
だ
こ

う
と
思
い
ま
す
。 

 

「
乳
歯
」 

ご
存
知
の
よ
う
に
人
の
歯
は
、
最
初

に
乳
歯
が
萌は

え
て
き
ま
す
。 

生
後
10
ヶ
月
く
ら
い
か
ら
、
始
め
は

下
顎
の
真
ん
中
に
可
愛
い
歯
が
二
本
、

萌
え
て
き
ま
す
。 

そ
の
後
、
上
の
前
歯
が
萌
え
、
奥
歯

が
萌
え
て
き
ま
す
。 

一
歳
六
ヶ
月
（
健
康
診
断
が
あ
り
ま

す
よ
ね
）
で
は
だ
い
た
い
16
本
萌
え

そ
ろ
っ
て
い
る
の
が
標
準
で
す
。 

た
だ
し
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、

「
ウ
チ
の
子
は
歯
が
萌
え
て
こ
な

い
」
と
ご
心
配
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

乳
歯
の
数
は
20
本
で
、
3
歳
く
ら
い

ま
で
に
萌
え
そ
ろ
い
ま
す
。 

歯
の
萌
え
て
く
る
時
期
を
下
記
の
表

に
ま
と
め
ま
し
た
。 

乳
歯
は
小
さ
く
、
ま
た
永
久
歯
に
比
べ
る
と
歯
が
む
し
歯
に
な

り
や
す
い
構
造
で
す
。 

虫
歯
に
な
り
や
す
く
、
治
療
も
難
し
い
の
で
予
防
が
何
よ
り
大

切
で
す
。
フ
ッ
素
の
塗
布
が
効
果
的
な
時
期
で
す
。 

ま
た
「
シ
ー
ラ
ン
ト
」
と
い
っ
た
予
防
方
法
も
あ
り
ま
す
の
で
、

歯
科
医
院
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

「
六
歳
臼
歯
」 

そ
の
名
の
通
り
、
６
歳
の
こ
ろ
萌は

え
て
き
ま
す
。
萌
え
始
め

が
一
番
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。 

乳
歯
と
勘
違
い
し
て
、「
虫
歯
に
な
っ
て
萌
え
か
わ
る
」
な
ど
と

思
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

一
生
使
っ
て
欲
し
い
、
大
切
な
歯
で
す
。 

 

人
間
の
歯
は
乳
歯
が
抜
け
て
、
永
久
歯
が
萌
え
た
あ
と
、
抜
け

る
と
２
度
と
萌
え
て
き
ま
せ
ん
。 

う
ら
や
ま
し
い
こ
と
に
、
サ
メ
の
あ
ご
の
標
本
を
見
て
み
る
と
、

歯
が
何
列
も
並
ん
で
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。 

サ
メ
の
歯
は
抜

け
て
も
、
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
の
よ
う
に

次
か
ら
次
へ
と
何
度
で
も
萌
え
て
く
る

の
で
す
よ
。 

 

今
後
の
予
定 

永
久
歯 

 

混
合
歯
列 

歯
の
発
生 

親
知
ら
ず
っ
て
？ 
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   役に立つ歯のおはなし

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

と
歯
の
健
康 

   
 
 
 
 

最
近
の
研
究
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
歯
の
健
康
と

深
い
関
係
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
歯
周
病
を

生
活
習
慣
病
と
し
て
捉
え
る
だ
け
で
な
く
、
内
脂
肪
を
た
め
や

す
い
生
活
習
慣
の
改
善
を
す
る
た
め
に
歯
の
健
康
づ
く
り
が
大

切
と
な
り
ま
す
。 

 

厚
生
労
働
省
の
調
べ
で
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
の
人
は
、
食

事
を
お
な
か
い
っ
ぱ
い
ま
で
食
べ
、
間
食
を
し
、
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
が
好
き
で
緑
黄
色
野
菜
が
嫌
い
な
傾
向
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
で
は
、
誰
で
も
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
効
果
的
な

肥
満
対
策
は
何
で
し
ょ
う
か
。 

そ
れ
は
、
し
っ
か
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
す
。 

そ
こ
で
噛
め
る
健
康
な

歯
が
必
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。
噛
む
と
そ
の
刺

激
が
脳
に
伝
わ
り
、
神

経
伝
達
物
質
の
ヒ
ス
タ

ミ
ン
が
脳
内
に
放
出
さ

れ
ま
す
。
脳
内
ヒ
ス
タ

ミ
ン
は
、
覚
醒
レ
ベ
ル

や
集
中
力
・
注
意
力
の

上
昇
な
ど
の
作
用
を
担

い
、
食
欲
の
抑
制
に
も

働
き
ま
す
。こ
の
た
め
、

よ
く
噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
、

食
べ
す
ぎ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
噛
む
こ
と
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
代
謝
が
促
進
さ
れ
、
体
脂
肪
の
減
少
に
も
つ
な
が
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
事
中
に
話
や
テ
レ
ビ
に
夢
中
で
何

十
回
も
噛
ん
で
い
ら
れ
な
い
人
は
、
食
前
に
１０
分
間
キ
シ
リ
ト

ー
ル
ガ
ム
を
噛
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
実
験
で
は
、

肥
満
度
の
高
い
人
ほ
ど
ガ
ム
を
１
日
３
回
食
前
に
噛
む
だ
け
で

体
重
減
少
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
噛
む
こ
と
で
他
に
情

緒
の
安
定
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
気
分
が

落
ち
込
ん
だ
ら
、
お
い
し
い
食
べ
物
を
ゆ
っ
く
り
食
べ
て
み
る

と
上
手
く
ス
イ
ッ
チ
が
切
り
替
わ
っ
て
、
今
の
状
態
を
客
観
的

に
眺
め
る
余
裕
が
で
て
き
ま
す
。
心
身
と
も
に
噛
む
こ
と
は
い

い
事
な
の
で
す
。 

 

し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
る
た
め
に
は
、
歯
の
健
康
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
４０
歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
２０
本
以
上
あ
る
方
の
８
割

が
「
何
で
も
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
」
の
に
対
し
、
１９

本
以
下
の
方
で
は
半
数
前
後
し
か
そ
う
回
答
し
て
い
ま
せ
ん
。

８０
歳
で
２０
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
ち
、
生
涯
に
わ
た
り
食
べ
る

楽
し
み
を
損
な
わ
な
い
こ
と
を
目
指
す
８
０
２
０
運
動
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
歯
を
失
う
原
因
の
９
割
が
虫
歯

と
歯
周
病
で
あ
り
、
適
切
な
ケ
ア
に
よ
っ
て
確
実
に
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
よ
く
噛
む
習
慣
は
歯
と
歯
肉
を
丈
夫
に

し
、
唾
液
の
自
浄
効
果
で
口
の
中
を
清
潔
に
し
ま
す
。 

 

歯
の
健
康
は
、
身
体
の
健
康
の
土
台
で
す
。

私
た
ち
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が
定
期
的

に
口
の
中
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
歯
の
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
、
あ
な
た
の
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
お
手
伝
い
し
て
い

 

き
ま
す
。
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な
た
は
、
人
間
関
係
で
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
、
悩
ん
だ
時
、
ど
の

よ
う
に
そ
の
感
情
を
コ
ン
ト

ー
ル
し
て
い
ま
す
か
。 

感
情
を
整
理
し
、
ゆ
っ
く
り
と
自
分
と
向

き
合
う
た
め
に
「
文
章
を
書
く
」
こ
と
を

試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
文
章
を
書
く
こ
と

は
、
あ
る
出
来
事
を
自
分
の
中
に
取
り
入

れ
、
ま
た
出
す
と
い
う
行
為
。
興
奮
状
態

で
あ
っ
て
は
書
く
こ
と
は
で
き
な
い
の

で
、
自
然
と
感
情
を
整
理
し
、
深
く
考
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
「
心
の
ノ

ー
ト
」
を
１
冊
作
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

た
時
、
心
の
う
ち
を
あ
り
の
ま
ま
に
書
い

て
み
ま
し
ょ
う
。
問
題
を
理
解
し
、
解
決

の
糸
口
を
見
つ
け
る
助
け
に
な
っ
て
く

れ
ま
す
。 

 

ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め
の 

「
心
の
ノ
ー
ト
」
活
用
法 

ま
ず
は
、
素
敵
な
ノ
ー
ト
と
お
気
に
入
り

の
ペ
ン
を
用
意
し
て
、
自
由
に
書
い
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
問
題
を
解
決
す
る
た
め

に
よ
り
友
好
的
な
書
き
方
が
あ
り
ま
す
。 

１
．
人
間
関
係
を
見
直
す
た
め
の
手
紙
を

書
い
て
み
る
。 

 

人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い
時
、
相

手
の
気
持
ち
を
考
え
よ
う
と
し
て
も
な

か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
そ
ん
な
時
は

ノ
ー
ト
に
手
紙
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
、

自
分
か
ら
相
手
へ
、
そ
し
て
相
手
か
ら
自

分
へ
と
一
人
二
役
で
書
く
方
法
で
す
。
こ

の
方
法
は
、
臨
床
心
理
士
の
春
口
氏
が
考

案
し
た
「
ロ
ー
ル
レ
タ
リ
ン
グ
」
と
い
う

心
理
療
法
で
す
。 

① 

ノ
ー
ト
に
相
手
へ
の
手
紙
を
書
き

ま
す
。
不
満
や
言
い
た
い
こ
と
を
素

直
に
書
き
出
し
て
み
る
。 

② 

相
手
に
な
っ
た
つ
も
り
で
、
最
初
の

手
紙
に
対
す
る
返
事
を
書
き
ま
す
。

相
手
が
ど
う
考
え
る
か
を
想
像
し

て
書
い
て
く
だ
さ
い
。 

③ 

両
方
の
手
紙
を
読
み
返
し
て
く
だ

さ
い
。
手
紙
の
や
り
と
り
を
何
度
か

繰
り
返
し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

書
く
た
め
に
い
ろ
い
ろ
と
考
え
る
こ
と

で
、
相
手
の
気
持
ち
を
理
解
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
自
分
の
不
満
を
吐
き
出
し
て
、

す
っ
き
り
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。 

 

２
．
問
題
点
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
プ

ラ
ス
と
マ
イ
ナ
ス
を
書
き
出
す
。 

あ
る
出
来
事
や
人
物
、
ま
た
自
分
自
身

に
対
し
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
場

合
に
、
悪
い
部
分
と
良
い
部
分
を
書
き
出

し
ま
す
。
ノ
ー
ト
の
左
右
に
分
け
て
必
ず

両
方
共
に
書
く
事
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
状

況
が
整
理
さ
れ
問
題
点
が
明
確
に
な
り
、

良
い
面
を
新
た
に
発
見
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

問
題
点
や
不
満
、
嫌
い
な
理
由
な
ど
を
箇

条
書
き
す
る
と
同
時
に
良
い
所
や
好
き

な
理
由
な
ど
プ
ラ
ス
面
も
無
理
に
で
も

書
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
方
法
を
続

け
て
い
る
と
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
に
陥

っ
た
と
き
、
そ
う
で
は
な
い
良
い
面
も
あ

る
は
ず
と
思
え
る
癖
が
つ
く
で
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
か
ら
自
分
を
守
り
や
す
く
な

り
ま
す
。 

 

あ

今今今月月月のののひひひとととこここととと   

   
“““ああありりりがががとととううう”””ををを   
言言言ううう責責責任任任はははあああるるるががが、、、   
言言言っっってててもももらららううう   
権権権利利利はははななないいい   
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毎日たまる新聞紙を使った活用術を今月はご紹介しま

す。今の新聞紙は、昔に比べて印刷段階で水と油を使う

ために昔の新聞紙に比べて耐水性が上がっています。し

たがって吸水性が少し落ちていますが、それでも普通の

印刷物や筆記具の紙と比べれば十分吸水性は高いとい

えるそうです。水を含んでも崩れない分、掃除などへの用

途が広がったともいえるでしょう。新聞紙の原料、インクと

もに安全性の確認がされていますので、食品に直接触れ

ても安心です。 

～第三弾 新聞紙編～ 

１． トマトを熟れさせる 

 食べるには早い緑色のトマトは一つずつ新聞紙に包ん

で室温に置くと早く熟します。 

２． 食器のにおいをとる 

 弁当箱や魔法瓶の中に丸めて入れて、フタをして一晩

おきます。 

３． 靴を乾かす 

濡れた靴の中に丸めて入れ、一晩おきます。 

４． フローリングや床のほこりを取る 

 水で濡らした新聞紙をちぎって床にまき、ほうきで

掃き取ります。 

５． 生ごみのにおいを防ぐ 

 ゴミ箱の下に敷き、こまめに取り替えます。 

６． 野菜室の湿気とにおいを取る 

 冷蔵庫の野菜室の下に敷く。 

７． 葉物野菜を新鮮に保存する 

ほうれん草などの葉物を湿らせた新聞紙に包ん

で、ビニール袋に入れ、冷蔵庫で保管する 

８． 窓ガラスを拭く 

 クリーナーをつけて鏡や窓を拭きます。次に水をつ

けた新聞紙で拭き、仕上げに乾拭きします。 

会場地図 

滝馬室の医院からも少しだけ見えるので、もう６回目と

なった鴻巣の花火大会をご紹介します。患者さまのほと

んどが地元の方なので、今年も行かれる方が多いでしょ

うね。とてもアットホームな花火大会で、しかもこれだ

け間近で見えると、小さいけれど迫力満点ですよね。 

毎年打ち上げ数が少しずつ多くなっていくのも地元民と

しては嬉しい限りです。夏の風物詩、今年は地元で楽し

んでみてはいかがでしょうか。 

 

開 催 日 ／ ７月２８日（土）  
             予備日 ２９日（日） 

会 場 糠
ぬか

田
た

運動場   
 時 間 午後６時４５分開会   
    午後７時～打上げ 

 花火打上げ数 ドドーンと１３，０００発予定
 駐車場 なし  
 駐輪場 あり 
 交通アクセス 
 徒歩 ： 鴻巣駅 西口下車 約４０分 

 フラワーバス利用： 「鴻巣駅」又は「北鴻

巣駅」からバス停「宮登神社入口」下車  
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