
加藤歯科医院 第 2号

こ
の
お
手
紙
も
第
二
号
を
迎
え
ま
し
た
。 

皆
様
の
お
か
げ
で
す
。 

大
型
連
休
も
あ
っ
と
ゆ
う
間
に
終
り
、
も
う
初
夏
の
気
配
が
着
て
お
り
ま

す
。 

季
節
が
過
ぎ
去
る
の
は
早
い
で
す
ね
。 

 

私
ご
と
な
が
ら
連
休
は
鴨
川
に
数
日
間
参
り

ま
し
た
。 

そ
の
中
で
一
日
、
館
山
市
に
あ
り
ま
す 

 

「
南
房
パ
ラ
ダ
イ
ス
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

毎
年
、
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
南
房
パ
ラ
ダ
イ
ス
」 

http://w
w

w.aw
a.or.jp/hom

e/fphs/nanpara/ 
 

 

 
 
 

シャーレの中の蝶のさなぎ
です。 
羽化直前のさなぎを、冷蔵
庫（4℃）にいれて、保存？
といいますか、低温にさら
すそうです。 
そして、いきなり 30 度

の温室に持ってくる。30分ほどでしょうか、羽化が始ま
ります。 
右下に見えるのは、さなぎをソットはさむ、絵筆が一部
写っています。 
 

羽化が始まりました。
さなぎから出るのは結構早
いです。 

             
お箸につかまらせて、その
お箸を植木鉢にさします。

              
蝶たちはじっと羽が開くのを待つのです。 
 
自然の神秘です。 
 

約 1時間後。 
 

羽化の早いもの、遅いもの、
個性があるようです。 
羽化、100％とは行かない
ようで、数匹が失敗してい
ました。 
羽根が開いてこないので

す。学芸員の方の説明によりますと、飛べないので、数
日で餓死するか、すぐアリに襲われて死んでしまうそう
です。 
蝶の寿命も長くても一ヶ月程度だそうです。 

（撮影＆解説 加藤義浩）

「
南
房
パ
ラ
ダ
イ
ス
」
で
す
が
、
蝶
を
放
し
飼
い
に
し
て
い
る
温
室
が
あ

り
ま
す
。 

連
休
中
に
蝶
の
羽
化
を
見
学
、
体
験
さ
せ
て
く
れ
る
催

し
が
毎
年
あ
り
ま
す
。 

以
前
も
見
た
の
で
す
が
、
何
回
見
て
も
、
飽
き
ま
せ
ん
。 

園
内
に
は
ポ
ピ
ー
の
花
が
咲
き
乱
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

千
葉
の
房
総
半
島
に
は
ま
だ
ま
だ
、
風
光
明
媚
な
所
が

あ
り
ま
す
。 

も
っ
と
も
、
我
が
埼
玉
に
は
秩
父
が
あ
り
ま
す
が
。 

 

む
し
歯
予
防
週
間
も
ま
も
な
く
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。 

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
良
い
習
慣
を
身
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 

      

旅行に最適?!とアメリカで販売さ
れているのが、この歯ブラシと歯
磨き粉が一つになった All-in-One
歯ブラシ。荷物も減るし、手軽に
どこでも歯磨きがこれで可能に♪
一つ３ドルならお得？ 

久留里線。
わざわざ乗りに
行きました！ 

マーライオン
がいっぱい♪ 
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   役に立つ歯のおはなし

フ
ッ
素
で
退
治 

 

む
し
歯
を
予
防
に
活
躍

む
し
歯
は
、
口
の
中

の
二
大
疾
患
の
一
つ
。

む
し
歯
を
予
防
す
る

事
は
歯
や
口
腔
の
健

康
を
保
ち
、
全
身
の

健
康
を
保
つ
た
め
に
も
大
切
で
す
。
で
は
、
歯
磨
き
だ
け
で
む

し
歯
予
防
は
十
分
で
し
ょ
う
か
。 

む
し
歯
予
防
と
し
て
は
、
き
ち
ん
と
し
た
歯
磨
き
、
じ
ょ
う

ず
な
甘
味
の
と
り
方
、
フ
ッ
素
の
応
用
の
３
つ
の
力
で
予
防
す

る
の
が
現
実
的
で
す
。 

高
校
生
の
一
人
平
均
む
し
歯
数
の
デ
ー
タ
を
み
る
と
、
幼
少

期
よ
り
フ
ッ
素
を
利
用
し
て
い
る
人
と
、
不
使
用
の
人
の
差
は

歴
然
と
し
て
い
ま
す
。
。 

 

下
の
表
の
A
は
、
保
育
園
、
幼
稚
園
か

ら
中
学
校
ま
で
11
年
間
フ
ッ
素
洗
口
を
続

け
て
い
る
人
。
B
は
、
小
学
校
か
ら
６
〜

９
年
、
フ
ッ
素
洗
口
を
続
け
て
い
る
人
。
C

は
、フ
ッ
素
洗
口
を
し
た
こ
と
が
な
い
人
に

な
り
ま
す
。
最
も
長
期
間
、
フ
ッ
素
洗
口
を

続
け
た
A
の
一
人
平
均
む
し
歯
数
は
C
の

約
半
分
で
す
。
長
い
ほ
ど
効
果
が
あ
る
の
で

す
。
し
か
も
、
フ
ッ
素
の
予
防
効
果
は
大
人

に
な
っ
て
も
続
き
、知
覚
過
敏
に
も
効
く
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。 

 

具
体
的
に
は
、
フ
ッ
素
に
は
次
の
よ
う
な
効
果
が
あ
り
、
む
し

歯
予
防
に
役
立
つ
の
で
す
。 

一
、
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
を
つ
く
る
酸
の
量
を
抑
え
ま
す
。 

 

二
、
歯
の
再
石
灰
化
を
促
進
し
ま
す
。

歯
は
虫
歯
菌
の
出
す
酸
に
よ
っ
て
表
面
が

脱
灰
し
、
虫
歯
に
な
り
ま
す
。
フ
ッ
素
の

効
果
に
よ
り
、
脱
灰
し
た
歯
の
表
面
は
、

修
復
さ
れ
る
事
が
あ
り
ま
す
。 

 

三
、
フ
ッ
素
は
再
石
灰
化
作
用
を
速
め
、

強
化
す
る
働
き
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
歯
を
強
く
し
て
く
れ
る
の

で
す
。 

 
 
 

フ
ッ
素
に
よ
る
む
し
歯
予
防
は
、
乳
歯
や
生
え
た
ば
か
り
の

や
わ
ら
か
い
永
久
歯
に
特
に
効
果
的
で
す
。
フ
ッ
素
の
塗
布
は

専
門
家
で
あ
る
歯
科
医
師
や
衛
生
士
が
行
い
ま
す
が
、
子
供
の

頃
は
次
々
と
新
し
い
永
久
歯
が
生
え
て
く
る
の
で
定
期
的
に
年

３~

４
回
塗
る
の
が
適
当
で
す
。 

 

ま
た
、
加
齢
と
と
も
に
唾
液
量
が
少

な
く
な
り
む
し
歯
に
な
り
や
す
く
な
る

た
め
一
生
フ
ッ
素
を
有
効
活
用
し
て
も

ら
い
た
い
も
の
で
す
。
最
近
で
は
、
家

庭
で
も
利
用
で
き
る
よ
う
に
フ
ッ
素
入

り
の
歯
磨
き
粉
や
う
が
い
薬
が
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
フ
ッ
素
は
歯
科
医
師
の

指
導
の
も
と
に
正
し
く
安
全
に
使
用
す

れ
ば
、
む
し
歯
予
防
に
大
変
効
果
が
あ

り
ま
す
。 

 
フ
ッ
素
を
日
常
に
取
り
入
れ
て
歯
を

強
く
し
、
一
生
自
分
の
歯
で
食
べ
ら
れ

る
よ
う
心
が
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

北足立歯科医師会主催の 
お口の健康まつり 2007in伊奈 

では、無料で歯磨き指導とフッ素塗布を行

います。この機会に是非利用ください。 

発行 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター   ＜2＞               2007年 5月号 



 

は
、
「
初
め
て
も
の
が
た
り
」
が

多
い
季
節
で
す
ね
。
子
供
に
と
っ

て
は
、
初
め
て
の
ク
ラ
ス
、
初
め

て
の
テ
ス
ト
、
初
め
て
の
部
活
動
な
ど
。
大

人
に
な
っ
て
か
ら
も
、
初
め
て
の
仕
事
、
初

め
て
の
給
料
。
ど
き
ど
き
、
わ
く
わ
く
す

る
気
持
ち
が
街
中
溢
れ
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
せ
ん
か
。 

そ
ん
な
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
た
ち
と
同
様
、
春

は
あ
な
た
に
と
っ
て
も
ど
き
ど
き
わ
く
わ

く
体
験
を
す
る
い
い
季
節
。 

そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
は
、
「
学
び
」。 

大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
勉
強
ほ
ど
面
白
い

遊
び
は
な
い
！
と
い
う
と
、
怒
ら
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
学
び
、
知
り
、
考
え

る
こ
と
は
、
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
で
、
知
的

な
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
な
の
で
す
。 

 
 
 

 

学
ぶ
事
で
見
え
て
く
る
新
し
い
世
界
、 

そ
し
て
新
し
い
自
分
。 

人
生
が
も
っ
と
豊
か
に
な
り
、
輝
き
だ
す
。 

「
学
び
」に
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ち
ゃ
ん
と
や
ら
な
き
ゃ
と
思
い
詰
め
ず
、

興
味
が
沸
い
た
か
ら
か
じ
っ
て
み
る
ぐ
ら

い
の
気
持
ち
で
新
し
い
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
の
が
、
大
人
の
「
学
び
」
の
基
本
で

す
。 

「
学
び
」
の
第
一
歩
と
し
て
、
最
近
続
々
と

登
場
し
て
い
る
、
趣
味
的
な
分
野
の
知
識

を
測
る
ユ
ニ
ー
ク
検
定
は
い
か
か
で
し
ょ

う
か
。 

資
格
、
検
定
と
い
う
と
ハ
ー
ド
ル
が
高

そ
う
な
感
じ
を
受
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
身
近
で
親
し
み
や
す
い
テ
ー
マ
が
多

く
、
誰
で
も
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る

の
が
特
徴
で
す
。
そ
ん
な
検
定
、
今
や
地

方
自
治
体
や
商
工
会
が
主
催
し
て
い
る
も

の
で
六
十
以
上
あ
り
ま
す
。 

実
用
と
し
て
、
す
ぐ
に
キ
ャ
リ
ア
に
繋

が
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
の

趣
味
や
雑
学
を
深
め
る
き
っ
か
け
に
試
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。 

 

お
す
す
め
ユ
ニ
ー
ク
検
定 

 

和
光
市
検
定 

 

き
も
の
文
化
検
定 

 

映
画
検
定 

 

日
本
常
識
力
検
定 

 

フ
ァ
ー
ブ
ル
検
定 

 

ベ
ジ
フ
ル
検
定 

 

花
火
鑑
賞
士 

 

東
京
シ
テ
ィ
・
ガ
イ
ド
検
定 

 

ナ
マ
ハ
ゲ
伝
導
士
認
定
検
定 

 

富
士
山
検
定 

 

世
界
遺
産
検
定 

 

境
港
妖
怪
検
定 

 

江
戸
文
化
歴
史
検
定 

 

春

今月のひとこと 
 

★幸せを呼ぶおまじない★ 
幸せだなぁ 
豊かだなぁ 

やってやれないことはない 
やらずにできるはずがない 

毎日唱える by 斉藤一人
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主催：社団法人 北足立歯科医師会・伊奈町
お問い合わせ：鴻巣市赤見台 1 - 15 – 23 TEL 048 - 596 - 0275（代）

 歯科健診・歯科相談＆障害者歯科診療相談 
 歯みがき指導＆フッ素塗布 先着 250名様 
 午後 3：00からアンパンマン ショー（歯科衛生士による）
 午後 2：30から抽選券配布＆ショー終了後抽選会 
 歯科クイズ・歯科衛生士によるパネルシアター 
 咬合圧測定 先着 150名様 
 むし歯危険度測定 先着 250名様 
 伊奈町 幼・小・中 図画ポスター＆標語コンクール 
 ８０２０よい歯のコンクール ＆ 歯の健康家族 1次審査
 ヨーヨーつり・パンフレット配布＆歯ブラシプレゼント 

今やお掃除や洗濯、家事に使うものは用途によってすべ

て違うものを取り揃えている家庭も多いはず。 

でも、意外にそれで物が増えて、出費もかさむ事に。 

それなら、家庭にあるものをフル活用して、家中すっきり

にしてみませんか。しかも環境にも優しくなれますよ♪ 

～第一弾 茶葉編～ 

１． キッチンの消臭・殺菌 

 使い終わったティーバックに水を含ませ、お茶の汁を絞

り出しながらゴシゴシとまな板や包丁洗うだけ。シンクを

磨くとピカピカに！ 緑茶で絞った雑巾で拭き掃除をする

と雑菌の繁殖も抑えてくれます。 

２． 靴の消臭剤 

 殻を天日で干し、よく乾燥させ、古い靴下に詰めて、一

日履き終えた靴に入れます。効果は１～２週間。 

３． エコクッキング 

煎茶の茶殻の水気を軽く取り、細かく刻んでおきま

す。人参などの野菜と合わせてかき揚げにすれば、

立派なおかずに変身。ホットケーキミックスに混ぜて

焼き、小豆餡を添えれば和風のおやつにも。 

４． 緑茶風呂 

 茶殻をストッキングなどに入れて湯船へ。お湯が色

づく程度に入れます。美肌効果や皮膚のトラブルに

も効果が期待できます。入浴後は浴槽を丁寧に洗い

ましょう。 

５． 食器洗いが楽に 

 油汚れがついた食器やお鍋に、お茶をかけておく

と、少量の洗剤できれいになります。 

 ほかにも魚の生臭みを取ったり、たこや海老の色

味をよくしたり、茶葉を賢く使えば家事上手に！ 
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