
加藤歯科医院 第一号 

創
刊
に
あ
た
っ
て 

患
者
様 

各
位 

 

み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
院
長
の
加
藤
義
浩
で
す
。 

 

こ
こ
の
と
こ
ろ
す
っ
か
り
春
め
い
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
雪
も
降
り
ま
せ

ん
で
（
体
感
的
に
は
ゼ
ロ
で
す
）
、
本
当
に
暖
冬
で
し
た
ね
。 

 
加
藤
歯
科
医
院
、
皆
様
の
お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
、
開
業
し
て
１
３
年
目

を
迎
え
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

私
事
で
す
が
、
思
え
ば
２
０
年
前
の
卒
業
の
年
に
父
が
な
く
な
り
、
呆
然

と
し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
本
当
に
い
ろ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
皆
様
の
お
か
げ
さ
ま
で
こ
の
地
、
鴻
巣
で
加
藤
歯
科
医
院
を
営
ま

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

開
業
し
て
１
３
年
、
そ
の
間
に
埼
玉
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
や
埼
玉
矯

正
歯
科
セ
ン
タ
ー
な
ど
も
院
内
に
併
設
し
、
診
療
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に

日
々
研
鑽
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

日
ご
ろ
な
か
な
か
、
診
療
時
間
中
は
忙
し
く
し
て
お
り
、
患
者
さ
ん
と
お

話
し
す
る
時
間
が
取
れ
ま
せ
ん
。 

 

患
者
さ
ん
が
お
帰
り
に
な
っ
て
か
ら
、 

「
あ
、
あ
れ
を
い
い
忘
れ
た
」
と
か
、
こ
ん
な
話
を
し
て
お
け
ば
よ
か
っ

た
と
思
う
こ
と
が
あ
り
、
私
自
身
も
や
き
も
き
し
て
お
り
ま
し
た
。 

せ
っ
か
く
私
の
医
院
ま
で
足
を
運
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
す
か
ら
、

少
し
で
も
健
康
に
な
っ
て
お
帰
り
い
た
だ
き
た
い
。 

健
康
に
関
す
る
情
報
や
知
識
も
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。 

 

実
は
、
治
療
以
上
に
大
切
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
皆
様
の
日
ご
ろ
の
、
毎
日
の
ご
家
庭
で
の
生
活
習
慣
で
す
。 

正
し
い
生
活
習
慣
を
維
持
す
る
に
は
、
正
し
い
知
識
や
情
報
が
必
要
で
す
。 

 

と
ゆ
う
わ
け
で
、
つ
た
な
い
で
す
が
院
内
誌
を
発
行
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う

と
思
い
立
ち
ま
し
た
。
毎
月
、
少
し
ず
つ
で
も
歯
科
の
健
康
や
治
療
の
お

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

多
少
な
り
と
も
、
そ
れ
が
お
役
に
立
て
れ
ば
こ
ん
な
う
れ
し
い
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

 

私
自
身
、
ま
だ
ま
だ
若
輩
者
で
し
て
、
日
進
月
歩
の
こ
の
世
の
中
、
知
ら

な
い
で
損
を
し
た
な
と
思
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。 

知
ら
な
い
で
損
を
し
た
、
間
違
っ
た
こ
と
を
一
生
懸
命
に
行
っ
て
し
ま
い
、

か
え
っ
て
悪
い
結
果
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。 

そ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
歯
科
の
分
野
で
、
皆
様
に
そ
の
よ
う
な
思
い

を
し
て
い
た
だ
き
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
の
基
本
的
な
こ
と
、
話
題
に
な

っ
て
い
る
こ
と
、
最
新
情
報
を
可
能
な
限
り
盛
り
込
ん
で
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。 

 

ご
要
望
、
ご
意
見
、
な
ん
で
も
結
構
で
す
。
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

毎
号
、
お
役
立
ち
の
知
識
情
報
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

つ
た
な
い
文
章
で
お
恥
ず
か
し
い
で
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。  
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   役に立つ歯のおはなし

歯
周
病
を
防
ぐ 

 

「沈
黙
の
病
気
」
に
勝
つ

か
つ
て
は
歯
槽
膿
漏

と
呼
ば
れ
て
い
た
歯

周
病
は
、「
沈
黙
の
病

気
」
と
呼
ば
れ
る
く

ら
い
痛
み
も
な
く
、

進
行
し
て
い
る
こ
と
も
気
づ
き
に
く
い
病
気
で
す
。
し
か
し
、

日
本
の
推
定
患
者
数
は
９
千
万
人
と
も
い
わ
れ
、
３
０~

５
０
歳

代
で
は
８
０
％
の
人
が
か
か
っ
て
い
る
と
い
う
国
民
病
な
の
で

す
。 

「
歯
周
病
」
は
口
の
中
に
い
る
歯
周
病
の
原
因
菌
が
、
歯
と
歯

茎
の
間
か
ら
歯
肉
に
入
り
、
歯
を
支
え
て
い
る
組
織
に
炎
症
を

起
こ
し
、
最
後
に
は
歯
が
抜
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。 

正
し
い
歯
磨
き
の
習
慣
が
な
く
、
甘
い
お
菓
子

な
ど
の
間
食
が
多
く
、
柔
ら
か
い
食
べ
物
ば
か

り
食
べ
、
よ
く
噛
む
習
慣
が
な
い
と
プ
ラ
ー
ク

（
歯
垢
）
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
、
歯
周
病
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
周
病
の
人
に
は

口
臭
が
あ
る
こ
と
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

歯
周
病
は
糖
尿
病
と
も
深
い
関
係
が
あ
り
ま

す
。
ど
ち
ら
も
生
活
習
慣
病
で
糖
尿
病
患
者
の
人
が
歯
周
病
に

か
か
っ
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
重
症
化
し
や
す
い
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
初
期
段
階
な
ら
、
自
宅
で
き
ち
ん
と
歯
磨
き
す
れ

ば
完
治
す
る
だ
け
に
、
早
め
の
ケ
ア
が
肝
心
で
す
。 

歯
磨
き
習
慣
、
正
し
い
食
生
活
、
禁
煙
、
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
、

な
ど
、
生
活
習
慣
全
般
を
見
直
す
こ
と
も
歯
周
病
予
防
に
大
切

で
す
。 

歯
周
病
に
な
る
と
ど
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
の
か
、
ま
ず
下

の
図
を
見
て
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
①
〜
③
に
あ
て

は
ま
る
人
は
初
期
段
階
と
言
え

ま
す
。
④
〜
⑥
は
中
期
段
階
。

自
分
で
歯
磨
き
す
る
だ
け
で
は

治
り
に
く
い
状
況
で
す
。
⑦
と

⑧
は
日
常
生
活
に
不
便
を
感
じ

る
ほ
ど
進
行
し
て
い
る
と
い
え

ま
す
。 

●歯周病チェックポイント● 
① 歯ぐきが赤い 
② 歯ぐきがむずがゆく、歯が浮く感じがする
③ 歯磨きしただけで、歯ぐきから出血する 
④ 朝起きたら口の中がネバネバする 
⑤ 歯ぐきが赤く腫れ、ブヨブヨしている 
⑥ 何もしないのに歯ぐきから出血する 
⑦ 歯が浮いて食べ物が噛めない 
⑧ 冷水でうがいをするとしみる 

 

歯
周
病
で
一
番
大
切
な
の
は
、

プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
を
除
去
す

る
こ
と
で
す
。
食
後
す
ぐ
に
歯

を
磨
く
の
が
理
想
で
す
が
、
難

し
い
の
が
実
情
な
の
で
、
重
視

し
た
い
の
は
就
寝
前
の
歯
磨
き

で
す
。
睡
眠
中
は
唾
液
の
分
泌

が
減
り
、
自
浄
作
用
が
低
下
す

る
為
、
一
番
歯
周
病
菌
が
増
え
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
歯

ブ
ラ
シ
を
軽
く
持
ち
、
毛
先
を
歯
に
直
角
に
あ
て
細
か
く
振
動

さ
せ
一
本
一
本
磨
く
つ
も
り
で
丁
寧
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
ま
し

ょ
う
。
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
や
奥
歯
は
、
歯
ブ
ラ
シ
の
向
き
を

変
え
る
な
ど
し
て
念
入
り
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。
歯
と
歯
の
間
の

汚
れ
は
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使
う
事
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。 

自
宅
で
出
来
る
ケ
ア
は
こ
こ
ま
で
で
す
。
し
か
し
、
自
分
で

ケ
ア
を
し
て
い
て
も
、
歯
垢
が
取
り
き
れ
ず
、
歯
石
が
出
来
る

事
も
あ
り
ま
す
。「
歯
周
病
を
防
ぐ
に
は
、
半
年
に
一
回
は
歯
科

へ
検
診
に
行
き
、
歯
石
を
除
去
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
」
と
専

門
家
は
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。 
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今月のひとこと 

 

人生はチョコレートのようなもの。
食べてみるまでわからない。 

 

映画「フォレスト・ガンプ」 

より 

 

供
は
日
々
、
「
あ
れ
何
？
」
「
ど

う
し
て
？
」
と
好
奇
心
む
き
出

し
で
、
大
人
を
辟
易
さ
せ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
子
供
か
ら
見
た
世

の
中
は
そ
れ
だ
け
「
？
」
が
い
っ
ぱ
い
。

次
々
と
知
り
た
い
欲
求
が
あ
ふ
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
ね
。
子
供
の
瞳
が
キ
ラ
キ
ラ

輝
い
て
い
る
の
は
、
未
知
に
対
す
る
あ
ふ

れ
ん
ば
か
り
の
好
奇
心
の
表
れ
な
の
で

す
。 

 

そ
ん
な
子
供
の
好
奇
心
も
、
大
人
に
な

る
に
つ
れ
失
わ
れ
て
し
ま
い
が
ち
。
年
を

と
る
こ
と
の
悪
い
面
を
挙
げ
る
な
ら
、
そ

の
う
ち
の
ひ
と
つ
は
、
き
っ
と
好
奇
心
を

失
く
し
て
「
分
か
っ
た
つ
も
り
に
な
る
」
こ

で
し
ょ
う
。 

と

 

年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
、
経
験
か
ら
学

ん
だ
も
の
を
新
し
い
こ
と
に
役
立
て
る
よ

り
、
過
去
の
経
験
に
と
ら
わ
れ
て
新
し
い

こ
と
を
さ
け
て
し
ま
う
人
の
ほ
う
が
多
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。 

行
動
に
移
す
前
に
、
「
き
っ
と
○
○
に
ち

が
い
な
い
」
「
ど
う
せ
○
○
だ
か
ら
」
と
決

め
付
け
て
実
際
に
行
動
し
な
い
事
が
あ
り

ま
せ
ん
か
。
こ
の
思
考
回
路
が
、
人
か
ら

奇
心
を
奪
う
の
で
し
ょ
う
。 

好

 

好
奇
心
を
失
く
し
て
し
ま
う
こ
と
は
、

心
の
柔
軟
性
を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
も

あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
「
知
り
た
い
」
気
持

ち
よ
り
「
分
か
っ
た
つ
も
り
に
な
る
」
ほ
う

が
勝
っ
て
く

 

る
の
は
、
心
の
老
化
現
象
な

の
で
す
。

 

と
こ
ろ
が
、
外
見
の
衰
え
を
気
に
し
て

「
年
は
取
り
た
く
な
い
」
と
嘆
く
人
は
い
て

も
、
分
か
っ
た
つ
も
り
に
な
る
内
面
の
衰

え
は
案
外
気
に
な
ら
な
い
よ
う
で
す
。
と

い
う
よ
り
気
づ
か
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

 

し
か
し
、
内
側
が
枯
れ
て
い
け
ば
外
側

に
も
影
響
し
ま
す
。
い
く
ら
着
飾
っ
て
も
、

お
肌
に
シ
ワ
や
シ
ミ
が
な
く
て
も
、
瞳
が

曇
っ
て
い
て
は
台
無
し
で
す
よ
ね
。 

 

お
肌
の
若
さ
を
保
つ
た
め
に
栄
養
ク
リ

ー
ム
が
必
要
な
ら
、
好
奇
心
が
心
の
若
さ

を
保
つ
た
め
の
栄
養
ク
リ
ー
ム
な
の
で

す
。 

 

季
節
は
春
で
す
。
ま
ず
は
寒
さ
で
縮
ん

で
い
た
体
を
伸
ば
し
、
新
し
い
こ
と
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

子
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い
く
ら
暖
冬
と
は
い
え
、
暖
か
い
春
と
咲
き
乱
れ
る
花
を
見
る
と
、
心
が
浮
き

だ
っ
て
く
る
も
の
で
す
よ
ね
。
春
は
花
の
イ
ベ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

 

天
気
の
い
い
日
に
お
弁
当
持
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
出
か
け
て
は
い
か
が
で
す
か
？

べに花つみとり園 
6月中旬～７月中旬 
桶川市川田谷 

荒川太郎左衛門橋手前 
入場百円・花 1本 50円 

花のオアシスフェア 
春の花でいっぱいの憩い空間 

４月 28・29日 
寺谷地区内 

鴻巣フラワーセンター周辺 

ポピーハッピースクエア

河川敷に広がるお花畑 

５月 19・20日 荒川河川敷
鴻巣会場 滝馬室地内 

吹上会場 ｺｽﾓｽｱﾘｰﾅ付近 

春はなにかと出費がかさむ季節。 

でも、気候も良くなってきたし、お出かけもしたい♪それな

ら、節約で日ごろの出費を抑えましょう。 

簡単節約生活の極意教えます！ 

 

～食費編～ 

１． 食材のまとめ買い 

 週に一回など回数を減らしてまとめ買いし、その週はあ

る食材で生活をする。もちろん、安いお店をはしごしたり

します。痛みが早い食材から使ったり、冷凍庫もフル活

用です。チラシチェックも忘れずに！ 

２． 底値表をつくる 

 買い物の目安として、調味料や日用品の底値表を作り

通常価格、底値、妥協価格を書き出し、妥協価格よ

り下回っていたら買うという基準にしましょう。 

３．けちけち残す 

 食材だとやりがちなのですが、「これくらい残すなら

全部使っちゃえ」はやめて、全て残してみましょう。残

した食材を合わせたら、もう一品作れます。 

４．出来合いのものは買わない 

 お弁当やお惣菜をつい買いがちですが、かなりの

金額になります。常に自分が作った時との差を考え

ましょう。 

 また、冷凍食品も買い方や使い方にコツがありま

す。冷凍野菜は便利でおいしいですが、旬の野菜が

出回っているときは、それを加熱処理して冷凍して、

使いましょう。 

 

ちょっとの節約で春を満喫しまちゃいましょう！ 

発行 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター                    2007年 4月号 


